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Uvod

Cielom projektu bolo zrealizovat prieskum nazorov a skusenosti mladych Tudi vo veku 15
— 19 rokov vo vztahu k traveniu volného Casu.

Zber dat prebiehal vo februari 2018, vyskumnu vzorku tvoril Panel mladych, ktory je
sucastou projektovych aktivit Rady miladeze Slovenska®. Zber dat administrovala Rada
mladeze Slovenska. Vzorku tvoria Studenti strednych $kél vramci celého Slovenska.
Dotazniky boli v online podobe a vyplnilo ich celkovo 261 respondentov.

V prieskume sme vyuzili viaceré otazky z dotaznikoveho prieskumu realizovaneho v roku
2007 Radou mladeze Slovenska? v ramci projektu Co si myslia mladi — ich volny c¢as a
aktivna ucast na Zivote spolocnosti.

Predkladana sprava z prieskumu je doplnkom kvalitativneho vyskumu, ktory bol v ramci
projektu realizovany. Vyskumneé zistenia su vzhladom na velkost vzorky a jej limitovanu
reprezentativitu zovSeobecnitelné len na tu Cast populacie mladych ludi, ktori sa projektu
zucastnili.

vedy, vyskumu a 3portu

E Ministerstvo 3kolstva, iuventa
Slovenskej republiky

Projekt bol financovany z Programov pre miladez MSVVaS SR - PRIORITY miladeznickej
politiky pod vyzvou ¢. PRIORITY/D/3/2017.

! http://strukturovanydialog.sk/co-je-panel-mladych/

2 Dotaznik spolu so spravou z prieskumu z roku 2007 st dostupné na stranke [UVENTA -
Slovensky institut mladeze (https://www.iuventa.sk/sk/Vyskum-mladeze/Vyskumy-katalog-
dat/2007/Co-si-myslia-mladi-ich-volny-cas-a-aktivna-ucast-na-zivote-spolocnosti.alej)
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Hlavné zavery

1 Celkovo je mozné konstatovat, ze mladi ludia prevazne nemaju dostatok
volneho ¢asu. Potvrdzuje to tak priemerny odhad ako aj subjektivne
hodnotenie tejto skutocnosti. Az 51% respondentov uviedlo, ze maju malo
casu, a potrebovali by ho viac.

1 Volny ¢as je predovsetkym casom ,pre seba” a svojich blizkych. Uvadzané
su hlavne venovanie sa zalubam, priatelom a rodine, ¢i jednoducho
,nicnerobeniu”.

1 Ddlezitost technoldgit v zivotoch mladych Tudi nikto nespochybnuje, su to
nastroje na komunikaciu, zabavu, ¢i vyhladavanie informacii. A travia nimi
Jhodiny”.

1 Ukazuje sa, ze mladez v sledovanej cielovej skupine ma pomerne vysoku
deklarovanu autonédmiu, pokial ide o rozhodovanie o svojom volnom case.
Viac ako polovica respondentov sa rozhoduju vzdy sami, na zaklade
vlastného usudku. Takmer tretina respondentov uviedla, ze sa rozhoduju
sami, no zvyknu sa poradit s inymi.

1 Najvacsou prekazkou moznosti mat viac volného casu su povinnosti a
praca (uvadzaju takmer dve tretiny respondentov). Prekazkou pre vyssiu
spokojnost s moznostou travenia volného casu vSak moze byt aj
nedostatok informacii o moznostiach, nedostatok finanénych prostriedkov,
¢i nedostatocna ponuka moznosti v okoli bydliska.

1 Takmer polovica mladych chce svoj volny Cas vyuzivat efektivnejSie, az 587%
respondentov deklaruje, Ze im zalezi na tom, ako vyuzivaju volny cas.

1 Nase data naznacuju, ze preferovanymi moznostami travenia volného casu
je moznost fyzického bytia s priatelmi/ kamaratmi (vonku), pripadne
moznost ,podniknut nieco s priatelmi”

f Na druhej strane, pokial ide o aktivity v ob¢ianskych zdruzeniach, CVC,
mladeznickych kluboch ¢i dokonca dobrovolnictvo, toto nie su aktivity,
ktore by mladi ludia uvadzali ako preferovane moznosti travenia volného
¢asu. Vzhladom na velmi nizke zastupenie tychto odpovedi je dokonca
mozné konstatovat, ze to nie je typ aktivit, ktoré by boli povazované za
formy travenia volného casu. Toto tvrdenie vsak potrebuje dalSie hibsie
skumanie.



1. Kolko volného ¢asu maju mladi ludia

Celkovo je moznée konstatovat, ze aj kvantitativne udaje potvrdzuju nedostatok volneho
Casu, resp. casu ktorym mdzu mladi ludia volne ,disponovat”. Priemema hodnota volného
¢asu je na urovni 4,8 hod. pocas pracovného dna. Ako vidime v grafe ¢.1, pribliZzne tretina
respondentov (29%) uviedlo, Ze maju pocas pracovného tyzdna v priemere 1 — 3 hodiny
volného ¢asu (denne), 43% respondentov uviedlo hodnotu v intervale 4 — 6 hodin, a dalSich
18% respondentov uviedlo, ze maju 7 — 9 hodin volného ¢asu denne. Priblizne desatina
uviedla viac ako desat hodin volného Casu v priemere denne.

Treba doplnit, Ze otazka smeruje na hruby, resp. priememy ,odhad’, ktory v takomto
pripade podlieha subjektivnym hodnoteniam.

Graf ¢. 1 Priemerny pocet hodin volneho casu
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O nieCo vypovednejsia je potom dalSia otazka, v ktorej sme sa pytali sa subjektivne
pocitovanie dostatku resp. nedostatku volneho ¢asu u nasich respondentov. Ako je zrejme
z grafu €. 2, len menej ako desatina respondentov (7%) uviedla, Zze maju dostatok volného
Casu. 40% respondentov uviedlo, ze maju Casu dostatok. Najviac, az 51% respondentov
uviedlo, ze maju malo Casu, a potrebovali by ho viac.

Graf ¢. 2 Subjektivne hodnotenie dostatku resp. nedostatku volného casu

03. Ako by si vo vSeobecnosti zhodnotil/a mnozstvo
volného ¢asu, ktory mas? (odpovede v %)
1

= mam ho vela, neviem ¢o s nim
= mam ho dostatoéne, tak akurat
= madm ho malo, potreboval/a by som viac

nevie



2. Co znamena volny ¢as pre mladych Tudi

Na otazku, ¢o pre mladych znamena volny Cas, az 53 % respondentov uviedlo, Ze je to
moznost venovat sa svojim zalubam, zaujmom a konickom. Dalsich 25% respondentov
uviedlo, Ze je to pre nich cas s priatelmi a rodinou. Desatina respondentov (10%) oznacilo
ako svoju subjektivnu charakteristiku volného casu atribut ,ni¢nerobenie”. Len 5%
respondentov v tejto suvislosti uviedlo priestor pre dalSie vzdelavanie. Moznost ,pomahat
svojmu okoliu” neuviedol ziaden respondent.

Graf ¢. 3 Subjektivna definicia volného casu

o2. Volny Cas pre mna predovsetkym znamena...
(odpovede v %)
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3. Casova intenzita vybranych volnoé¢asovych aktivit

V kontexte dostupnych znalosti o vyzname technologii a online komunikacie v zivotoch
mladych ludi nie je prekvapujuce, ze relativne najviac casu travia komunikaciou
s kamaratmi (chat, telefon, SMS, ...). Az 70% respondentov uviedlo, Ze takejto aktivite sa
venuje viac ako hodinu denne.

Pasivny oddych doma (pri TV, poc¢uvani hudby ,¢i hrani PC hier) viac ako hodinu denne
uviedlo rovnako 70% respondentov.

Citanie, resp. vyhladavanie informacii na internete viac ako hodinu denne uviedlo 60%
respondentov.

Stretavanie sa s kamaratmi je aktivita, pri ktorej az tretina respondentov uviedla intenzitu
menej ako hodinu denne. Dalsich 54% respondentov travi s kamaratmi viac ako hodinu
denne (viac graf ¢. 4).

Graf ¢. 4 Vybrané volnocasové aktivity

04. Skus odhadnut, kolko hodin denne sa venujes
nasledujucim ¢innostiam? (odpovede v %)

Komunikujem s kamaratmi (napr. chatujem,
telefonujem, SMS-kujem)

Oddychujem doma (napr. pozeram TV, pocuvam
hudbu, hram pocitacove hry)

Citam, vyhladavam informacie (napr. knihy,
internet)
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4. Miera slobody pri rozhodovani o traveni volného cCasu

Ukazuje sa, ze mladez v sledovanej cielovej skupine ma pomerne vysoku deklarovanu
autonomiu, pokial ide orozhodovanie o svojom volnom case. Viac ako polovica
respondentov (52%) uviedla, Ze sa rozhoduju vzdy sami, na zaklade vlastného usudku.
Takmer tretina (30%) respondentov uviedla, ze sa rozhoduju sami, no zvyknu sa poradit
s inymi. 13% respondentov sa pri tychto rozhodnutiach prispdsobuje svojmu okoliu (napr.
priatelom, partnerovi/ partnerke, rodine apod.).

Len 1% zapojenych respondentov uviedlo, ze va¢sinou musia robit to, ¢o povedia ini.

Graf ¢. 5 Autonomia pri rozhodovani o volnom case

06. Kto rozhoduje o tom, ¢o budes robit vo svojom
volnom ¢ase? (odpovede v %)
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= rozhodujem sa vzdy sam/sama na zaklade vlastného usudku
= rozhodujem sa sam/sama, no zvyknem sa poradit s inymi
= prispdsobujem sa svojmu okoliu {(napr. priatelom, partnerovi/ke, rodine)

vacsinou musim robit to, ¢o povedia ini (napr. napr. rodicia, partner/ka,
priatelia)



5. Subjektivne hodnotenie vyuzivania volného ¢asu

V kontexte vysSie uvedenych tém je potom zaujimave sledovat, ako je to s celkovymi
moznostami a obmedzeniami vo vztahu k volnému ¢asu medzi mladymi ludmi.

Pri vyroku ,Vela svojho c¢asu musim venovat povinnostiam a praci’ az 59 % respondentov
uviedlo, ze uplne alebo skér suhlasia s tymto vyrokom.

Len priblizne polovica respondentov (49%) suhlasila (Uplne alebo skor), Ze ,maju dostatok
informacii o tom, ¢o sa u nas deje a kam sa mézem zapojit".

Financneé prostriedky vo vztahu k preferovanym moznostiam travenia volného ¢asu mézu
byt prekazkou pre priblizne polovicu respondentov (44%) . Druhych 46% respondentov
uviedlo (Uplne alebo skér) suhlas tym, ze maju dostatok penazi na to, aby monhli vyuzivat
volny ¢as po svojom.

Nesuhlas v$ak prevazuje mierne pri vyrok ,moje okolie (sidlisko, mesto, obec) mi poskytuje
vela dobrych moznosti na vyuzivanie volného Casu. 46% respondentov s tymto vyrokom
skér alebo uplne nesuhlasilo. Opacne, suhlasne stanovisko v tomto pripade zaujalo 44%
respondentov.

Tak povediac nerozhodne vyslo hodnotenie suhlasu resp. nesuhlasu a vyrokom ,Svoj volny
¢as by som chcel/a vyuzivat efektivnejsie, zial, neviem si ho dobre naplanovat.” Zatial ¢o
43% respondentov sa v tomto pripade priklonilo k suhlasu, 44% respondentov s tymto
vyrokom skér alebo uplne nesuhlasilo.

Volny Cas je podstatnou veli¢inou v zivotoch mladych ludi. Az 587% respondentov uviedlo,
ze skor alebo vébec nesuhlasia s vyrokom ,nezalezi mi na tom, ako vyuzivam volny cas.
Délezité je, Ze ho vébec mam” (viac vid graf ¢. 6)

Graf ¢. 6 Subjektivne moznosti vyuZivania volného cCasu



010. Do akej miery suhlasis$ alebo nesuhlasis s nasledujucimi
vyrokmi? (odpovede v %)

Vela svojho ¢asu musim venovat
povinnostiam a praci.

Mam dostatok informacii o tom, ¢o sa u nas
deje a kam sa mdzem zapojit.

Mam dostatok penazi na to, aby som
mohol/mohla vyuzivat volny ¢as po svojom.

Moje okolie (sidlisko, mesto, obec) mi
poskytuje vela dobrych moznosti na
vyuzivanie volného ¢asu.

Svoj volny ¢as by som chcel/a vyuzivat
efektivnejsie, zial, neviem si ho dobre
naplanovat.

Nezalezi mi na tom, ako vyuzivam volny ¢as.
Délezité je, ze ho vobec mam.

Euplne + skér suhlasi W skdr + vobec nesuhlasi  mnevie
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6. Preferované moznosti travenia volného c¢asu

Nase data naznacuju, ze preferovanymi moznostami travenia volneho Casu je moznost
fyzického bytia s priatelmi/ kamaratmi (vonku).

Najviac preferovanou moznostou travenia volného casu je ,byt s kamaratmi vonku”.
Takuto odpoved wuviedlo az 23% respondentov. Druhou najcastejSie uvadzanou
odpovedou je moznost ,podniknut niec¢o s priatelmi (napr. vylety do prirody, za umenim,
kolektivne Sporty apod.). Takuto odpoved uviedlo dalsich 18% respondentov.

Moznost venovat sa zalubam uviedlo 15% respondentov. Dalsie vzdelavanie uviedlo 8%
respondentov.

Pasivne formy travenia volneého cCasu, teda odpocinok doma pri TV, hudbe, hrani na PC
apod. uviedlo 12% respondentov. Rovnako velka je ale skupina, ktora by sa najviac chcela
venovat Sportu (12%).

Pokial ide o aktivity v obéianskych zdruzeniach, CVC, mladeznickych kluboch &i dokonca
dobrovolnictvo, toto nie su aktivity, ktoré by mladi ludia uvadzali ako preferované moznosti
travenia volného ¢asu (uviedlo len 1% respondentov).

o11. Co by si chcel/a vo volnom &ase robit najviac? (odpovede
vV %)

byt s kamaratmi a znamymi vonku | 23

podniknut nieco s priatelmi (napr. vylety do
prirody, za umenim, kolektivne Sporty)

venovat sa zalubam NN 15

odpocivat doma (napr. sledovat TV, pocuvat
hudbu, hrat sa na pocitaci)

Sportovat NG 12

dalej sa vzdelavat, prehlbovat si svoje vedomosti I s
a zru¢nosti

P 18

I—— 12

venovat sa aktivitam v obc¢ianskych zdruzeniach, T
centrach volneho ¢asu, mladeznickych kluboch...

venovat sa aktivitam, ktoré by som robil/a pre
svoje okolie (dobrovolnicka praca)

iné, uvedte I 4
Neuviedol/la [N 6

11



Prvostupnové triedenie odpovedi
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Volnocasové trendy — Panel mladych

Prvostupriové triedenie odpovedi

Zber dat - februar 2018
Velkost vzorky N = 261 respondentov

SD1. Kraj bydliska (kde sa vac¢sinou zdrziava$ pocas roka)

Md . NI GAAaAtl galeée 1NIFe 21,5
HO® ¢NYI gale {NFe 13,0
od ¢NBYyG6Alyale N2 0,4
4. Nitriansky kraj 2,3
pd (AfAyale {NFe 21,8
cd . lyaikkapeaidNrRO| e 0,4
TO t NBO2gailée N2 38,3
yd® Y20A01é |NIe 2,3

SD2. Byvas v sidle s po¢tom:

M® R2 M nnn 20&dFGSU20 18,8
2.1000c4php 20 Dl GSU2 D 21,5
3.5000cmp dhhh 268Dl G1SU20 18,0
4.20000¢chp chhp 20@ @ GSU2 D 31,8
5.100000¢ 499 thp 20 Gl G SU2 D 2,7
6.500nnn 20&@FGSuU2@ | @Al O 7,3

SD3. V akom type sidla travis vacsinu ¢asu pocas roka?

1. na dedine 34,1
2. vmalom meste 30,7
od @2 OGN60O2Y YSadas 24,1
4. vhlavhom meste 111

SDA4. Si ¢clenom miladeznickej organizacie?

MO t y2 11,9




2. nie

88,1
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SDS. Ktora z nasledujucich moznosti sa Tvojom pripade najviac hodi?

M® &2Y OAl13X OGdzRSYy 81,3

HO O0 diRidZRBFS# LINI Odz2SY yI LXyeée ¢§goNI 2]|-

o® O0diRIdREFS# LINI Odz2SY yI 6Aladtz26ye |17,.1

nd LINI Odz2SY yI LXyeée goNI 2] 0,6

p® LINI Odzz S&y y@NIGA ai26y -

cd a2y ySilFySadaylye 0,6

TO AYS 062K0L 00PPDdDdDPPPPDIPDOPDPPPDPDIPDPDPDPDPDY -

SD6. Si Ziakom/studentom na:

Md Yo~ -

HO {2~ 0ST YI GdzNRGe@ 32,6
od {2~ & YI GddzNR{2dz 0,4
nod DeYyt 1 Adzy 64,0

pd® bl RAGI B620S O0gRAdzY -

cd xeaz21t O12ftlk! yABSNI Al -

LCRNYGIYES QU oJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoRoRoRoRoRuRuRouRo RO R i -

SD7. Si ...

M® a dzO 51,7
HO ¢Syl 429
hpp® bSOKOSY 2RLRGSRI U 5.4

SD9. Povazujes sa za ...

#y 2| Nie bSOKOSY 2R Neviem
1 2 999 777
ag6lal SGyaol1Sea Y| 92 82,8 5,0 3,1
ag6la0 yto20S8yals| 115 80,8 3,8 3,8
.fSaolx 3ALrex oAaSE
A L= " - 4 2,7 4
KSGSNr&aSEdad t ySea as 3, 893 ’ 8
... zdravotne
I N - .| 57 89,7 1,5 3,1
| ySPeK2RYSYSKz2ki yS$S




..2a20dz

a
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10,0

84,3

31

2,7
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O1. Kolko volného ¢asu mas priemerne pocas pracovného dna? Uved v hodinach: ..........

(Al RSY 61 & 2.1
1¢ 3 hodiny 28,9
4cc K2RNY 42,6
7¢h K2RNY 17,7
Mmn K2RNY | @Al O 8,7

O2. Volny cas pre mna predovSetkym znamend (ozna¢ moznost, ktoru povazuje§ za

najvystiznejsiu):

1LYA6YSNROSYAS 10,3
H® 2RRE@0OK & LINARFGSUYA || NRRAYZ2dz 24,9
od® Y20y2aU @Sy201 0 &+ agz2aiAyYy 14t Udzot Ys [529
ned LINASaAG2NI yI FltOAS @1 RSttt OlFyAS 4,6
pd Y20y2aU0 LYt KI0 agz2aydz 212f Adz

CO AYSZ. . .dz@SE.0.S e, 4,6
9. neviem 2,3
88. neuviedol/la 0,4
O3. Ako by si vo v§eobecnosti zhodnotil/a mnozstvo volného ¢asu, ktory mas?

M® YtIY K2 @SUIFISY ySOASY 62 a yNY 6,5
H® YIHY K2 {R21adaH {GeNtys = 39,8
od YIY K2 Ytt23 LRGINBoOo2@Ifkl o0& &a2Y @A[513
9. neviem 0,8

O4. Volny cas je mozné vyuzivat r6znymi spdsobmi. Niekedy potrebujeme len pasivne
oddychovat, inokedy mame potrebu viac sa zapdjat do r6znych aktivit. Nejaky ¢as na oddych
doma s rodinou alebo priatelmi mame kazdy den. Pozri sa, prosim, na uvedené moznosti a
skus odhadnut, kolko hodin denne sa venuje$ nasledujucim ¢innostiam.

Viac akg  Viac
hodinu | ako 3
Menej Viac ako
. ale ale -
ako Hodinu . . LIN U .
. mene| menej . | Neviem NA
hodinu | denne . K2 R]
denne ako tri ako 5 denne
hodiny | K2 R]
denne | denne
1 2 3 4 5 9 88
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hRR&OKdz2SY R2Yl
¢+ L2 6§ oY I 25,3 21,8 29,5 13,4 5,0 3,1 1,9
LRSENGF 620S KNE(
Y2YdzyAldz2SY & |
chatujem, telefonujem, SMS 21,5 20,3 21,1 14,6 15,3 5,7 15
kujem)
a/ K2RNY L2 200K 728 3,8 2,3 11 0,8 16,5 2,7
{GNBGY G Y al a
G2y1dz yI R@2NB3Y 333 21,1 18,4 10,0 57 9,6 1,9
RAal12GsS1S80
2 e 3 =N . = =

NUl -YZ. ge KUL Rt 4 26,8 28,7 22,2 6,5 3,1 10,1 2,7
(napr. knihy, internet)

O5. Su mnohé spdsoby, ako prezivat volny c¢as okrem bezného oddychu doma alebo s
priatelmi. Nemusime ich vykonavat kazdy den, ale su sucastou toho, ako vyuzivame cas po
splneni vietkych povinnosti, ktoré mame. Skus sa teraz preto zamysliet, ako casto vykonavas

dalsie uvedené aktivity:

« Menej
o I aLd2 .
. . YI OfF Razza Raz za| akoraz| Neviem
Aktivity / frekvencia SR . . = « Zadva . . NA
RSz| uéOR ., . - J mesiac za L2 ag
U é OHR .
mesiac

1 2 3 4 5 6 88

bt oousodesy 1q ., 5,0 5,7 314 | 391 | 157 | 1,9
(napr. kino, divadlo, koncerty)
+Sydz2SyYy at agdsz

L2yNolay oyh LN e | 261 | 107 | 50 |27 123 | 15
OK2RNY R2 LINNN
Y2RSt &> yAS62
w2l OANXz2SY &Aa

oyl LIND % ~X 21H 107 26,8 6,1 6,9 15,3 31,4 2,7
LR SNGF 62@e 1 dz)
I K2RNY Yy I 1 NX(
OYVFLIN® R2 OSy(

. ~ 4 54 16,1 4,6 54 23,4 43,3 1,9
206A1 yal1SK2 1 F
aLRt26Syaiol x
%l L* 2FY &l R2

2NBI yAT dz28S yAg 23 4,2 4,6 8,0 34,9 42,9 31

(meste, dedine)

18



/| K2RNY yI aidNF
oratalse NrRex 5,0 4,2 19 | 230 | 609 | 27
parlamentu, obecnej/mestskej
N} Ré Yft RSOS
Organizujem stretnutia, aktivit

N . ~ 1 50 3,1 54 8,0 23,8 51,3 3.4
L2 Rdz2I U Al LINB
Pracujem ak&k 2 6 N2 @2 U
R2ONRBQD2UYNG |

- < 4,6 4,2 3,1 7,3 22,6 55,6 2,7

2ZNHIF YAl L OAAZ |
FYAYHG2NX {1 |
0O6. Kto rozhoduje o tom, ¢o budes robit vo svojom volnom case?
M® NRBIT K2Rdz2SY &l @QOR& at yYkalyYl yI T4+t ]517
2NBT K2Rdz2SY al atyvykalYlsz y2 1 @gelySy atl 29,5
priatelia)
od LINA&L® 8a20dz2SY ag2aYdz 212t Adz 6yl LINY 13,0

nd GN6OAY2dz YdzaNY NRBOAU (23 62 pldel@SRA L 1,1
pd P50S0O YySNRI K2Rdz2SY 2 (2 YENRI1KR2 PAERS Y I 1,5
Ay e

CP AYS DD DDDPDPPPPDPDDDPDPDPDPDPPDPDDDDDDPDPDPDPDDD

9. neviem 19
88. neuviedol/la 1,1
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O7. Na $kdle od 1 po 5 oznag, do akej miery vplyvaju na tvoje rozhodovanie o tom, ¢o budes
robit vo volnom ¢ase ini ludia. Cislo 1 znamena, ze nemaju ziadny vplyv, &islo 5 znamena, ze

na tvoje rozhodnutie maju rozhodujuci vplyv.

(dopocet do 100% - odpovede .neuviedol”

M O0¢AlR|2 3 4 p ow2l K2 Rdz
W2RAG6ALI|11,9 26,8 34,9 17,6 7,7
Priatelia 14,6 32,6 31,0 16,1 4,6
' 6AGSE A|5BL7 27,2 12,6 5,0 1,9
bAS1d2 |598 14,2 10,3 5,0 6,1

0O8. Ak su v tvojom blizkom okoli nasledujuce moznosti vyuzivania volného ¢asu, vyznac¢ na
Skale, do akej miery ich vyuzivate. Cislo 1 znamena4, Ze ich vObec nevyuzivas, Cislo 5 znamena,
Ze ich vyuzivas najviac ako mozes. Ak uvedené moznosti v tvojom okoli nie su, ozna¢ moznost

.Nie su”.
5
M 0% 0+ @& dz0 R
. J 2 3 4 b A S| Nevi NA
y S@geé dzO najviac eviem
12 &
1 2 3 4 5 6 9 88
azOy24a0hA
OLIR NI 2 JSK | 27,6 249 | 20,3 | 10,0 11,5 1,9 0,8 3,1
6y LIN® AK
azOy24a0hA
FGeEOAGAL o)
RAGl REL S 11,9 31,8 | 26,4 | 13,0 6,5 5,4 2,7 2,3
koncerty)
a20y24aiA
AYF2NXE OA 42,1 276 | 103 | 7,7 2,3 4,6 1,9 3,4
AYF2NXEGY
I SYiNI @2 65,1 115 | 57 3,4 2,7 5,4 3,4 2,7
aAY2 @ttt RY
2NHBFyATt+ O
L2 &1 &2 0¥ @ 59,4 9,2 6,5 2,7 4,6 8,4 6,9 2,3
yI LINBOND
G2UYSK2 6
~12ftFs O]
. . 48,3 15,7 | 13,0 | 84 4,6 3,8 3,8 2,3
INyOle O |
hi@2NByS
: 57,1 123 | 96 4,6 1,5 7.3 4,6 3,1
Y NT 1 2 LINI K|
tFa02NI 6y
i 52 NP e R 70,9 5,4 5,4 2,7 1,1 8,4 3,8 2,3
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. | 674

6,9

4,2

54

4,6

50

3,4

3,1

57,1

8,0

7,7

8,0

5,7

8,4

2,7

2,3

09. Ak zoberie$ do uvahy celkové moznosti vyuzivania volného casu, ako by si ich ohodnotil/a
podla nasledujucich kritérii? Oznamkuj ich ako v Skole, pricom 1 znamena najlepsie hodnotenie

a 5 najhorsie:

NEBIFfAT 2010

' 5 Neviem/
16bl 2f 2 3 4 sbrzka  NA

AOK R2aildzly2a

o o o / 14,6 32,6 28,7 4,6 4,6 14,9

@0S20S0y2aihA

ich kvalitavad0S2 06 SOy 14,2 29,9 28,4 7,3 2,7 17,6

AOK FAYlFYy6yt 10,3 30,7 28,7 10,3 4,2 15,7

AOK 61 az2gt Rz 11,5 25,7 28,0 11,5 6,5 16,9

Y20y2aU 2@LX &

12y 1NBlGYS 14

NI VYOA G2 OKG 2 11,9 21,8 27,6 4,6 7,7 26,4
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010. Do akej miery suhlasi$ alebo nesuhlasis s nasledujucimi vyrokmi?

LYY {1%N {18N] +£%06S( .
. - N
AGKEF agKtl ySagke ysagke oM
bSTt+tSON YA yI
gauyeée 6lFaod 58tS5(¢ 100 23,0 32,2 25,7 9,2
Y YO
az22S 212ftAS 6aNH
YA LkRaieddzeS @Sy 115 32,6 30,3 15,3 10,4
yI @& dzONDI yAS @7
+SUlI ag22K2 61 ac
. . 2 2 1
LROGAYY2aiGALY | | 3.0 356 38 96 8,
atyY Rz2adGl G211 LISz
som moholmohla@é dzON@I U 153 31,0 29,1 14,9 9,5
6l a L. agz2a2yY
{022 @2Uyeée @l & o
@& dzONGF U STFS1TGNG 153 28,0 27,2 17,2 12,3
aA K2 R20NB ylI L)X
aty Rzadld21 Ayi
al dz yta RS2S | 13,8 34,9 24,1 9,6 17,7
Treaalo

011. Co by si chcel/a vo volnom &ase robit najviac? (Ozna¢ najviac uprednostriovanu moznost):

M® 2RLI2SENGFU R2YIF o6yl LINY &t SR2gI 0 ¢+3X 1123
Hd FLHfSe al @l RSttt @0 LINBKfo20FU ar agso
od 68U & 1FYFENIGYA + TytYeYA @2y]dz 23,4
nd OLRNI 2@ U 12,3
pd @Sy201 0 &l 11+ Udmt Y 15,3
c® LRRYAlIYgU yAS62 & LINAIFGSUYA oyl LINYD (17,6
Td GSy2@FU0 al F{GAGAGHY @ 20 @®A1A¥MA] &¥OK RI{ 1,1
kluboch a pod.

yd @Sy2@l 0 al F{GAGAGHYS 102NB o6& &2y N
bGP AYySI dz@SFiS ovdddddddDPPODDPPODDPDPDDD DI 3,8
Neuviedol/la 6,1
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0O12. Nakolko sa tvoja predstava o idedlnych aktivitdch vo volnom ¢ase zhoduje s tym, ¢o
v skutoénosti vo volnom c¢ase robis?

MO { @22 @2Uyé 6Fa YrY yIFHLEySyeée {1{GdA@A0I|203

H® L2 RaAGFGS NRONY K@U 21t 6 IN#SR (628 | 51,7

I+

o® ¢25 62 NRONY @2 agdze2Y @P2Uy2Y 61 asS d195

nd® bl a2aN}ROS2 o0& az2y @2 agz222yY @2Uy2Y 6119

9. Neviem. 3,8

88. Neodpovedal/a. 2,7

( Odpovedaju vsetci ti respondenti, ktory v otazke ¢.12 za svoju odpoved zvolili ini moznost ako 1)

0O13. Aky je hlavny dévod toho, Ze sa tvoje predstavy o idealne prezitom volnom case liSia od
skutocnosti? (Oznacte jeden, najdodlezitejsi/najzavaznejsi ddvod.)

M® yI GAS F{dAGAGeT {G2NB o0& az2yY OKOSTt k 300

He ySRz2adlaz2] Y20yz2adN @ Yz2ez2yY 212t N 8,7

o® YHY YiE2 LINAIFGSU20Y 102NN o0& T RASUIf71

ned ySR2adl d21 AYyTF2N¥t OAN 0,8
pd® YySR2ail (peodtriedkdvy | y 6y é OK 9,9
cod @gtlraidyt tSyra@z2al 11,9

TO® YyAS62 AYySs dz8SFi 62 0PPPdddddddOdDODOD -

9. neviem 9,1

88. neuviedol 22,5
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Uvod

Cielom projektu bolo zrealizovat prieskum nazorov a skusenosti mladych Tudi vo veku 15
— 19 rokov vo vztahu k traveniu volného Casu.

Predkladana sprava je vystupom z kvalitativnej Casti projektu — menovite z fokusovych
skupin. Fokusové skupiny prebiehali v mesiaci februar (2018) v Bratislave a Ziline. Cielovou
skupinou boli mladi lTudia vo veku 15 — 19 rokov, ktori su zaroven aktivnymi clenmi
mladeznickych organizacii. Skupiny boli vnutorne homogénne, dbali sme na rovnake
zastupenie z hladiska pohlavia. Napriek mnohy realizacnym prekazkam sa fokusovych
skupin zucastnilo 6 participantov a participantiek.

Vyskumné zistenia su vzhladom na velkost vzorky a metodiku zovSeobecnitelné
predovsetkym na tu Cast populacie mladych ludi, ktori sa projektu zucastnili.

Ministerstvo 3kolstva, iuventa
vedy, vyskumu a 3portu

Slovenskej republiky

Projekt bol financovany z Programov pre mladez MSVVaS SR - PRIORITY miadeznickej
politiky pod vyzvou ¢. PRIORITY/D/3/2017.
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Hlavné zavery

1 Samotny volny cas je mladymi ludmi chapany ako ¢as ,bez povinnostt’, resp.
Cas pre seba. Jeho ddlezitou definicnou ¢rtou z pohladu mladych Tudi je
autondmia, resp. ich vlastna kontrola a moc nad rozhodnutim o tom, ¢o
vtomto case budu robit, resp. nerobit. Javi sa tiez vyznamne ako opak
povinnosti. Ako zmysluplne traveny volny cas je chapany predovSetkym
vlastny seba-rozvoj, ¢i uzZ intelektudlny, sociadlny, alebo fyzicky (napr.
Sportové aktivity). Ide v tomto zmysle o aktivity pre seba.

1 Ddlezitou sucastou volneého cCasu je jeho relaxacna dimenzia. Samozrejme
pre kazdého znamena oddych nieco iné. V subjektivnych definiciach tejto
dimenzie je akcentovane ,vypnutie”®, resp. opatovne opak povinnosti.

f Ponuka sa tiez otazka o preferenciach vo vztahu k volnému ¢asu. Skala je
pomerne Siroka, poc¢nuc sebarealizaciou a konciac oddychom c¢i relaxom.
Zaroven v sebareflexidch zaznieva opakovane konstatovanie, ze v tomto
smere casto chyba ista sebadisciplina, a skiznutie do prokrastinacie, &i az
Jplytvania” casom je viac nez Caste.

1 Otazka na preferovany spdsob, resp. idealne traveny volny c¢as naznacila
hlavne nedostatok volného casu ako takeho. Participanti a participantky
hovoria o pretlaku povinnosti, podnetov, informacii atd.. Pomerne
destruktivne vplyva na celkovu kapacitu volného cCasu aj online dimenzia
socialneho fungovania mladych ludi. To ¢o verbalizuju, je neustaly tlak zo
vSetkych stran, ktory pdsobi stresujuco. Problémom je dokazat sa
zorientovat, stanovit si priority. Chybaju zruc¢nosti z oblasti Casoveého
manazmentu.

1 Pre mladych je online priestor nepochybne v prvom rade dostupny (hlavne
finan¢ne) komunikacny prostriedok, vdaka ktorému dokazu byt so svojimi
kamaratmi, priatelmi v kontakte prakticky nepretrzite. Nie je to len nastroj
komunikacie, ale tiez prostriedok, ako zostat informovany o comkolvek (od
informacii do Skoly, az po aktivity v okoli). Zaroven vsetci zhodne konstatuju,
ze od uzito¢neho vyuzivania tychto nastrojov k prokrastinacii a plytvaniu
c¢asu v tomto priestore je len velmi maly krécik. Hranica je velmi tenka
a prekracuju ju viac nez pravidelne.
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Zaujimaveé je tieZ poukazat aj na fenomeén socialnej akceptacie, resp. prijatia
prave cez sebaprezentaciu v online priestore. Hranica medzi tym, ako byt
akceptovanym a ,uznavanym’ insiderom v okruhu priatelov a znamych
a outsiderom moze vyt velmi tenka. Vaznym rizikom je potom az forma
zavislosti na potrebe tvorit o sebe neustale obraz v online priestore
neustalymi statusmi s ,atraktivnym” obsahom.

Clenstvo v organizacii nevznika nahodou, délezity je ,spojovnik’, niekto, kto
namotivuje, presveddi, ze ¢lenstvo v organizacii je ,fajn” vec. Co motivuje
v organizacii ostat? Vprvom rade je to pozitivna skusenost, &I uz
s fungovanim organizacie ako takej, alebo s vystupmi aktivit na ktorych
participuju. Participanti a participantky zhodne hovoria o zmysluplnej
aktivite, o pocite vnutorného naplnenia. Vidia vtom ,zmysel” a ,vyznam”.
V neposlednom rade zaznieva aj faktor ,bavi ma to".

Dopad clenstva v mladeznickej organizacii vidia mladi ludia vo viacerych
rovinach. Nie je to len o pozitivne] skusenosti, novych zrucnostiach
a vztahoch. Vyznamne zaznievaju opatovne vyjadrenia o zmysluplnosti,
o pozitivnych zazitkoch, o inom uhle pohladu na svet. Prezentuju sa ako
protipdl zjednoduseného obrazu sveta, ktory poskytuju napr. socialne siete,
internet a media. Zdéraznovany je hlavne pozitivny obraz sveta, ktori st mladi
ludia v mladeznickej organizacii osvojuju.

Efekt mladeznickej organizacie je nepochybne hlavne vo vztahovej rovine,
zruénosti  pre dobré fungovanie v socidlnych vztahoch (nielen)
v rovesnickom prostredi. Dolezitou sucastou je osobnostny rozvoj, ale aj
zivotné nasmerovanie (ako vysledok hodnotového vzdelavania).

Celkovo mdzeme konstatovat, ze ak uz mlady cClovek ma skusenost
s mladeznickou organizaciou, stava sa vyznamnou sucastou jeho
volnocasovych aktivit. Nepredstavuje sice relaxacnu aktivitu, jej
dolezitost je ale prave vtej rovine, Ze predstavuje zmysluplné,
osobnostne a socialne obohacujuce travenie volného casu.
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Vysledky prieskumu
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1. Vnimanie volného ¢asu

Samotny volny Cas je v zmysle subjektivnych definicii je chapany ako ¢as ,bez povinnosti”,
resp. Cas pre seba. Jeho ddlezitou defini¢nou ¢rtou z pohladu mladych ludi je autondmia,
resp. ich vlastna kontrola a moc nad rozhodnutim o tom, ¢o v tomto case budu robit, resp.
nerobit. Javi sa tiez vyznamne ako opak povinnosti.

Ja to beriem ako to obdobie ked pridem zo Skoly, az po taky spanok by som povedal.
Ze si ho mézem rozvrhnut sam pre seba. ... Mimo $koly. (FG, ZA)

Pre mria je to &as, kedy nemam Ziadnu povinnost. Nie len, Ze ja o tom rozhodujem
¢o tam je, ale je to aj cas, kedy viem, Ze nemusim nieco, napriklad odprevadit brata
na kruZok. Ked toto nemusim. Je to v ¢ase, kedy som prisla zo skoly domov a kedy
idem spat, ale viem, Ze toto je nejaka povinnost, ktoru musim spravit, ktoru mi dali
nejaké vyssie autority a v tom momente to uz nie je volny cas, kvoli tomu, Ze s nim
nemozem vynakladat, ako ja potrebujem. (FG, ZA)

Mne to tieZ pride ako nejaky cCas, kedy si méZzem sama rozhodnut, ¢o chcem robit.
A kedy st mézem robit, ¢o chcem. (FG, ZA)

Cas kedy sa moézem rozvijat, v takom smere v akom ja chcem. Napriklad, ked sa
chcem naucit hrat na nejaky nastroj, tak to sa budem ucit vo svojom volnom case.
Lebo to chcem robit ja. (FG, ZA)

Je to asi také to volno, kedy sa samy mdzeme rozhodnut, ¢o ideme robit. Asi je to aj
také ni¢ nerobenie, Ze ni¢ nerobim a len leZim a mam volny cas. (FG, BA)

No ja tieZz za volny ¢as povazujem taky, ked vlastne nemam vébec ni¢, ¢o musim
spravit, ale napriklad také chodenie von a nieco také. Sama sa rozhodnem, ako to
vyuzit. (FG, BA)

V nadvaznosti na vSeobecné chapanie volného Casu sme polozili otazku na to, ¢o je podla
tychto mladych ludi zmysluplne traveny volny cas. Vtomto pripade participanti
a participantky akcentovali predovsetkym vlastny seba-rozvoj, ¢i uz intelektualny, socialny,
alebo fyzicky (napr. Sportové aktivity). Ide v tomto zmysle o aktivity pre seba. Akcentovana
je aktivita oproti pasivnym ¢innostiam (napr. pozeranie TV, ¢as pri PC apod.)

Jednotlivo je akcentovana v tejto suvislosti samotna cinnost v MO, ako ddélezita prilezitost
pre rozvoj zrucnosti.

Citanie nejakej dobrej knihy je pre mria dost zmysluplné, mozno ucenie sa v uréitom
momente je dost zmysluplné. A dalo by sa povedat, Ze aj travenie ¢asu s kamaratmi.
Ale to len do urcitej miery a v urcitom case. (FG, ZA)

No tak pre mna je to napriklad v poslednom case, ked sa rozvijam. Napriklad mna
v poslednom Case, hlavne kvoli tomu (aktivita v MO, dalej len MO), chytilo viac si Citat
o tom.... Viac tomu rozumiet, dostat sa viac do hibky. Viac ma zacalo zaujimat zapajat
sa do réznych sutaZi, pretoze, este je to skoro, ale uz teraz rozmyslam nad vysokou
a pride mi to ako dost velka vyhoda mat dost vela sutazi a podobne. TieZ ma dost
naplna &itanie, a tiez pozriet si nejaky film, serial a na chvilu vypnut. TakZe aj to mi
pride ako zmysluplné. (FG, ZA)

Tak to uZ nie je také to ni¢ nerobenie, je to uz potom z nasho pohladu také
zmysluplné vyuZitie. Aj ked tinedZer méze povedat, Ze zmysluplne traveny cas je,
ked som za mobilom aj tri hodiny. Skér asi z toho pohladu, Ze idem na tréning a tak
sa hybem a je to zmysluplne straveny cas oproti tomu, Ze sedim pri telke a pozerdm
do nej tri hodiny. (FG, BA)
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Urcite to nie je sedenie za pocitacom. Ale je to bud ten Sport, alebo z méjho pohladu
ten jazykovy kurz, niekam ma to teda posunie. To je potom zmysluplne straveny
volny cas, ale to uz potom zaroven nie je volny cas. (FG, BA)

V (MO, ktorej je ¢lenom, dalej len MO) to beriem ako zmysluplné trdavenie volného
Casu z toho dévodu, lebo mam zodpovednost nielen za seba, ale aj za druhych ludi.
Takze s tymto som mala vzdy problém, takZze v tom sa rozvijam. (FG, ZA)

Ddlezitou sucastou volneho Casu je jeho relaxacna dimenzia. Samozrejme pre kazdeho
znamena oddych niecCo iné. V subjektivnych definiciach tejto dimenzie je akcentované
Nypnutie®, resp. opatovne opak povinnosti.

Ja st napriklad oddychnem pri Citani. Alebo ked si pozriem film. Alebo idem von
s kamaratmi, ¢o dost ¢asto chodim. Tak vtedy si podla mria oddychnem a na chvilu
vypnem od toho vsetkého. (FG, ZA)

Co sa tyka mojho volného Easu, teda tych zaujmov, ktoré ma posuvaju dalej. Tak
u mna je to teraz ta skola. Ta je prvorada, priprava na maturitu prijimacky. Ale ked
uz mam teda oddychovat, urcite to je taky duchovny Zivot. Ked si idem ¢itat bibliu,
alebo nieco také, alebo piSem divadlo, alebo si pozriem nejaky dobry film. To je vec,
pri ktorej viem, Ze si oddychnem. Kamardtov moc teraz neriesim, posuvam ich na
druhu kolaj, lebo dost ich mam v $kole a teda nepotrebujem s nimi travit ¢as vonku.
(FG, ZA)

Ponuka sa tiez otdzka o preferenciach vo vztahu k volnému ¢asu. Co je idedlne straveny
volny ¢as? Skdla je pomeme $irokd, pocnuc sebarealizaciou a koncéiac oddychom é&i
relaxom. Zaroven v sebareflexiach zaznieva opakovane konstatovanie, ze v tomto smere
gasto chyba ista sebadisciplina, a skiznutie do prokrastinacie, ¢i az ,plytvania” ¢asom je viac
nez Casté.

Ked je najvacsi podiel sebarealizacie a posuvania cloveka dalej. Lebo ked si
predstavim svoj volny ¢as a ako ho vyuZivam, tak je to fakt katastrofa. Proste pridem
domoyv, pustim si telku, tam nejde ni¢ zmyslupiné. AkozZe hej, dokdZe ma taky film aj
seridl nejakym spésobom posunut dalej, ale ked pustim telku tam idu Nakupné
maniacky a Rodinné pripady, k tomu si sadnem, zaspim pri tom, zobudim sa o tri
hodiny a zistim, Ze je pol dna prec. Ked treba vyvencit psa, tak idem so psom. Vratim
sa, mam nieco do skoly, sadnem si k tomu a zrazu zistim, Ze fuha — Instagram a zrazu
idem skrolovat. (FG, ZA)

Mobze to byt este aj relax. Ak to Clovek potrebuje, tak idedine straveny cas pre neho
moze byt relax. Ak je trebars prepracovany, dva tyZdne v kuse makd na nejakom
projekte a tak si potrebuje oddychnut, tak ide na nejaku dovolenku. Niekde pri mori,
alebo v horach. Takze podla mna to méze byt aj relax. Nie len rozvoj. (FG, ZA)

Mne hned tak napadlo, taka situdcia z pred pdr dni, Ze som prisiel unaveny zo $koly,
mal som malo ¢asu na jednu skusku, tak Ze fakt sa idem ucit. Unaveny, ale sedel som
nad tymi knihami. A s takou tunavou som sa skoro nic vilastne nenaucil, ale aj tak som
sedel hodiny nad tymi knihami. A ked som si veCer rekapituloval, tak som fakt skoro
ni¢ nevedela z toho uciva, tak som si povedal, ze fakt som si mal najskér nejak
oddychnut, lahnut a az potom venovat ten ¢as kniham, ako nutit sa do toho bez tej
energie. A to som si povedal, Ze to bol naozaj premdrneny cas. Mohol som to spravit
nejak inak. (FG, ZA)

Je to asi taky osobny postoj, ze kazdy Clovek ma po svojom rozdeleny ten volny cas.
Ale mria osobne velmi naplriuje, ked ... ako tie tréningy su velmi super, ked ich mam
pocas tyzdna, ale je to velmi vycerpavajuce. Takze mozno taku hodinku aj to. Ale
inak taky ten Zas s ludmi, ktorych mam rada, s ktorymi sa dobre citim, niekde na
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nejakom mieste, na nejakej aktivite, laser game, alebo nieco takéto. Tak to je také, Ze
vtedy si poviem, Ze dobre som vyuZila volny Cas. (FG, BA)

(Zabity cas?) Skola? Ale nie. Vlastne teraz maturujem tento rok. Cize ako zacal tento
pol rok, tak uz je to také, Ze vela veci nerobime a mame predmety, ktoré mne su uz
napriklad na nic¢. Napriklad ked nematurujem z biologie, tak na tej hodine uz len
sedim. To mi pride ako zabity cas, viem si predstavit milion inych veci, ¢o by som
robila. A snaZim sa ho tam aspon nejak vyuZit, prepisujem si napriklad nejaké
poznamky, alebo ¢o potrebujem. Ale to si kazdy dert hovorim, Ze tak toto je zabitych
45 minut. (FG, BA)

Tak ja skor taka klasika, pocitac, mobil, alebo televizor. A ¢lovek si to fakt uvedomi,
az ked' si pozrie ten seridl a povie si, Ze eSte si pozrie jednu cast, lebo chce a uz si
uvedomi, Ze zabil dve hodiny a to je ten zabity ¢as. Ano, iste, nejakym spésobom ta
to obohacuje, lebo mas volny ¢as a chces si to pozriet, ale na druhej strane ti to aj
zabije ten Cas, lebo si si pozrel aj tu druhu cast. Aj tretiu a je to také. (FG, BA)

Otazka na preferovany spdsob, resp. idealne traveny volny Cas naznacila hlavne nedostatok
volného casu ako takého. Reflexia hovori o pretlaku povinnosti, podnetov, informacit atd.,
vcelku destruktivne vplyva na kapacitu volného casu aj online priestor ¢i online dimenzia
socialneho fungovania mladych ludi. To ¢o verbalizuju, je neustaly tlak zo vSetkych stran,
ktory pdsobi stresujuco. Probléemom je dokazat sa zorientovat, stanovit si priority. Volanie
je po zru¢nostiach z casového manazmentu.

Podla mna c¢o chyba ludom v nasom veku je pocit volného ¢asu. Problém je, Ze nasa
generacia je v tom, Ze ma pocit, Ze nesttham, mam strasne vela toho, ¢i uz do $koly,
¢i uz na to (MO), zrazu mam toho strasne vela. Alebo nestiham dokoncit projekt,
idem ho teraz rychlo spravit. A pritom ja viem, Ze som Styri dni sedela a ni¢ nerobila,
ale stale som si hovorila, Ze musim ten projekt robit. Ale ni¢ som nespravila. A na
druhy derni som si hovorila, Ze ale ja nemam volny cas, a teraz ist akoZe do kina
s niekym na nejaky dobry film, lebo musim robit ten projekt. Ale ja ho nespravim,
necham si to na poslednu chvilu a potom to tak aj vyzera. Ale Styri dni som zabila
tym, Ze som samu seba presviedcala, Ze ten volny ¢as nemam, kvoli tomu ¢o musim
spravit, ja to nespravim, i$lo by to spravit efektivnejsie a mohla by som mat ten volny
Cas. Takze to je to vedomie, Ze ja ten volny ¢as mam, a niekto by prisiel a ukazal by,
Ze sa to da robit aj inak. Povedal by pozri, mézes to robit aj inak, pozri a tu mas dieru
vo svojom ¢asovom dni, pozri tu mas cas tri a pol hodiny, a namiesto toho aby si si
skrolovala facebook, tak tri a pol hodiny mozes robit dobrovolné aktivity, ¢o ja viem
pomahat bezdomovcom. (FG, ZA)

Ak to mézZem trochu rozformulovat, lebo hovori$s dobre. Ale mne to skér pride ako
otdzka tej zodpovednosti a urcit si také priority. Lebo ako si hovorila, prides domov
a zacnes skrolovat instagram, tak skusit to inak. Ze prides domov a som unaveny,
teda si oddychnem. Ked nie som, méZem sa hned do niec¢oho pustit. A ked mam to
najtaZzsie za sebou, tak sa mi ovela lepsie ide do dalSich veci. A ked mam teda tu
zodpovednost a viem, zZe toto musim urobit, tak to urobim a potom uz mam ten
volny cas. A nie Ze robim milion tristo inych veci a potom nemdm ten cas. A potom
prichadza ten pocit, Zze nemam ten volny cas. (FG, ZA)

Hlavne co sa tyka tej organizdcie ucenia, hlavne my mladezZ sme na tom strasne zle,
lebo nedavame pozor na hodine a potom sa musime doma tri hodiny ucit. Staci, ked’
davame tych 45 minut pozor na tej matike, potom sa do tej matiky netreba ani
pozriet. Ja som celu zakladku, dobre, sice na dvojkach, ale presiel s tym, Ze som daval
pozor na hodine. A doma som sa do toho ani nepozrel. (FG, ZA)

Myslz’m; Ze keby som si vedel lepsie urcit priority a mozno tak urcit éas kolko venujem
skole. Ze ta skola nie je taky ten najvacsi problem. Takd osobnd zodpovednost. (FG,
ZA)
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2. Internet, socialne siete a ich miesto vo volnom case

Ukazuje sa, ze aj v pripade fokusovych skupin, rovnako ako pri polostrukturovanych
rozhovoroch sme mali participantov a participantky s pomeme uvedomelym postojom
k internetu, socialnym, sietam a pouzivaniu digitalnych technoldgii. V diskusiach zaznelo aj
konsStatovanie, ze je to charakteristika doby a spolo¢nosti a fungovania spolocnosti
v§eobecne, nielen generaCna zalezitost tykajuca sa mladych ludi. Ide o pravidlo hry,
socialneho fungovania naprie¢ celou spolo¢nostou.

Pre mladych je online priestor nepochybne v prvom rade dostupny (hlavne finan¢ne)
komunika¢ny prostriedok, vdaka ktorému dokazu byt so svojimi kamaratmi, priatelmi
v kontakte prakticky nepretrzite. Nie je to len nastroj komunikacie, ale tiez prostriedok, ako
zostat informovany o c¢omkolvek (od informacii do skoly, az po eventy v okoli). Zaroven
vSetci zhodne konstatuju, Zze od uzitocného vyuzivania tychto nastrojov k prokrastinacii
a plytvaniu casu v tomto priestore je len velmi maly krécik. Hranica je velmi tenka
a prekraCuju ju viac nez pravidelne.

Zaujimavé je tiez poukazat aj na fenomeén socialnej akceptacie, resp. prijatia prave cez
sebaprezentaciu v online priestore. Hranica medzi tym, ako byt akceptovanym a
;uznavanym" insiderom v okruhu priatelov a znamych a outsiderom méze vyt velmi tenka.
Vaznym rizikom je potom az forma zavislosti na potrebe tvorit o sebe neustale obraz
v online priestore neustalymi statusmi s ,atraktivnym” obsahom.

Podla mna ako kedy. Ja niekedy ked sa mam ist ucit, a fakt Ze sa mi nechce do toho
ucenia, tak dokazem preskrolovat facebook aj dve hodiny a uplne ni¢ mi to neda.
Proste iba ni¢ nerobim. Ale inokedy ked, ja neviem, som v sobotu doma, tak sa
dostanem do takej Spiraly videl, ¢o ja viem, tak skoncim pri videu, napriklad preco
vznikla druha svetova vojna. A vtedy si myslim, Ze mi to uZ nieco da. Alebo ja neviemn,
konsdpira¢née tedrie, preco sa ¢o stalo, alebo tak. A to si myslim, Ze to uz nie je az tak
uplne, uplne strateny cas. Lebo treba mat aj taky rozhlad. Kto si co mysli. Mat
informdcie z kazdej strany. (FG, ZA)

Podla mna su socidlne siete a také veci velmi dobra vec, len su dost zle vyuZivané.
Je to dobra vec v tom, Ze to dost ulahcuje komunikaciu. Aj na tu dialku, aj taky
socialny zivot tych ludi. Ze uz to nie je taky problém si napisat z Bratislavy do Trnavy.
Ale v tom, Ze to Zere cas v takych blbostiach, Ze musim vidiet, aky psik sa ako vyspl.
Ono je to dost nachylné az na taku zavislot, ze musim vediet o vietkych ludoch ¢o
robia. A z druhej strany, Ze vietci ludia musia vediet o tom, ¢o ja robim. Ze je to takd
zavislost na takej popularite, Ze nezavesim tam 300 fotiek, tak nie som in. Alebo taky
strach, Ze nebudem in. Ale ked sa vyuZivaju tie siete faktZe dobre, alebo na
propagandu niecoho dobrého, tak vtedy akceptujem tych tisic fotiek, Ze viem o tejto
akcii, Ze ¢o tam vsetko mdézZem cakat, alebo tak. Alebo ak potrebujete nieco vediet
do skoly, tak je to o mnoho jednoduchsie emailom ako keby mala mama poslat list,
alebo telegram. Takze vec vyuZzitia toho. (FG, ZA)

Pre mnia ako Studenta, ja si neplatim este sam pausdl, stale som na kredite. TakzZe pre
mna je jednoduchsie napisat cez facebook, ako telefonovat s niekym. Alebo zavolat
cez skype. A Co sa tyka do Skoly, tak mail, dox, vsetky tieto mozné technologie su mi
fakt velmi prospesné, aj za ne dakujem. Ale ¢o sa tyka sieti, tieZ sa niekedy pristihnem
ako si pozeram instagram, minule som pozeral ... a skoncil som na jednej stranke,
ktora ukazuje ako sa stavia domcek z hliny. Ked uz sa do toho ¢lovek zahlbi, tak je to
dost zlé. Podla mnia, ked uz idete na socialnu siet, tak uz musite vediet, Ze s &im tam
idete. Ci idem ten &as stravit s tym, Ze tam budem pét hodin pozerat nejaké vided,
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mozno idem s tym, Ze tam budem pozerat tu druhu svetovu vojnu, ale skoncim pri
domceku z hliny, tak to je dost na ni¢. Ze tak sa proste vediet kontrolovat. A tak byt
ku sebe uprimny, Ze ¢i idem ten cas stravit dobre, alebo sa idem divat na fotky, ako
sa nejaky psik vykadil (FG, ZA)

Ja sa snazim socidlne siete a takého vyuZivat vacsinou, ked uz fakt nemam co robit.
Ked uz vsetko do $koly som nauceny, alebo fakt, Ze sa nudim. Tak vacésinou vtedy,
znudy. Ale zase tak isto ako Rudo, si myslim, Ze sa to da vynikajuco vyuZit na
informovanost, napriklad o nejakych dobrych akciach. (FG, ZA)

Ja si myslim, Ze uz je to také, Ze uz aj ti ucitelia nam daju ulohu na internet. Proste si
to tam pozriete, vypracujete, alebo spravite prezentaciu na informatiku. TaktieZ na
pocitaci. Clovek si to ani neuvedomi, ale zrazu je na pocitaci, na mobile proste
nonstop. Ani nechce mozno. (FG, BA)

Je to tak urcite. Ja si uvedomujem, Ze to nie je také, Ze by som si sadla a teraz by
som dve hodiny bola na mobile. Ale pocas dna stdle pozeram tam nieco, ¢i uz len na
5 minut, ale vlastne stale som nejak v kontakte s tym online svetom. Aj to vidim tak,
Ze vela ludi zistuje, ¢i niekto spi, alebo nie podla toho, kedy bol naposledy online na
facebooku. A to uz je také, Ze wow. Alebo také, Ze niekedy som nebola online sedem
hodin a uz mi ludia piu, ze & som v pohode, Ze kde som. Cize uréite je to vela casu.
No neviem povedat kolko. KedZe u mna je to vacsinou tak, Ze pozriem na 10 minut,
alebo odpisem a potom o hodinu znova a tak. Ale urcite je to spusta casu. (FG, BA)

34



3. Organizované travenie volného cCasu

(Do tejto skupiny radime tie aktivity, ktoré su zastresené mladeznickymi organizaciami a
spolkami. Cinnost tychto organizécii je postavena na principe dlhodobej a systematickej
prace s mladezou, jej zdruzovania, vytvarania silnych socidlnych véazieb, pricom tieto
organizacie vychadzaju z konkrétnych ideovych, postojovych a etickych vychodisk.)

Pribehy, ako sa mladi ludia stavaju clenmi su rézne, ale maju spolocnu Crtu. Spojenie so
socialnym prostredim, v ktorom ziju. Ci uz su to star$i surodenci, ktori do organizacie
chodia, stretavaju sa s kamaratmi, priatelmi spoluziakmi, ale is aktivnymi ucitelmi, ktori
maju s organizaciu osobnu skusenost (na béaze aktivneho clenstva apod) Clenstvo
v organizacii teda nevznika nahodou, ddlezity je .spojovnik’, niekto, kto namotivuje,
presvedci, Zze ¢lenstvo v organizacii je ,fajn” vec.

Ja som napriklad uz od prvej triedy na zakladnej bol taky biflos a taky otloukdnek,
alebo ako by som to povedal A od prvej triedy do deviatky samé jednotky.
A v deviatke som nevedel ¢o a ako dalej, tak ked som mal samé jednotky, tak som
chcel ist na tu najlepsiu $kolu ... Uplne ma to zasiahlo v druhej triede, ked som zacal
aktivne spolupracovat so MO. ... Tak som si o nich zacal viac zistovat, zacal som tam
viac chodit a postupne sa to na mna nejak lepilo. A zistil som, Ze to je jedna
z organizacii, ktoru by som chcel, taky ten radostny Zivot, kludny, fakt tak uzndavam.
A potom som sa viacej zacal venovat detom, divadlu. ... Ale velmi sa mi tam paci
a planujem tam aj do buducna ostat, neskér mozno ako spolupracovnik. Paci sa mi
tam velmi, odporuc¢am to kazdému, kto ma tuzbu po takej fakt radosti, tam je to také
preplnené detmi a nie je ni¢ lepsie ako detska radost. To ma tak naplria. Takze fakt
ni¢ nelutujem, Ze by som sa tam nejak trapil. TakZe som fakt velmi vdacny za tuto
skusenost. (FG, ZA)

Tak ja som najskor zacala chodit do .... Ale to bolo skor také, Ze ja mam starsiu sestru,
ktora tam chodila a bola tam aj animatorka velmi dlho. Preto som tam zacala chodit
aj ja. Chodila som tam na stretka uz asi od piatich rokov. Chodila som tam velmi
dlho, chodila som aj na tabory na kazdé. Ale potom, ako som zacala chodit na
gymndzium, tak som uz nemala tolko casu, lebo som do toho zo zaciatku hrala
florbal, potom som zacala debatovat. A uz som na to véetko nemala tolko casu. A uz
aj vela mojich najblizsich kamaratiek, ktoré som tam mala uz odtial poodchddzali,
alebo mali uz aj iné aktivity. TakZe uz aj zo mna to tak upadlo a prestala som tam
chodit skoro uplne. ... No ado .., Ze ked som bola asi v sekunde, siedmacky na
zakladke v podstate. Tak prisiel za nami ucitel, Ze teraz zacina na nasej Skole ... Tak
my sme najskor tak zo srandy, Ze mozno kvoli tomu vymeskame nejaku $kolu, alebo
tak, tak sme tam prisli. Tie prvé boli také, Ze sme si robili srandu. A potom povedal,
Ze bude sutaz, plati sa za nu dve eura. Nemusite ist ani do skoly, tak my sme sa
nahrnuli, Ze dve eura a dva dni nemusime byt v $kole, uplne v pohode. Tak sme tam
ten prvy rok len tak zo srandy chodili. Potom ten druhy sme na chvilu prestali ..., lebo
ten ucitel odisiel z nadej $koly. Ale potom nads to stdle viac zacalo chytat a tahat, Ze
by sme 3$li znovu .., Ze to bola celkom sranda. ... Tak sme boli také, Ze to je super,
podme eSte tam. No a teraz nas uz to uplne stiahlo a zacali sme tam chodit uz potom
stale. (FG, ZA)

To bolo viastne tak. Co som tancovala v tom stibore folkldrnom, tak prisla kamarétka
s tym, Ze mala prihlasku na ..., Ze ide do toho. A Ze to je na internete, Ze si to mézem
vytlacit a kludne sa tam prihldsit. Hned som si pozrela na facebooku tu organizaciu
... A sa mi to celkom zapacilo aj z tych fotiek a udalosti, ktoré tam mali. TakZe vdaka
nej a ludom zo toho folklorneho suboru som sa dopracovala k tej . (MO)... (FG, BA)

So mnou to bolo tak, uplne si to nepamétam, lebo som bola mala. Myslim, Ze to bolo
nejak tak, Zze som sa tam dostala pomocou orchestra, v ktorom som hrdvala, ked som
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mala asi 6 — 7, tak som hrala na flautu. Tak sme mali ndcviky na tom istom mieste,
ako byvaju stretka s detmi. A vzdy tam prebehdvali deti s tymi animatormi a nejako
som sa dostala aj na tie stretka a potom to uz iSlo, tak som bola c¢lenkou a teraz
vediem stretko a navstevujem druhé. (FG, BA)

Co motivuje v organizacii ostat? V prvom rade je to pozitivna skusenost, & uz s fungovanim
organizacie ako takej, alebo svystupmi aktivit na ktorych participuju. Participanti
a participantky zhodne hovoria o zmysluplnej aktivite, o pocite vnutorného naplnenia.
Vidia v tom ,zmysel” a ,vyznam”. V neposlednom rade zaznieva aj faktor ,bavi ma to”".

Ja som potom tak dlhSie nechodil, za¢al som tam hravat hokejbal, potom som zase
prestal, potom som sa zacal zaoberat Sportom a dostal som sa viac do toho
fungovania strediska, viac chodit medzi animatorov, lebo ma svojim spésobom
vzdycky bavila praca sa detmi. Mam dvoch mladsich bratov, mozno aj pre to. Aj ked
teraz tomu hokejbalu venujem strasne malo ¢asu, oproti tomu, ¢o som venoval pred
tym, tak stale tam chodim, lebo teraz tam mam nieco iné. Nieco ¢o ma naplria. Ze
vidim, ze ked' nieco robim, tak to ma vyznam. Ze to nie je také, ze sa tulam niekde
bez ladu a skladu. (FG, ZA)

Asi v pract s detmi. Lebo vidim, ako sa tie deti formuju. Napriklad ked tam pridu na
také prvé stretko, boli tam dvaja chalani, ktori sa uplne neznasali, zo skoly, lebo boli
spoluZiaci. A tie posledné stretkd uz su taki, Ze sa nebiju moc. (FG, ZA)

Ale ako naplria ma aj ta prdca, ale hlavne to ¢o vyplyva z tej prace. Ze tie deti su fakt
také radostné potom, ked si pre nich nieco pripravite, alebo ich nieco naucite.
Napriklad ked' pre nich pripravite nieco v $tyle hry, ked' vidite aké su Stastné, tak ste
Stastny s nimi. Ked vidite, Ze ich to bavi, tak to bavi aj vas. Tak to prinasa taky radostny
pocit, Ze vds to nakazi. No a potom, ked'ich aj nieco naucite, alebo ked vy mate pocit,
Ze toto viem a tak im to tak odovzdate. A potom aj oni idu tak, ako sa md, Ze robia
niec¢o, ¢o ich naplria, je to taky prijemny pocit. Tak by som to povedal. Ze nie len ta
prdca, ale aj to co vyplyva z tej prace. Tie vysledky stoja za to. (FG, ZA)

Mne sa paci, ako to tam funguje celé. Ako su tie stretka pre tie deti, tak vidim, Ze deti
sa vZdy tedia na to. Aj tie tabory su velmi obohacujuce tym, Ze je to fakt dobrovolné.
Vela ludi mi hovori, Ze chod na nejaky tabor, kde si nieco zarobis, lebo viak aj tak
tam po tebe deti skacu, aj tak si utahand. Ale je to iné, je to iné v tom, Ze o to vacsiu
radost dusevnu mam z toho, lebo nie¢o aj tym detom odovzdame, ale myslim, Ze sa
ndm to vrati. (FG, BA)

Ja suhlasim. ... Chcela som suhlasit s tym, Ze tie deti mi za to fakt stoja. Ked ideme
na to stretko, vidim, Ze sa na to teSia, zZe tak Ziju s nami ako animatormi, Ze sa nas
pytaju vela veci, my im odpovedame, vysvetlujeme ako vietko funguje a tak. Takze
urcite ma motivuju tie deti. Potomm ma motivuju aj rovesnici, ktori tiez maju nejaké
stretkd, alebo sa angazuju v tej organizdcii. A urite to musi mat aj dobré vedenie. ...
Musi to Clovek dokdzat aj viest, lebo to nie je len také nieco jednoduché. On ma tiez
dost inspiruje v tom, Ze k tomu ma taky seriozny postoj. (FG, BA)

Preco byt ¢lenom mladeznickej organizacie, a ako formuju posolstvo? VSetci zhodne
hovoria otom, zZe najlepSia je osobna skusenost, zazitok z aktivity. Zaroven zhodne
prizvukuju, bez ohladu na organizaciu z ktorej su, Ze nie kazda organizacia je pre vsetkych.
Délezita je tiez ista hodnotova kompatibilita, ktora je prvou podmienkou pre to, aby sa
mlady c¢lovek zapojil hlbsie do ¢innosti danej mladeznickej organizacie. Zaroven zhodne
upozornuju, ze existuje siroké spektrum miladeznickych organizacii, a kazdy si mdze najst
.o svoje”.
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Tak tam by to bolo najlep$ie, nech si to zaZiju ti ludia, lebo vy im mdZete rozpravat
kolko chcete o tom, ale ked'si to nezaZijes na viastnej kozi. MéZem povedat, ze Sinko
je modré, ale kym ho neuvidim, tak teda musim verit. TakZe si to zaZit. A potom ak
ich to nezasiahne, alebo sa ich to nedotkne, tak viem, Ze asi ... toto nie je pre teba. Ja
ho mdézZem presviedcZat, aby chodil, ale ak on nebude mat k tomu Ziaden sklon,
napriklad k tej praci s detmi, alebo takej charizme. TakZe ponuknut, porozpravat ¢o
a ako a ako sa tam citime my. A ak ich to zaujme, tak nech pridu. Ak nie, tak urcite je
na svete milion inych veci, ¢o by mohli robit. Nemusia to byt .., mdzZe to byt debatny
kruzok, alebo niec¢o iné, nieco s pocitacmi. TakZe kaZdy ma nieco iné a nemoézeme
nikoho presviedcat o nicom, ze kam moze ist, kam by mal ist. (FG, ZA)

Presne podla mria o tomto to je. Ze niektoré veci nie su vhodné pre vsetkych. Ani ja
si seba samu neviem predstavit v Ziadnej ndbozZensky orientovanej veci, aj ked
jedného dnia by som si tam mozno nasla cestu, keby mi niekto ukazal, Ze fakt to
dokaze byt fajn. A tak si neviem predstavit niektorych ludi, Ze by sa mali postavit
a debatovat. Lebo niektori na tom nie su stavani, lebo ich nikdy nebude redlne
zaujimat ta politika, nebude ich bavit rozpravat pred inymi ludmi. ... A v momente,
ked ten cClovek uvidi to, ¢o mu to moéze dat, a Ze je na to stavany, napriklad tu pracu
s detmi v tomto momente. Napriklad Ze viem, Ze mam rad deti arad by som sa
zucastnil takého nejakého stretnutia s tymi ludmi tak povedat mu, tak ok, pod so
mnou. Zoberiem ta tam, ukdazem ti ako to tam funguje. Ale ak nie, tak nikoho do toho
netlacit, lebo podla mria narobite eSte vacsiu skodu, ako keby nemal patrit do Ziadnej
organizdcie. (FG, ZA)

Ono je to asi tazsie, kedZe sme krestanska organizacia. Viastne clovek v tom musi
byt dost zahrnuti aj z toho nabozenského pohladu. Teda nemusi, ale musi sa o to
aspon zaujimat. Aby asponi trochu vkrocil to toho oratka, do toho celkového
systému. Cize neviem, ako by som ich namotivovala, ak teda nie su veriaci. Ale ak uz
niekto ma zaujem o spolupracu s detmi, o tie tabory, o to evanjelizovanie, Ze on
mozno nech sa nauci a potom to davat dalej. Alebo taku tu potrebu spoznat nie¢o
nové, tak by som to urcite odporucala, je to dobra skusenost. (FG, BA)

Clovek musi mat také to chcenie, nejakej takejto skupiny. ... Ale takto, kebyze mam
nejakého kamarata zobrat niekam do strediska, tak asi by som ho na nejaku tu akciu
animatorsku. V3ak to tak aj bolo, my sme teraz organizovali teplakovu diskotéku a ...
tam priniesla spoluziakov. (FG, BA)

Dopad clenstva v mladeznickej organizacii vidia mladi ludia vo viacerych rovinach. Nie je
to len o pozitivnej skusenosti, novych zru¢nostiach a vztahoch. Vyznamne zaznievaju
opatovne vyjadrenia o zmysluplnosti, o pozitivnych zazitkoch, o inom uhle pohladu na
svet. Prezentuju sa ako protipol zjednoduseného obrazu sveta, ktory poskytuju napr.
socialne siete, internet a media. Zddraznovany je hlavne pozitivny obraz sveta, ktori si mladi
ludia v mladezZnickej organizacii osvojuju.

Efekt mladeznickej organizacie je nepochybne hlavne vo vztahovej rovine, zruc¢nosti pre
dobré fungovanie v socialnych vztahoch (nielen) v rovesnickom prostredi. Délezitou
sucastou je osobnostny rozvoj, ale aj zivotné nasmerovanie (ako vysledok hodnotoveého
vzdelavania).

Organizacie vseobecne, ano? Pre mria to napriklad dost vyplyva z toho, Ze ked
napriklad sedim doma, lebo ked som zavrety iba na tej socialnej sieti, tak dost tychto
socialnych sieti, ale aj televizia, youtube, su teda plné nasilia a ono sa to dost odrdza
potom v tej dospievajucej mladeZi, ktora to pozera tak na ich buducnosti. Fakt vidim
blbosti, strielaCky, akéné filmy, tak tie deti spoznavaju a ucia sa toto. Podla mria kazdy
jeden ten klub, debatny, saleziani, ale méze to byt aj spevokol, mdze to byt hocico
take, tak prindsa tie dobré vlastnosti, zabuda sa uplne na to nasilie v tych filmoch,

37



zbrane a tak. Ze deti sa dostdvaju do kontaktu s inymi ako je to ndsilie a to prave
s takymi, ktoré su svetu prospesné. Toto je taky super point, Ze to deti navadza na
nieco lepsie, ako to ¢o vidia v televizil. (FG, ZA)

Podla mnia je s tym spojené, Ze maju aj taky lepsi kontakt s ludmi, Ze ked' stale hraju
hry atravia tam vdetok cas, alebo maju len internetovych kamaratov, alebo
kamaratov len v skole, tak praveze vdaka tym mldadeznickym organizaciam sa
dostavaju do kontaktu s ostatnymi mladymi ludmi. Alebo aj starsimi, ktori im mozZu
nejak pomoct. A to im pomaha a rozvija ich. (FG, ZA)

Ja si myslim, Ze mladym ludom by mali davat ciel. Lebo ked ¢lovek nema ciel, tak
zacne robit blbosti. No a povedzme si, Ze to nie je uplne super, ked Clovek za¢ne
robit blbosti. Nemusi to dopadnut prave stastne. (FG, ZA)

Podla mria slovo, ktoré hladame je sebarealizacia toho ¢loveka. Lebo podla mna su
$tastni ti ludia, ¢o si naplnaju svoju sebarealizaciu. V momente, ked si ndjdem nieco,
¢o mi dava zmysle, proste pre mna je to debata, pre vas stretkd, tak v tom vidim
nejaky zmysel, ja tomu ddvam nejaky zmysle, ja spolupracujem na tom, Ze to dokaze
existovat, Ze sa podielam na chode organizacie, tak pre mna to ma zmysel, to ma
robi Stastnou, tak to je to ¢o mladych posuva inam. (FG, BA)

Ked eSte nadviazem na ..., tak super bolo to podotknutie s tymi ludmi, Ze vtedy sa tie
deti naozaj naucia riesit problémy s ludmi. Zatial ¢o zatial ¢o za tym pocitacom,
alebo ked' si niekde izolovany, tak si sam. Ale ked Celis tym ludom, tak spozndvas
ludi, vies riesit situdcie face to face a ... nemusi to hned koncit tim, Ze samovrazda,
alebo nieco také, Clovek je proste socialny a uci sa s tymi ludmi vychddzat po cely
ten Zivot. (FG, BA)
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Prilohy
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Scenar fokusovych skupin

Scenar FG — organizovana mladez

(trvanie cca 2 hodiny)

Uvod

predstavenie moderatora/ vysk. timu

- ...RmS

vysvetlenie vyskumného zameru, ¢o sledujeme a preco tu sme:

- Realizujeme vyskum zamerany na téemu Trendy v traveni volného c¢asu mladych ludi vo
Vasom veku

- Zaujimaju nas nazory a skusenosti mladych ludi, ktori su ¢lenmi mladeznickych organizacij,
ale i takych, ktori skusenost s mladeZznickou organizaciou nemaju.

- Zameriame sa na otazky, ¢o pre Vas znamena volny ¢as, ako ho travite, aké mate moznosti
travenia volného ¢asu, ¢o vam v tomto smere chyby, ¢o by sa malo zmenit, zlepsit

Jpravidld” FG

- vyzva ku kritickosti v diskusii:

neexistuju spravne ¢i nespravne odpovede ... chceme poznat vase osobné nazory (nech ste
k nim dospeli na zdklade osobnej skusenosti, rozpravania znamych.....)

- zdsady diskusie:

jednotlivo vypovedané nazory, aj ked sa opakuju ... je mozné, Ze sa objavia rozporné nazory,
¢o ale nie je chybou

- hovorit jednotlivo, neskakat si do reci a nahlas
- diskusia bude trvat max. dve hodiny

- priebeh diskusie bude nahravany na videozaznam - z pracovnych ucelov, zachovanie
anonymity respondentov

- vypnut mobilné telefony!!!
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"‘Mdézeme zacat?"

0. Warm up - predstavenie participantov (vek, dizka ¢&lenstva v organizécii, skusenost s inymi
organizaciami, iné kruzky, zauimy)...(10 min.)

Prosim skuste nakreslit diagram prazdny volny cas verzus mimoskolské aktivity. Aky podiel maju
ktoré? Z nich?

A aky podiel ta ma cas strdveny na internete?

[. Mimoskolské aktivity - Organizované travenie volného ¢asu v MO (20 min.)

(Do tejto skupiny radime tie aktivity, ktoré su zastreSené mladeznickymi organizaciami a spolkami.
Cinnost tychto organizacii je postavena na principe dlhodobej a systematickej praci s mladezou, jej
zdruzovania, vytvarania silnych socialnych véazieb, pricom tieto organizacie vychadzaju z
konkrétnych ideovych, postojovych a moralnych vychodisk.)

Pohovorme si najskor o Vasej skusenosti s clenstvom v mladeZnickej organizacii.
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