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Abstrakt: Hodnoty, ndazory a postoje dospievajucich v oblasti partnerskych vztahov a
sexuality su tazsie pristupné psychologickému skumaniu kvoli delikatnosti téemy a ziskané
odpovede su casto ovplyvnené socialnou ziaducnostou, a preto nespolahlivée. My sme na ich
skumanie vytvorili dotaznik, ktory pozostaval z troch casti - nedokoncenych viet, hodnotenia
vyrokov a volnych otazok. Snazili sme sa zachytit' skutocné nazory dospievajucich, a preto
sme pouzili projektivne metody a kvalitativnu analyzu odpovedi. Touto metodou sucasne
sledujeme aj to, ¢i nastala zmena po absolvovani preventivneho programu.

KPucové slova: kvalitativna analyza, projektivna metoda, meranie postojov,

preventivny program

Pred vytvorenim preventivneho programu Partnerské vztahy a sexualita sme chceli
blizSie poznat’ nazory, postoje a vedomosti dospievajucich v tejto problematike, ktoré by nam
sluzili ako vychodisko pre tvorbu programu, pre definovanie cielov programu (chceli sme
vytvorit program, ktory by bol ,Sity* na mieru dospievajicim v dneSnej dobe, t.].
prisposobeny ich potrebam). Chceeli sme vytvorit’ taka metodiku, ktord by zachytila aj jemné

zmeny v postojoch ziakov po realizacii programu v konkrétnej skupine.

PRI TVORBE METODIKY SME NARAZILI NA NASLEDOVNE PROBLEMY PRI
SKUMANI NAZOROV A POSTOJOV DOSPIEVAJUCICH O PARTNERSTVE
A SEXUALITE:

. Ide ovelmi citlivi aintimnu tému, o ktorej maji niektori respondenti problém

a zabrany vol'ne rozpravat'.
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Této téma je uzko spita s konceptmi moralky a spoloenskym diskurzom o ziaducom
partnerskom a sexudlnom spravani dospievajucich. Preto musime ratat’ so socialne
ziaducimi odpoved’ami.

Postoje a presvedcenia ako aj predsudky o partnerskych vzt'ahoch a sexualite st ¢asto
nereflektované a neuvedomené. Su na podvedomej Urovni, a preto ich dospievajuci
Gasto nevedia verbalne vyjadrit. Casto sa ukdzu az v konkrétnych situdciach
v partnerskych vzt'ahoch, s ktorymi maju dospievajuci zatial’ obmedzené sklisenosti.
Efekt programu nemo6zeme jednozna¢ne indikovat’. Na jednej strane, ak aj nameriame
posun vo vedomostiach a postoch, nie je to zéaruka, ze dospievajuci budu ziskané
poznatky implementovat vo svojich buducich partnerskych vztahoch. Na druhej
strane, moOZe sa stat’, Ze pomocou pouzitej metodiky nenameriame vyrazny posun, ale

efekt programu sa prejavi az v dospelosti (dlhodoby efekt).

SPOSOB SKUMANIA NAZOROV A POSTOJOV DOSPIEVAJUCICH

O PARTNERSKYCH VZTAHOCH A SEXUALITE AKO AJ EFEKTU NASHO

PROGRAMU

Spominané problematické aspekty sme sa snazili redukovat’ vytvorenim metodiky,

ktora kombinuje projektivne a dotaznikové metddy. Nas§ dotaznik sa sklada z troch Casti:

Nedokoncené vety: V prvej Casti mali respondenti doplnit’ desat’ viet. Prvé Styri vety
mapovali predstavu dospievajucich o zenskej a muzskej role (,, Chlapec by mal byt...*
,,Dievéa by malo byt..." , Byt chlapcom znamena...“ Byt dievéatom znamend...").
Dalsie §tyri vety boli zamerané na partnersky vztah aich ocakavania od buduceho
partnera (,, Chodenie s chlapcom/ dievcatom...* ,, Myslim si, Ze laska...* ,, Chcel(a) by
som chodit’ s chlapcom/ dievcatom, ktory(é)...” ,,V dobrom vztahu je dolezité...").
Poslednymi dvoma vetami sme zistovali ich postoje k sexualite (,, Myslim si, Ze sex...
., Myslim si, Ze masturbdacia... ).

Mpyty a pravdy: V tejto Casti sme zistovali vedomosti a predstavy dospievajicich
o partnerskych  vztahoch, antikoncepcii, sexualite a sexudlnom zneuzivani.
Formulovali sme tridsat’ vyrokov, z ktorych boli niektoré pravdivé (,,4j ked niekoho

) G«

lubim, nemusim mu vSetko povedat.* ,,Masturbdacia je neskodna.

¢

,, K pocatiu moze
dojst aj vtedy, ak penis nevnikne do vaginy.*) a niektoré myty (,, Ked’ ma niekto lubi,

vzdy vie, na ¢o myslim a po com tuzim aj bez toho, aby som jej/ mu to hovoril(a).
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., Ked’ sa moj chalan (dievéa) chce milovat, tak sa treba prisposobit, lebo inak si najde
niekoho iného. " ,,Ked' si chlapec pri sexe da pozor, nemusi pouzit kondom.* ,, Ak sa
dievéa vyzyvavo oblieka a znasilnia ho, moze si za to sama. ‘). Respondentov sme
nedali priamo posudzovat’ pravdivost’ vyrokov, ale mali sa vyjadrit, €i s nimi suhlasia,
alebo nesuhlasia. Dali sme im priestor vyjadrit’ aj iny nazor v kolénke ,,iné*.

o Vol’né otazky: Dotaznik sme zakonCili troma otazkami (4ké druhy antikoncepcie
poznas akde sa daju zohnat?” ,Kde alebo od koho ziskavas informacie
o partnerskych —a sexudlnych vztahoch?“ ,,Co by si sa cheel(a) dozvediet

o partnerskych a sexudlnych vztahoch? ), na ktoré mali Ziaci voI'ne odpovedat’.

SPOSOB VYHODNOCOVANIA UDAJOV

Dotaznik sme podali respondentom z dvoch skupin; experimentalnej a kontrolnej pred
a po realizacii programu. Ziskané udaje sme vyhodnocovali kvalitativne a kvantitativne, a to
v sulade s ciel'mi vyskumu, t.j.:

e Porovnanie experimentdlnej a kontrolnej skupiny pred programom a po programe.
Skupiny sme porovnavali v rovni ich vedomosti a zaroven sme zistovali ich obraz
omuzskej azenskej role. Po realizovani programu sme porovnavali posun
v jednotlivych skupinach vo vedomostiach a postojoch, pricom sme ocakavali, ze
v experimentalnej skupine bude posun vacsi.

e Porovndvanie vysledkov jednotlivcov pred a po programe. Pocitali sme s tym, ze
efekt programu moze byt ukazdého ziaka odlisny. Preto sme sledovali rozdiely

v odpovediach u jednotlivca.

SPOSOB ANALYZY UDAJOV

Ziskané data sme analyzovali kvalitativne a kvantitativne. Vo vSetkych castiach
dotaznika sme kvantitativne vyhodnocovali pocty odpovedi, resp. odpovedi v jednotlivych
kategoriach. V druhej casti dotaznika sme skorovali spravne odpovede (t.j. suhlas
s pravdivym vyrokom anesuhlas s mytom) a Statisticky sme porovnavali vysledky
experimentalnej a kontrolnej skupiny pred apo programe (U-test, Wilcoxonov

neparametricky parovy test). Zameriavali sme sa vSak predovsetkym na kvalitativnu analyzu.
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Nedokoncené vety — odpovede respondentov sme zatriedovali do vytvorenych
kategorii podl'a obsahu viet. Porovndvali sme odpovede chlapcov a dievcat
v experimentalnej a kontrolnych skupinach. Napr. pri polozke Chlapec by mal byt...
sme vyselektovali nasledovné kategorie — socidlne zrucnosti v partnerskom vztahu
(romanticky, verny, galantny), socialne zru¢nosti vo vztahu k 'udom (priatelsky,
komunikativny, mily), zdbavnost (vtipny, zdabavny, so zmyslom pre humor), vzhlad
asila (pekny, svalnaty, silny), inteligencia a zrucnost' (inteligentny, talentovany,
zrucny, schopny), uprimnost’ a otvorenost, iné. Podla frekvencie odpovedi sme
kategorie usporiadali od najcastejSich po najzriedkavejSie. Prave vtom sa ukdzali
rozdiely medzi dievCatami a chlapcami vich predstavaich o muzskej role. Pri
polozkéch, ako je napriklad ,, Myslim si, Ze laska...”, sme odpovede kategorizovali
podla afektivneho naboja do Styroch kategorii — pozitivny vztah (,,...je skveld vec. ),
negativny vztah (,,...mozZe aj dost boliet. ), ambivalentny vzt'ah (,,...je krasny cit, ked’
je opdtovana, ale aj zabijak, ked’ nie je opdtovand. ) a frazy (,,...hory prendsa. ).
Myty apravdy — posudzovali sme pocet spravnych odpovedi v jednotlivych
polozkéch, okrem toho sme kvalitativne analyzovali ich nazory v kolonke ,,iné*. Ich
odpovede a dosiahnuté skore sme porovnavali a davali do stvisu s analyzovanymi
nedokoncenymi vetami.

Vol’'né otizky — zistovali sme pocet akvalitu odpovedi ahladali suvislosti
s predoslymi castami dotaznika. Zistili sme napr., ze respondenti, ktori dosiahli
vysoké skore v posudzovani mytov o antikoncepcii, uvadzali ovel’a CastejSie ako jeden

zo zdrojov informadcii o partnerskych vzt'ahoch a sexualite svojich rodicov.

NEVYHODY POUZITEJ METODIKY A KVALITATIVNEJ ANALYZY

Moze sa zdat, ze kvalitativna analyza je efektivna, lebo sa ziska vidc¢Sie mnozZstvo

udajov a poskytuje hlbsi vhl'ad do problematiky. Uvedomujeme si vSak, ze ma aj urcité

problematické aspekty, apreto nemusi byt vhodnd pre rieSenie kazdého vyskumného

problému. Na zadklade naSich sktsenosti uvadzame viaceré nevyhody pouzitia kvalitativnej

analyzy pri skimani problematiky partnerskych vzt'ahov a sexuality.

Subjektivita vyskumnika — subjektivne skreslenie je jednym z problémov, ktoré s
najcastejSie vytykané pouzitiu kvalitativnych metéd v psychologii. Subjektivita

vstupuje do vyskumného procesu uz pri vyhodnocovani — v naSom pripade sme
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odpovede respondentov zatried’ovali do kategorii, ktoré sme si vytvorili. Zavisi vzdy
od vyskumnika, nakolko Siroké (vSeobecnejSie, SpecifickejSie) kategdrie si vytvori
a aké si zvoli kritéria zatriedovania odpovedi. Kvalitativna analyza spociva hlavne na
hl'adani suvislosti, ktoré nie st také jednoznacné ako Statistické udaje. Aj napriek
snahe o maximalnu objektivitu sa musi vyskumnik opierat’ viac o svoju intuiciu. Preto
je tu vécsie riziko subjektivnej interpretacie vysledkov, ktord mdze byt tym padom
skreslena.

o Vela vstupujucich premennych — tito nevyhoda uzko suvisi s problematikou, ktoru
skimame. Pri zistovani postojov a ndzorov dospievajucich o partnerskych vztahoch
a sexualite musime ratat’ s tym, zZe mézu nastat’ rychle a velké zmeny, Co stvisi
s tymto vyvinovym obdobim. Odpovede dospievajucich zavisia od ich aktualnych
skusenosti, ktoré sa mo6zu rychlo zmenit' (napr. zazitim prvej lasky alebo prvych
sexualnych zazitkov). Ich ndzory st eSte nestabilné a ovplyvnené tym, ¢o aktudlne
prezivaju (napr. sklamanie v laske). Rozdiel medzi odpoved’ami pred a po programe
moze byt spdsobeny tymito vstupujicimi premennymi, ¢o nie je v naSich silach
zachytit’.

o Vyber problematiky — problematika partnerskych vztahov a sexuality je natol’ko
delikatna, Ze tu musime ratat’ aj schybajucimi odpoved’ami, ktoré musime tiez
zahrnut’ do interpretacie. Napriklad nedokoncena veta ,,Myslim si, Ze masturbacia...*
sa dotyka tabuizovanej témy, comu zodpovedaji aj odpovede, respektive chybanie
odpovedi respondentov. Vyse polovica respondentov vetu nedokoncila, preto postoj
k masturbéacii nemdzeme interpretovat’ len podl'a ziskanych odpovedi, ale musime sa
zamysl'at’ aj nad tym, preco ostatni neodpovedali. Naznacuje to, Ze maji v tejto oblasti
vel'ké zébrany, je pre nich tabu vyjadrovat’ sa k tejto téme.

e  Neopakovatel’nost’ vyskumu — skimany efekt programu je do velkej miery zavisly
od osoby vyskumnika — vediceho skupiny, od charakteristik skupiny a od osobnosti
respondentov. Preto sa nedé zarucit’, Ze aj pri presnom zopakovani programu a pouZiti
rovnakych aktivit dospejeme k rovnakym vysledkom.

e Nezarucitel’nost’ efektu — vzhl'adom na zvoleni vyskumnu problematiku nemoézeme
efekt presne, jednoznacne a dlhodobo potvrdit. M6Zeme zmerat’ iba zmenu nazorov,
postojov a vedomosti a na zdklade tychto vysledkov predpokladat’ urcity vplyv na

spravanie respondentov.
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Sporna validita a reliabilita - metodiku, ktorti pouzivame, sme si vytvorili iba pre
nase vlastné vyskumné ucely a pouzili sme ju na malej, nereprezentativnej vzorke.
Vysledky teda nie si zovSeobecnitel'né pre celt populéciu.

VYHODY POUZITEJ METODIKY A KVALITATIVNEJ ANALYZY

Vzhl'adom na zvolenu tému je vhodnejSie pouzit' projektivne metddy a kvalitativne

spracovanie ziskanych udajov. Pouzitd metodika a kvalitativna analyza ma nasledujlce

vyhody:

Vicsie mnoZstvo informdcii
o Priestor na vyjadrenie - dospievajuci maju v kazdej Casti dotaznika priestor na
vyjadrenie vlastnych néazorov. V beznych dotaznikoch s nutenou volbou
odpovede je respondent obmedzeny uzkym vyberom odpovedi aich
formulaciou. Stava sa, ze si nevie vybrat odpoved’, ktord by ho vystihovala,
a prikloni sa k najmenej nevhodnej, ¢im dochddza k skresleniu informacii.
o Projektivne metody — poskytujii moznost’ spontanneho prejavenia sa osobnosti
respondentov a zaroven umoziuju pristup k podvedomym obsahom.
o Kuvalitativne spracovanie — umoziuje zachovat’ vi¢sie mnozstvo udajov, ktoré
sa pri kvantitativnej analyze stracaju.
Cisla verzus slovd — tato téma zahfiia r6zne nazory a postoje, ktoré st natolko zlozité
a nejednoznacné, Ze sa nedaju vyjadrit’ len pomocou ¢isel. Samotné ¢isla nie su v tejto
problematike az také ddlezité, nepriblizuju a neobjasiiujii samotnu podstatu. Pouzitie
kvantitativnych metdd vedie k priliSnému zovSeobeciiovaniu a zjednodusSovaniu,
dochadza kstrate pri¢innych suvislosti. Aby sme mohli pouzit Statistické
vyhodnotenie tudajov, musime ich natol’ko zjednodusit a zatriedit do uzko
vymedzené¢ho poctu kategérii, Ze sa strati Siroké spektrum variability nazorov
a postojov adolescentov.
Hibka vhlPadu do problematiky a objasnenie stvislosti - nas vyskum bol do velke;
miery exploraény, objavny, nezostal len na urovni potvrdzovania stanovenych
hypotéz. Boli sme otvoreni poznavaniu sveta tinedzerov, ich vyjadrovania, slovnika,
predstdv o vztahoch a svete. Problematika je takto lepSie popisatel'na, ziskavame
plastickejSi obraz o nej. Na zaklade ziskanych udajov sa dokazeme lepSie priblizit

konkrétnej skupine, ¢o vyuzivame v preventivnom programe. Nie sme obmedzeni
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sposobom spracovania ziskanych dat, mozeme ich variabilnejSie vyuzit, mézeme
tvorivo vynachadzat’® najvhodnejSie spdsoby vyhodnocovania informacii, atak
dospievat’ k novym poznatkom.

Presnejsie sledovanie zmien — pomocou kvalitativnej analyzy dokazeme lepSie
a jemnejSie zachytit’ priebeh zmien v skupine. M6zeme sledovat’, ako sa menia nazory
a postoje po obsahovej stranke — respondent v roku 2004 doplnil vetu nasledovne:
., Dievéa by malo byt... stihle, prsate, dlhoviasé, nie hlupe, milé. V roku 2005
...sympatické, pre mna pritazlive, musi ma navonok zaujat, rozumné, dobra
kamaratka. Z pohladu kvantitativnej analyzy uvadza respondent v obidvoch rokoch 5
vlastnosti, pricom 3 popisuju vzhl'ad, 1 inteligenciu a 1 socidlne zru¢nosti. Ak by sme
to posudzovali iba kvantitativne, tak ziadna zmena nenastala. Z kvalitativneho
hl'adiska je zmena zjavna.

Oslabenie obrannych mechanizmov — chceli sme zistit’ aj také nazory a postoje, ktoré
sa viazu napr. k rodovym stereotypom, mytom a predsudkom. Vacsina l'udi nevyjadri
priamo svoje predsudky, lebo je to socidlne neziaduce. Preto sme zvolili nepriamu
formu skimania a zistovania. Rodové stereotypy a predsudky sa prejavili napr.
v nedokoncenych vetach (,,Dievéa by malo byt dobrou gazdinou za platnickou
s vareskou vruke®, , Dievca by malo byt menej inteligentné nez chlapec.”).
Rozsirenost’ mytov sme zistovali nepriamo podla toho, ¢i respondent iba sthlasil
s tvrdenim, priCom sme ho neupozornili na to, Ze niektoré vyroky su nepravdivé
(,Cim md muz vicsi penis, tym je lepsi milenec.”). Ak by sme priamo Ziadali
posudenie pravdivosti, védcSina respondentov by to prehliadla a ddvala socialne
ziaduce odpovede. Vyroky sme sa snazili formulovat’ tak, aby neboli jednozna¢né

a sugestivne.

PRIKLAD ZMENY V ODPOVEDIACH V NEDOKONCENYCH VETACH U TOHO

ISTEHO RESPONDENTA - CHLAPCA PRED A PO PROGRAME

2004 2005
Chlapec by mal silny ...slusny, umyty, vonavy,
byt.... - STY- ohladuplny.
Dievéa by malo ckné ...slusné, milé, rozumné, nie
byt'... P : namyslené a povrchné.
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Byt’ chlapcom
znamena...

Byt’ dievéatom
znamena...

...byt’ vysoky, silny.

...byt pekna, Stihla.

...mat’ zodpovednost’.

...byt" , . krehké stvorenie*

Chodenie
s dievéatom...

Myslim si, Ze laska...

...znamena chodit’ spolu von,
do kina.

...Je utrpenie.

...znamena: mat’ dobru
kamaratku, obmedzit’ Cas
straveny s kamaratmi a travit’ ho
s diev¢atom, zakaz balit’ iné
dievcata.

...dolezita pre zivot, a kto ju
nema, tak ani neZzije.

Chcel by som chodit’
s dievéat’om, ktoré...

V dobrom vztahu je
dolezité...

...Je pekné, milé, vysoke,
Stihle, mudre.

...milovanie.

...sa mi bude pacit, ktoré ma
bude nie¢im pritahovat’, ktoré
bude mojou najlepsou
kamaratkou.

...aby sa partneri medzi sebou

o vSetkom rozpravali, aby robili
kompromisy, aby sa vzdy vedeli
dohodnut’.

Myslim si, Ze sex...

Myslim si, Ze
masturbacia....

...Je vzrusujuci.

ZAVER

...Je spestrenie partnerského
zivota, zblizuje partnerov.

...Je uplne normalna a pre
chalanov vel'mi dblezita.

Projektivna metoda a kvalitativna analyza odpovedi nam umoznili ziskat' presne;jsi

a komplexnej$i obraz o predstavach a postojoch dospievajicich o partnerskych vztahoch

a sexualite. Hoci nesmieme zabudnut na to, ze uvedené metdody maji urcité nevyhody,

povazujeme ich za najhodnejSie pre skimanie efektu preventivnych programov.

QUALITATIVE APPROACH TO MEASURING THE CHANGES OF
VALUES, ATTITUDES, OPINIONS AND KNOWLEDGE OF
TEENAGERS ABOUT PARTNERSHIP AND SEXUALITY

Abstract: Values, opinions and attitudes of teenagers about partnerships and sexuality

are difficult to search because of tenderness of the topic. The acquired answers are often

affected by social conformity, whereupon they are unreliable.

We tried to create a

questionnaire, which consisted of the three sections — unfinished sentences, valuation of
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statements and open questions. We used projective methods and qualitative analysis to
acquire actual opinions of teenagers. By this method we tried to notice whether any changes
occurred after the preventive program.

Key words: qualitative analysis, projective method, measuring of attitudes, preventive

program




