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Ciel’ programu

Vychodiskom pre tvorbu programu boli vysledky ndsho vyskumu, v ktorom sme zistili, ze
dospievajuci maju CiastoCne skreslené predstavy o fungovani partnerského vztahu,
omuzskom azenskom svete, sexualite anedostatocné informacie o antikoncepcii
a nebezpecenstve sexudlneho zneuzivania. Na zdklade tychto vysledkov sme vytvorili
program, ktory:

1. rozvija osobnost’ ziakov:

zlepsuje ich komunikaéné zrucnosti;

uci ich vyjadrit’ a obh4jit’ svoj nazor;

uci ich reSpektovat’ nazory a postoje druhych.

sluzi ako prostriedok primarnej a sekundarnej prevencie v oblasti:

antikoncepcie;

pohlavnych chordb;

nasilia v partnerskych vzt'ahoch;

sexualneho zneuzitia.

uci ziakov zodpovednosti:

v sexualnom Zzivote ako stcasti partnerského vztahu;
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k sebe a partnerovi.

Sposob realizacie programu
Program prebicha pocas desiatich dvojhodinovych stretnuti so Zziakmi 9. roénika ZS. S detmi

sa pracuje najmé zazitkovou formou prostrednictvom aktivit a hier.

Cim je program odli$ny?

» Vychadzame z vyskumu a sledujeme jeho priebeh a efekt.




Ma sirsi zaber; s detmi rozoberame nielen sexualitu a antikoncepciu, ale aj fungovanie
partnerského vztahu, pracujeme so stereotypnymi predstavami, genderovymi rolami.
Nezameriavame sa len na odovzdavanie vedomosti, ale aj na osobnostny rozvoj a socialne

zruénosti ziakov.

» Program nie je zaloZeny na prednaskach, ale na interaktivnych metddach — aktivity, hry,
diskusie, psychodrama.

» Snazime sa byt autenticki, otvoreni, hovorime sami za seba a zapajame sa s detmi do
aktivit.

» Program je dlhodobejsi nez besedy s odbornikmi (€o je na Slovensku najcastejSia forma
Vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu).

» Program vyuziva vztah s dospievajicimi a psychologické metddy prace so skupinou.

Obsah programu

1. stretnutie: Zoznamenie a nadviazanie kontaktu.

Ciel’ stretnutia: Zoznamime sa so ziakmi, oboznamime ich so Stylom prace a stanovime si

pravidla prace v skupine. Prostrednictvom hier a aktivit sa snazime zblizit’ so ziakmi, aby nas

nevnimali ako ucitel'ské autority a vytvorit' otvorenu a priatel'ski atmosféru. Poznavame

postoje a ndzory ziakov o partnerskych vztahoch a sexualite. Snazime sa prekondvat’ zabrany

ziakov v rozpravani sa o tejto téme.

Priklady aktivit

>

Vymenia si stolicky ti, ktori...: VSetci sedime v kruhu, jeden dobrovolnik stoji v strede,
pretoze je o jednu stoliCku menej. Dobrovolnik povie: “Vymenia si stolicky ti, ktori...”
(napr. deti hovorili: ktorym sa pacia zelenooki, ktori uz hodili oliz, ktori uz videli porno,
ktori uz mali pohlavny styk atd’.) a snazi sa sadnit’ na uvolnené¢ miesto. Ten, ktory si
nema kam sadnut, zostéva v strede a hra pokracuje.

Kniiny vel'trh: Ziakov rozdelime do skupin, ktoré predstavujii “knizné vydavatel'stva”.
Ziaci dostant za Glohu vymysliet knihu na tito tému. Mal by to byt udebnica pre ich
vrstovnikov a mala by obsahovat’ vSetko, ¢o by ich zaujimalo. Na prelozeny papier A4

napiSu nazov knihy, nazvy jednotlivych kapitol, poziadavky na vizualnu stranku knihy



(obrazky atd’.). Na zaver si urobime knizny vel'trh, na ktorom mé kazdé vydavatel'stvo

predstavit’ svoju knihu.

1. stretnutie: MuZsky a Zensky svet

Ciel’ stretnutia: So ziakmi hl'addme rozdiely a podobnosti muzského a Zenského sveta.
Zameriavame sa na odhal'ovanie rodovych stereotypov v spolo¢nosti a v médiach. Ucime

ziakov byt hrdi na svoju genderovi identitu a vazit’ si opacné pohlavie.

Priklady aktivit

» Ndas strom: Na velkom baliacom papieri donesieme nakresleny obrys stromu, rozdeleny
na polovicu. Kazdd polovica predstavuje jeden rod (gender), ktoré spolu vytvaraji
jednotny celok. Strom symbolizuje silu, pevnost’, ktord vznika spojenim silnych stranok
oboch rodov. Ziaci dostanu listy stromu inej farby pre dievéata, inej pre chlapcov, ktoré
budu lepit’ na strom. V prvej Gasti aktivity dopliaju vetu: “Som rdd, ze som chlapec,
pretoze...”, "Som rada, Ze som dievca, pretozZe...”. Listky nalepuji na svoju polovicu
stromu, pri¢om sa striedajii chlapec a dievéa. V druhej ¢asti dopliaju vetu: “Vdzim si
dievcatad, pretoze...”, “Dievcata maju vyhodu, Ze...”, “Vazim si chlapcov, pretoze...”,
“Chlapci maju vyhodu, Ze... . Tieto listky lepia na opacn polovicu.

> Stereotypy: Na stretnutie prinesieme vel'a réznych &asopisov. Ziakov rozdelime do
mensich skupin, diev€ata achlapcov zvlast. Dievéenské skupiny maju vyhladavat
stereotypné vyobrazenia muzov v ¢asopisoch (obrazky, vyroky atd.), alebo uviest
stereotypy z televizie, rozpravok, reklam atd’. Chlapci vyhl'adévaji takéto vyobrazenia

o zenach. Vsetci spolu potom vytvorime dva plagaty a o stereotypoch diskutujeme.

1. stretnutie: Idealny partner

Ciel’ stretnutia: Konfrontujeme dospievajucich sich ocakavaniami od partnera
a partnerského vztahu. Vedieme ich k uvedomeniu, Ze niektoré ofakévania st romantické
a nezodpovedaju realite; idedlny partner neexistuje. Spolu s nimi uvazujeme, aké hodnoty

a vlastnosti su skuto¢ne dolezité v partnerskom vztahu.



Priklady aktivit

>

1.

Idedl: Ziaci st rozdeleni do chlapenskych a dievéenskych skupin. Z obrazkov
z Casopisov maju diev€atd vytvorit idedl muZza, chlapci idedl zeny, pricom ich
povzbudzujeme aj k vyuzitiu symbolov (napr. lev ako sila, oheii ako vasen atd’.). Spolu
diskutujeme, ¢o ¢akaju od ideédlu, nakol'ko sa oni sami priblizuju idedlu a ¢i by si vedeli
predstavit’ zivot s idedlnym ¢lovekom.

Zoznamovaci inzerdt: Ziaci napiSu zoznamovaci inzerat pod znatkou, ich identitu
budeme vediet’ len my. V inzerate piSu hlavne vnutorné charakteristiky a nie vzhl'ad, aby
ich spoluZziaci podl'a neho neodhalili. Inzeraty “uverejnime”, t.j. vylepime na stenu. Kazdy
ziak si moze vybrat’ aj niekolko inzeratov, ktoré ho zaujali a na ktoré chce odpovedat’.
Pod svojou znackou si méze cez nas vymienat koreSpondenciu asnazi sa vybrat si
jedného partnera. Na zéver odhalime totoznost’ inzerentov a diskutujeme o tom, ¢i ich
tieto odhalenia prekvapili, ktoré inzeraty a preco ich oslovili, aké vlastnosti zohravali

ulohu pri ich rozhodovani.

stretnutie: Komunikacia

Ciel’ stretnutia: Snazime sa naucit dospievajucich konStruktivne rieSit konflikty napr.

s rodiémi alebo partnerom. Vedieme ich k poCuvaniu druhého, vcitenia sa do druhého,

reSpektovaniu iné¢ho postoja. U€ime ich vyjadrit’ svoje pocity bez urazania druhého a riesit’

konflikt kompromisom.

Priklady aktivit

>

>

Hadka s rodi¢mi: Vymyslime viacero konfliktnych situdcii dospievajuceho s rodi¢mi
(napr. dievca zisti, ze je tehotné, chlapec chce ist’ na rockovy festival, dospievajici ma
problematického partnera atd’.). Dobrovolnik si vyberie dalSich aktérov (rodicov,
pribuznych, partnera atd’.). Dramaticky maji znazornit’ situaciu. Nasledne s nimi
rozoberame, aké pocity v aktéroch vyvolala situacia a ostatni aktéri aaké pocity
a myslienky mali ”divaci”.

Anketa: Spolu so Ziakmi vymyslime 4-5 otdzok zameranych na partnerské vzt'ahy. tieto
otazky maju polozit’ svojim rodi¢om a priniest’ odpovede. Na d’alSom stretnuti odpovede
vyhodnotime ako maly vyskum a porovname odpovede rodiCov. Porozpravame sa so

ziakmi, i to bolo pre nich tazké, ako to prezivali, aka bola reakcia rodicov.



1. stretnutie: Vyvoj partnerského vztahu

Ciel’ stretnutia: S detmi preberame fazy partnerského vztahu. Zameriavame sa na
ocakévania dievcCat a chlapcov v jednotlivych fazach, na ich predstavy (napr. ako by podla
nich malo vyzerat’ prvé rande), ¢o oceniuju dievcata a ¢o chlapci. Pracujeme aj so stereotypami
(napr. kto by mal pozvat prvy na rande, kto by mal byt vo vztahu iniciativny atd’.).
Pouk4dZzeme na to, Ze romantiku vo vztahu ocakavaji dievcatd aj chlapci, ale zakladom
partnerského vzt'ahu by malo byt’ priatel'stvo a spolo¢né zdujmy. Dospievajticich upozornime,
ze kazda faza vzt'ahu potrebuje svoj Cas aje dolezité reSpektovat’ hranice a pripravenost

partnera.

Priklady aktivit

> Ldska v historii: Ziakov rozdelime do zmieSanych skupin. Kazd4 skupina si vytiahne
listok s ndzvom urcitého historického obdobia (pravek, starovek, stredovek, romantizmus,
sucasnost’, budiicnost). Ich tlohou je zahrat’ kratku scénku, v ktorej znazornia ako asi
prebiehala laska medzi dvoma 'ud'mi v danom obdobi.

» Prvé rande: Vyberieme jedno dievca a troch chlapcov. Chlapcov posleme za dvere, kde si
maju premysliet, ako by malo prebiehat’ prvé rande. Prichddzaju po jednom a zahraju
s dievéatom kratku scénku (kam by iSli, o com by sa rozpravali atd’.). Ostatni pozorne
sledujii, ako rande prebiecha a maju si zaznamenat, ¢o sa im pacilo a ¢o nie. Potom
vyberieme jedného chlapca a tri diev€ata a hru zopakujeme. Nakoniec skupina rozhodne
o tom, kto z chlapcov a z diev€at bol najlepsi (najoriginalnejsi, najpozornejsi atd’.). So
skupinou rozoberame, ¢o povazovali za pozitivne, ¢o ich oslovilo, ¢o by chceli sami na

prvom rande zazit’.

1. stretnutie: Sexualita ako sucast’ vzt’ahu

Ciel’: Uc¢ime dospievajucich vnimat’ sexualny zivot ako sucast’ partnerského vzt'ahu. Vedieme
ich k zodpovednosti za seba aza partnera, reSpektu k rozhodnutiam a hraniciam partnera.
Zdoéraznime, ze sexualny Zivot zahfila aj neznosti a nekoitdlne sexudlne aktivity. Uc€ime
dospievajucich vnimat’ svoje pocity a pripravenost’ a zdorazitujeme pravo odmietnut’ sexualny

styk.



Priklady aktivit

» Slovnik: V skupine rozmyslame, aké pojmy sa im spajaji so sexualitou. Zapisujeme

pojmy a hl'adame vSetky synonymad, aj slangové. Zistujeme, ¢i tymto pojmom rozumeju
a nejasnosti vysvetlujeme. Aktivita slizi na to, aby sa ziaci naucili otvorene hovorit,
poznali spisovné vyrazy a vedeli ich pouzivat. V tejto aktivite sa aj my oboznamujeme

s tinedZerskym slovnikom.

> Marie a Roman (Hoppeovi, Krabel, 2001, s.93): Ziakom preditame pribeh. Potom kazdy

1.

dostane list papiera. Sam si mé rozmysliet, ktort z piatich 0sdb povazuje za najlepsiu,
celkom dobru, stredne dobrt, zlu, Gplne neprijatelnu. Vysledok kazdého zapisujeme do
spolo¢nej tabulky. Diskutujeme o r6znych uhloch pohladu. Zdoraznime, Ze neexistuje

spravne rieSenie a hodnotenia inych mozu byt takisto dobre zdovodnené.

stretnutie: Antikoncepcia

Ciel’ stretnutia: Oboznamime dospievajucich o metédach antikoncepcie, ich fungovani,

ucinnosti a rizikach. Ddvame do suvisu pouzivanie antikoncepcie so zodpovednym sexualnym

zivotom. Diskutujeme o témach ako nezelané tehotenstvo, umelé preruSenie tehotenstva,

hormonalna antikoncepcia a rizika jej pouzivania.

Priklady aktivit

> Kviz o sexualite: Ziakov rozdelime na 4-6 skupin. Kazd4 skupina dostane tabulku, kde na

jednej strane je napisané “ano”, na druhej “nie”. Postupne citame tvrdenia, ktoré su
pravdivé alebo nepravdivé. V skupinach sa majii dohodnut’, ¢i s vyrokom sthlasia alebo
nesuhlasia ana povel dvihaju tabulku so svojou odpovedou. Za spravne odpovede
ziskavaju body, za nespravne sa im body odpocitaji. Na zéver kviz vyhodnotime
a diskutujeme o spornych tvrdeniach.

Nacvik aplikdcie kondému: Ziakov obozniamime so zasadami spravneho pouzitia
kondému a kde sa d4 zohnat. Potom im jeden z psycholdégov (Marek T.) predvedie na
pomdcke spravnu aplikdciu kondéomu. Ak maju ziaci zadujem, mozu si to sami vyskusat’.
Aktivita slizi na to, aby sme odbtrali zabrany a predsudky voci pouzivaniu kondomu

a aby jeho pouzivanie v sexudlnom Zivote povazovali za prirodzené.



1. stretnutie: Pohlavné choroby a rizikové sexualne spravanie

Ciel’ stretnutia: Dospievajicich obozndmime s r6znymi pohlavnymi chorobami a spésobmi
ich prenosu. Upozornime ich na rizikové sexualne spravanie a na rizikové situacie. Preberame

s nimi, ako sa m6zu chranit’ pred nakazenim ale aj ako sa branit’ v rizikovych situdciach.

Priklady aktivit

» Simuldcia prenosu virusu HIV: Pre kazdého ziaka pripravime pohar s vodou a slamku.
Jeden so ziakov dostane pohér s roztokom NaOH, Ziaci nevedia ktory z nich. Ziaci sa
pohybuju na hudbu, ktort ked zastavime, s najbliz§im susedom si pomocou slamky
vymenia trochu tekutiny. Takto zastavime hudbu niekol'kokrat. Potom povieme Ziakom,
ze vymena tekutiny bola simuldcia pohlavného styku. Niekto znich je vSak nakazeny
virusom HIV aked chcu, mézu sa dat’ otestovat. Testovanie spociva v pridani par
kvapiek fenolftaleinu, ktory zafarbi roztok s NaOH na Cerveno. Podl'a poctu sfarbenych
roztokov vidime, ako nebezpecne sa mdze virus HIV §irit. Na zaver precitame ziakom
uryvok z knihy “Jsem HIV- pozitivni.”

» Riziko prenosu HIV (CVaPP Hrobédkova): Pripravime si listo¢ky, na ktoré napiSeme
rozne aktivity erotického, sexudlneho charakteru, ale aj také, ¢o dvaja spolu robia (napr.
spolo¢né prechadzka, spolocné zubna kefka). Listky rozdame ziakom. Vytvorime graficka
farebn $kalu od bezpednych az po vysoko rizikové aktivity. Ziaci postupne zaraduji

listocky na tejto Skale. Rozoberame s nimi, ktoré situdcie su naozaj rizikové a ktoré nie.

1. stretnutie: Nasilie a sexualne zneuZivanie

Ciel stretnutia: Upozorniujeme dospievajucich na nésilie vo vztahoch a nebezpefenstvo
sexudlneho zneuzivania. U¢ime ako rozpoznat’ prvé signaly zacinajiceho nésilia vo vzt'ahoch
a sexualneho zneuzivania. U¢ime ich rozpoznat’ svoje pocity, vediet’ povedat’ nie, branit’ sa

a poskytneme im informacie, kam sa mozu obratit’, ked’ potrebujii pomoc.

Priklady aktivit
» Ako sa branit’ (Hoppeovi, Krabel, 2001, s.140): Dospievajucim precitame skutocnu
udalost’, v ktorej bolo diev¢a obt’azované neznamym clovekom. Spytame sa, ¢i niekto mal

podobnu skusenost’. Uvazujeme nad spésobmi, ako sa moze obet’ branit’, ale aj ako mézu



zasiahnut’ ti, ktori st svedkami. Vyberieme d’alSie podobné situdcie, ktoré si prehravame
formou scénok. Skupina prichadza s napadmi, ¢o sa v danej situacii da robit. U dievcat
zdorazilujeme pravo branit sa auchlapcov apelujeme na reSpekt voci odmietnutiu

diev¢at’a a na ich ochranitel’sky postoj a rytierskost’ voci dievCatam.

» Ako povedat’ NIE!: Vyberieme dvoch dobrovolnikov; diev€a achlapca. Budu

1.

predstavovat’” v nasledujicej scénke partnersku dvojicu. Chlapec by chcel so svojim
dievéatom mat’ pohlavny styk a snazi sa ju presvedcit. Dievca sa eSte neciti pripravené
a snazi sa nepodl'ahnut’ natlaku chlapca. V prvej faze aktivity sledujeme, kto z dvojice
ustipi. V d’alSej faze sa moze zapojit’ aj skupina radami, ako nepodl'ahnit’ natlaku. Potom
sa zapojime aj my a ponukneme im rozne sposoby ako povedat’ “nie” aaj asertivne
techniky odmietnutia manipulacie (obohrata platiia, nemusim ni¢ vysvetlovat’, mam pravo
na vlastny nazor, ponuknutie dialogu). Nakoniec si d'alSia dvojica prehrd situaciu, ale

vymenia si roly; diev¢a zvadza chlapca.

stretnutie: Zavereéné zhodnotenie

Ciel stretnutia: Ukonc¢ime cely cyklus. Odpovedame na otazky Ziakov, ktoré zostali eSte

nezodpovedané. Ziskame pisomnu spéatni vizbu na nas program, ¢o sa im pacilo, co by sme

mohli zlepsit'. Pre vyskumné ucely zistujeme efekt programu prostrednictvom dotaznika. Na

zaver im rozdame letdky, kde ndjdu kontaktné adresy poradni a odkazy na literatiru

a internetové stranky.
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