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Uvod

Predkladany materidl bol spracovany v raimci medzinarodného projektu:

Inovacny pristup k profesionalizacii prace s det'mi,
ktory je financovany z fondov EU - grantovej schémy Leonardo da Vinci, spolufinancovany
Tuventou a Nadéciou pre deti Slovenska.

Nadicia pre deti Slovenska prostredictvom timu vzdeldvacieho centra je v tomto projekte
partnerom rumunskej organizacie Civil Society Development Foundation (Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile, www.fdsc.ro) a International Child Development Inintiatives
(www.icdi.nl) z Holandska.

Projekt je zamerany na skvalitnenie prace profesiondlov s detmi a mladymi l'ud’'mi
prostrednictvom konceptu “novo vyndrajucich sa potrieb deti” (NPD) v oblasti formalneho
aj neformdlneho vzdeldvania deti.

Cielom projektu je pritiahnut’ pozornost’ na niektoré z novoidentifikovanych trendov vo
vyvoji deti a mlddeze, aby ich odbornici a politicki aktéri:
o mohli vziat’ do tvahy,
o mohli zahrndt’ do svojej priebeZznej ¢innosti,
o adekvitne reagovali na tieto tendencie skor, neZ sa problémy stand tazko
zvladnutelné.

Projekt nadvidzuje na viacro€né vyskumné aktivity holandskych partnerov, ICDI, v oblasti
novo vyndrajtcich sa potrieb deti v réznych krajinach. Prieskumné Stidie s touto tematikou
vznikli v Holandsku, Indii, Keni, Nikaragui, Bulharsku.

Predkladana Stidia bola spracovand pod odbornym vedenim holandskych expertov - pani
Rekhy Wazirovej a pana Nico van Oudenhoven, ktori si tvorcovia  konceptu novo
vynérajicich sa potrieb deti a autori rovnomennej publikécie.'

Na zbere dit a spracovani materidlu sa podielali odbornicky, ktoré sa venuji detom a
mlddeZi najméd v oblasti formdlneho aj neformélneho vzdeldvania: Aneta ChlebniCanova,
LCubica Bagalovéd, Erika Galanskd, Darina Gogolov4, Eva Durikovd, Daniela Halasova, Sona
Javorkova, Katarina JireSova, Alena Matuskova, Jana Mihalikova, Mirka Kumancikova,
Tatiana Piovarciova.

Vysledny produkt je dielom autorského timu: Tatiana Piovarciova (NDS) Daniela HalaSova
(nezévisly konzultant), Jana Mihdlikova (Iuventa), Cubica Bagalova (§Plj), Darina Gogolova
(SPU/ASK).

Nase podakovanie patri vSetkym tucastnikom prieskumnych rozhovorov, organizatorom
a tcastnikom fokusovych skupin (FS) v jednotlivych organizcidch a institiciach: ZS A.
Dubéeka na Majernikovej ulici v Bratislave, ZS Smetanov Hdj v Dunajskej Strede, ZS na
ul. Obrancov mieru v Detve, ZS Pavla Horova v Michalovciach, CPPP Ruzinov
v Bratislave, ZS Narnia a Gymnazium C.S. Lewisa, 7ZS v RohoZniku a Jablofiovom,
Komunitné centrum v Detve, OZ Odyseus, Pedagogickd fakulta UK v Bratislave a Vysoka
$kola ekonomicka v Bratislave, SPU, Tuventa, Aspekt, Linka detskej istoty, PDCS, CVEK,

! Nico van Oudenhoven & Rekha Wazir (2006), Newly Emerging Needs of Children. An Exploration, Antwerp, Garant.



OZ PreDys, Centrum volného casu v Detve, Mestsky turad v Detve, Slovensky rozhlas,
Redakcia Dieta, OZ Sosna KoSice, Salve Group a d’al§im spolupracovnikom za ich ochotu
ainiciativu. Dakujeme tieZ na§im partnerom a kolegom zICDI v Holandsku, CSDF
Rumunsku za zdielanie ich skisenosti a odborni metodicku spolupracu.

S vytvorenymi materidlmi sa bude pocas projektu d’alej pracovat’ a spolu s d’al§imi vystupmi
projektu budid dostupné na vznikajicej interaktivnej web strdnke s tematikou novo
vyndrajuicich sa potrieb deti (NPD).

Text je Cleneny do troch kapitol. Prva sthrnne opisuje situdciu deti na Slovensku. Druha
obsahuje zdkladné informdcie o priebehu spracovania Studie, zistenia prieskumu, analyzy
vysledkov podl'a jednotlivych tematickych oblasti NPD. V tretej kapitole sa podrobnejsie
venujeme analyze najakcentovanejSej oblasti NPD — zniZovaniu vplyvu tradi¢nych
sprostredkovatel'ov vychovy, hlavne rodicov a pedagégov.

1. Zakladné informacie o situacii deti na Slovensku

Slovensko je samostatnou republikou od roku 1993, kedy z Ceskej a Slovenskej Federativnej
Republiky vznikli dva samostatné Staty. Patri medzi krajiny, kde prebieha spolocenska
transformécia po pade komunistického rezimu (od roku 1989). Demokratiza¢né procesy
v spoloénosti siivisia so vstupom Slovenska do EU a NATO (2004), s vyznamnymi
spolocenskymi reformami Stitnej spravy a samosprdvy, nastavenim ekonomickych pravidiel
vol'ného trhu a zavedenim novej meny euro (2009).

Co hovoria o det'och demografické Statistiky

Slovenskd republika je jedna z najmladSich krajin Eurdpskej unie (priemerny vek je 38
rokov). K 31.decembru 2008 mala Slovenska republika 5 412 254 obyvatel'ov, pricom
takmer 13% z tohto poctu tvorili deti a mlddez do 15 rokov (702 462).2 V roku 2008 sa
narodilo 57 360 Zivych deti.?

Na Slovensku umiera menej deti do pét’ rokov - v roku 1990 ich bolo 14 a v roku 2007 osem z
tisica Zivonarodenych. V porovnani s Ceskou republikou je to viak o sto percent viac.’
Slovensko sa nachddza na 151 mieste vo svete spolu s Litvou, so Srbskom, s USA
a Spojenymi arabskymi emirdtmi. °

Rozmanitost’ spolo¢nosti’

Slovensko nikdy nebolo etnicky homogénnou krajinou, aj ked ju tak Casto najmé politici
charakterizuju. Migréciou etnickych skupin z réoznych konc¢in sveta v minulosti aj v sucasnosti
sa na uzemi Slovenska vytvéra stile heterogénnejsia spolo¢nost’. Niektorym kompaktnejSim
skupindm su priznané Statity ndrodnostnych mensSin. Narodnostné menSiny tvoria pribliZzne
15 % obyvatel'stva. Ide predovsetkym o nasledovné narodnostné menSiny: mad’arska (9,7),
romska (1,7), ¢eskd (0,8), rusinska (0,4), ukrajinska (0,2)7. Demografické odhady a vysledky
Sociografického mapovania vSak hovoria az 08 % Roémov Zijucich na tzemi Slovenska
(Juraskova, Gallové Kriglerova, Rybova, 2003)

2 http://www.uips.sk/level2m/rocenka-o-detoch-a-mladezi

3 http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=5639

* http://www.infostat.sk/vdc/pdf/umrtnost93-07.pdf

® The State of the World’s Children 2009: Maternal and Newborn Health, UNICEF 2008

® Gallové Kriglerova, E. kadleGikova J. a kol: Koltirna rozmanitost a jej vnimanie Ziakmi ZS na Slovensku
7 S&jtanie obyvatelov, domov a bytov 2001. Statisticky trad SR.




V sicasnej dobe s narastanim migracie obyvatel'stva sa spolo¢nost’ stdva kultirne stile
rozmanitejSou. Podla Statistik sa na Slovensko pristahovalo v roku 2006 asi 5000 cudzincov
na trvaly pobyt atrvalo tu zije asi 32 000 cudzincov. Pocty cudzincov sud oproti d’alSim
eurépskym krajindm vyznamne niZsie, avSak Slovensko sa stdle castejSie stdva cielovou
krajinou d’aliich migrantov. Vyznamnou komunitou sd migranti z Azie (Vietnam, Korea,
Cina). V zdkladnych $koldch bolo v $kolskom roku 2008/09 zapisanych 0,17 % deti
cudzincov. Uvadzané Statistiky vSak neobsahuju deti prislusnikov tretich krajin, ktorym bol
priznany alebo tolerovany pobyt na Slovensku.

Vnimanie odli$nosti mladezou ®

Na Slovensku stdle nie je dostato¢nd informovanost’ najma medzi Ziakmi zdkladnych $kol,
strednych odbornych ucilist a medzi mladymi 'ud'mi z mensich sidel o témach témy
uteCencov a migrantov.

Skupinou obyvatel'stva, ktord je vnimand mladymi 'ud'mi najviac negativne si Rémovia.
Predsudky vo¢i nim sd hlboko zakorenené a pritomné vo vSetkych vekovych a
vzdelanostnych kategéridch. KedZe negativne postoje sd najsilnejSie u tych mladych ludi,
ktori Ziadnych Rémov nepoznaju, je vysoko pravdepodobné, Ze ich postoje si formované v
procese socializdcie vplyvom médii. Skuto¢nost’, Ze Rémovia nie si homogénnou skupinou
obyvatel’stva je mélo prezentovand, chybajui prezentacie pozitivnych prikladov.

Homosexualita je na Slovensku stdle tabuizovanou témou. Ovel'a vyznamnejSie ako negativne
postoje k homosexudlom sa ukazuje absolitna neinformovanost’ mladych l'udi o tejto téme.

Mladi l'udia nemajud jednoznacne vyprofilované nazory.

V akej rodine vyrastaji slovenské deti?

Slovenska rodina prechddza vyraznymi zmenami, aj ked oproti ostatnym krajindm su eSte
mnohé tradicie tradi¢nej rodiny pevne zakorenené. Podla viacerych autorov je to najmi
zmena vo vzdelanostnej Struktire, predovSetkym vzdelanost' Zien, Co prispieva k
demografickym zmenam.’

Porodnost’ tzko stvisi so zamestnanostou, resp. kariérou Zien. Optimdlny vek porodnosti
totiz koreSponduje s najvicSim uplatnenim Zien na pracovnom trhu. Nastupuje fenomén
odloZzeného materstva, teda odsuvanie rodicovstva do vysSieho veku. Od 80. rokov minulého
storo¢ia na Slovensku klesd absolitny pocet novonarodenych deti. Scénu pdrodnosti na
Slovensku do istej miery koriguji rémske rodiny, v ktorych je poérodnost 2-ndsobnd ako u
nerémskej rodiny a v romskych osadach dokonca 4-ndsobnd.

Narastd pocet parov, ktoré Ziju v spolo¢nej domdcnosti bez uzavretia manzelstva. Na
Slovensku pocet deti narodenych mimo manZzelstva v poslednych rokoch prudko vzrastd a v
st¢asnosti dosahuje hodnotu 26,5 %.'"° Aj ked” soba¥nost’ klesd, na Slovensku je eite stdle
jednou z najvysSich v Eurdpskej tunii - 80 % predstavuju snubenci do 30 rokov.

8 Kriglerova Gallova; E.: Prieskum nazorov mladych ludi pre potreby kampane ,,ALL DIFFERENT — ALL EQUAL" ,,KAZDY INY-

VSETCI ROVNI" Reprezentativnu vzorku tvorilo 1187 mladych fudi vo veku 14 — 26 rokov. Dostupné na

http://www.vyskummladeze.sk/index.php?option=content&task=view&id=74

° Tamasova, V., Ustanikova , L. 2005 Rodina na Slovensku a v Eurépskej unii. IN Kvalita Zivota v centre pozornosti
vyskumnych projektov. Bratislava: OZ V4. 290 s. ISBN 80-969146-2-6. Dostupné na
www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008053106

108U SR, Statistické ¢isla a grafy, 2004.




V roku 2004 na Slovensku pocet rozvedenych manzelstiev s maloletymi detmi predstavoval
53,96 %. Najintenzivnej$i rozvodovy vek muzov je medzi 30-34 rokom Zivota, u Zien 25-29
rokov. Rastie rozvodova aktivita Zien, az 65,5 %. Najvyssia rozvodovost je u 0sob so
zakladnym a vysokoSkolskym vzdelanim. V minulosti bolo viac pravdepodobné, Ze rozpad
rodiny zapriCinila smrt’ jedného z rodicov. V sucasnosti sa rodina s jednym rodi¢om
najcastejSie formuje po rozvode rodi¢ov, pricom vicSina z nich je vedend matkou.

Znizila sa priemernd velkost domdcnosti, aj ked’ sa zdroven zvysil absoldtny pocet
domécnosti. V priebehu poslednych 5 — tich rokov nardstol pocet domécnosti jednotlivcov o
56 %. Viac l'udi Zije v menSich typoch domdcnosti a postupne sa vytrdca aj dvojgeneracné
spoluzitie s vynimkou vynitenej medzigeneracnej solidarity.

Rodinné prostredie a nahradna starostlivost’

Zakladnym, prioritnym, prostredim pre vychovu dietat’a je na Slovensku vlastna rodina.
Deti, ktoré Zili v podmienkach, kde rodina neplnila tito zdkladnd funkciu, v minulosti
umiestiovali a vychovévali hlavne v inStiticidch, ustavoch, detskych domovoch,
reedukacnych domovoch.

Zo 4191 deti umiestnenych v detskych domovoch (2005)'" iba 50 deti bolo obojstranné
siroty, 540 deti bolo jednostranne osirelych. Ostatné deti tam boli z inych dévodov.

Stucasny trend pri rieSeni podmienok deti v krizovych situdcidch je poskytovat’ detom
ndhradnd rodinnt starostlivost. Nédhradnd osobna starostlivost’ alebo pestinska starostlivost’
m4a v sicasnosti prednost’” pred ustavnou starostlivostou: 72 % ndhradnych rodi¢ov sd
pribuzni, 65 % nahradnych rodi¢ov si stari rodic¢ia. Detské domovy sa snazia tiez
transformovat’ na detské domovy rodinného typu, hl'adaji sa rieSenia. Objavuji sa aj nové
trendy pracovat’ so SirSou vlastnou rodinou, s ,,rodinnou radou*.'?

Ako doésledok financnej krizy, po roku 2008 stipa pocet deti, ktoré potrebuji umiestnenie
v detskych domovoch zv1ast’ v oblasti vychodného Slovenska, kde je najvicsia koncentricia
Rémov'>. Nedostatky sa prejavuji v zabezpedeni zékladnych potrieb deti ako napr.
podsdandardné byvanie, nedostatok jedla.

Zdravotny stav deti

Sucasny trend vyvoja zdravotného stavu deti na Slovensku sa javi ako nepriaznivy. Pri
porovnani chorobnosti populdcie deti a mlddeze v roku 2003 srokom 1996 moZno
konsStatovat’, Ze na 10 tisic deti doSlo k viac ako dvojndsobnému nérastu porich zdravia a
chor6b obehovej, dychacej, traviacej, svalovej a kostrovej ststavy, dusevnych porich, porich
spravania, nervovych poruch, cukrovky, naddorovych ochoreni, chordob krvi a krvotvornych
orgdnov a portch Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim (vo veku 0—14 rokov)."*

Antropologické vyskumy'® potvrdzuji, 7e rastovd akcelerdcia narasta u chlapcov vo veku od
13 — 18 rokov (priemerne 179,4 cm), kym u dievCat stagnuje okolo 16 veku Zivota (165,7
cm). Vysledky so znizenymi hodnotami RI a BMI'® naznaGuji pokraovanie zostihl'ujiceho
trendu slovenskych deti a mlddeZe, najmd dievCat. Na druhej strane sa v ostatnej dobe

" Miklosko; J., Zarnay S.: Ohrozend rodina na Slovensku Il, Spoloénost priatelov z detskych domovov v spolupréci s Ustredim
prace, socialnych veci a rodiny, Instititom ochrany prav dietata a rodiny a Fakultou zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej
umverz:ty, 2008

2 Miklosko; J., Zarnay S : Prezentacia rodinné skupinové konferencie, Spolo¢nost’ priatelov detskych domovov, 2009
'3 Miklosko; J., Zarnay S .: Prezentdcia rodinné skupinové konferencie, Spolocnost priatelov detskych domovov, 2009

4 Ambulantnd starostlivost o deti a dorast 2004. Urad zdravotnickych informdcii a Statistiky 2005
VI celostdtny prieskum telesného vyvoja deti a mlddeze 2001, Dostupné na
http://www.szu.sk/ine/verejnezdravotnictvo/antropometria.htm
16 Rohrerov index, Body Mass index



nesleduju zavazné stavy ako obezita a urazy. Incidencia obezity u slovenskych Skoldkov je
v rozpiti od 10 -20 % .

Pocet faj¢iacich tinedzerov na Slovensku mierne klesd, problémy s cigaretami maji viac
dievcata ako chlapci. Aj napriek tomu mladi l'udia, ktori fajcia, siahaju po cigarete Castejsie a
viac. Tabak zac¢ina u stredoSkoldkov postupne nahradzat’ marihuana. Tu fajc¢ia viac chlapci.
Marihuana je Coraz dostupnejSia a pre mladych relativne menej rizikovad. Slovenski mladi
ludia obsadili v eurépskom prieskume 6. miesto. Len Sest percent slovenskych
stredoSkoldkov nepije alkohol vdbec, no u ostatnych sa konzumadcia piva, a najmi tvrdého
alkoholu zvy3uje. Aj v piti tvrdého alkoholu Slovenky chlapcov dobiehaji '®.

Zdravotny stav deti ovplyviluje aj kvalita Zivotného prostredia, obsah toxickych latok
v prostredi, v potrave, v tele matky, s ¢im mozZe sdvisiet zvySovanie poctu alergii, portich
centrdlnej nervovej sdstavy (CNS), metabolickych portch, porich endokrinného systému deti.
19Obsahy toxickych latok v potravinidch sa nezverejitujd. Podla vyjadrenia biolégov obsahy
toxinov v potravinich maji vplyv na vyvoj epifyzy, zdravé fungovanie mozgu, hlavne
v obdobi vyvinu mozgu do 10 rokov. Rovnako vyznamné je aj nepretaZovanie deti v tomto
obdobi.

R6zne ndzory odbornikov su aj na vzt'ah nédrastu poctu ochoreni CNS, Specifickych portch
ucenia, metabolickych portich vplyvom ockovania, v rdmci povinného a dobrovolného
imuniza¢ného programu. Na stvis ndrastu agresivity a konzumdcie xenoestrogénov
(obsahuju aj pet flase) upozoriiuji poradcovia pre vyZivu.

P&sobeniu elektromagnetického smogu rdéznych pristrojov v domdcnosti a mobilov sd
vystavované stdle mladSie deti. Praca matky pri pocitaci sicasne s kojenim dietata nie je
zriedkavost’.

Vychova a vzdelavanie

Skolsky systém™ a jeho organizdciu upresiiuje $kolsky zdkon, ktory tvoria zikladné,
vSeobecne zdvidzne Stitne pravne normy a platia pre jednotlivé stupne, druhy a typy Skol.
Sucasny Skolsky systém na Slovensku tvoria: a/ predskolské zariadenia ( materské Skoly); b/
zakladné Skoly ( 1. stupeni (1. — 4. ro€.), 2. stupen (5. — 9. roc.); ¢/ stredné Skoly (gymndzid,
stredné odborné Skoly a konzervatérid, stredné odborné uciliStia a stredisko praktického
vyucovania); d/ vysoké Skoly; e/ zariadenia pre vychovu a vzdeldvanie dospelych; f/ Skolské
vychovné zariadenia pre vychovu mimo vyucovania; g/ Specidlne Skoly.

Skoly na Slovensku moZu byt’2l§tétne, cirkevné a sikromné. V poslednych rokoch je
badatel'ny trend zvySovania poctu sikromnych $kol, hlavne strednych. Vekovo sa jednotlivé
stupne $kol spdjaju s tymito vekovymi hranicami: materské skoly (3-6 - ro¢ni), zdkladné Skoly
(6-15 roc¢ni), stredné Skoly (15-19 - roc¢ni), vysoké Skoly, univerzity (od 19 rokov).

Povinnd Skolskd dochddzka urCend Skolskym systémom na Slovensku trva desat rokov.
Povinnu Skolski dochddzku deti absolvuju na zdkladnych a strednych Skoldch. Povinna

7 Bromis; M.: Zdravie deti a mlddeZe, cinitele ovplyvitujiice kvalitu Zivota IN Potreby, podmienky a perspektivy deti

a mlddeZe na Slovensku Naddcia pre deti Slovenska, 2003.

1 Eurdpsky Skolsky prieskum o tabaku, alkohole a inych drogdch (ESPAD) 1995 — 2007 stiahnuté 27. jula 2009 z TASR na
http://www.zzz.sk/?clanok=6029 ESPAD 2003 — 2007.

19 Jonds J.: Kde konci dusa a zacina telo, Eminent, Praha, 2008, 978-80-7281-352-0.

20 http://studium.druskova.sk/vseobecna-pedagogika/andrea-heutschyova.pdf
2 hitp:ffwww.slovakiasite.com/sk/skolstvo.php




Skolska dochadzka sa kon¢i v 16 - tich rokoch, kedy sa pre niektoré, deti konci akdkol'vek
dochadzka do Skoly. Ide hlavne o deti, ktoré trpia poruchami ucenia a sprdvania, s vel'mi
malou perspektivou uplatnit’ sa na trhu prace. Deti mdZu tieZ navstevovat prevazne Stdtne a
sukromné zakladné umelecké Skoly, kde vzdeldvanie prebiecha mimo riadneho vyucovania.
Na zédkladnych Skolach m6zu mensie deti travit’ ¢as po vyucovani v Skolskych kluboch.

Zékladné $koly * na Slovensku v $kolskom roku 2007/2008 navitevovalo viac ako 480-tisic
deti v 2393 Skoldch. Na strednych Skoldch Studovalo 303-tisic Ziakov. Medzi strednymi
$kolami sd najpocetnejiie gymndzid, ktorych je 252, ztoho 162 $titnych. Studuje v nich
takmer 100-tisic Ziakov. ZdruZené, stredné odborné a odborné Skoly navstevuje viac ako 150-
tisic stredoskoldkov. V 181 strednych odbornych ucilistiach a uciliStiach sa vzdeldva 52-tisic
Studentov. V roku 2007 fungovalo priblizne 2 890 materskych Skol. NavStevovalo ich 139-
tisic deti.

Na Slovensku v sucasnosti pokracuje trend poklesu poctu Ziakov zdkladnych a strednych
$kol, ako aj pokracuje trend poklesu financnych prostriedkov z domécich zdrojov pre Skoly
a §kolské zariadenia, “¢m sa znizuje aj ich dostupnost’ pre deti z niektorych oblasti.
Pokracujuci trend ma aj zniZovanie poctu pedagogickych zamestnancov.

Slovensko patri medzi krajiny, kde je priama zavislost medzi Skolskou tuspeSnostou deti
a vzdelanim ich rodiCov. V poslednych piatich rokoch stipol pocet deti hlavne na
zékladnych Specidlnych Skoldch, ato aj napriek demografickému poklesu. Tento jav je
pripisovany nevhodnej diagnostike deti, finan¢nej motivdcii Specidlnych $kol aj rodicov deti
(Tahsie ziskanie motivacného Stipendia). Vo velkej miere sa nevhodna diagnostika tyka
romskych deti, avSak v poslednych rokoch zriad'ovatelia jej spradvnost’ viac kontroluja.

NajvyznamnejSou zmenou v oblasti Skolstva bolo prijatie nového Skolského zakona, v roku
2008, ktory ma polozit" zdklady dlho oakdvanej reforme Skolského systému.

V skoldch v sdcasnosti prevladaju tradicné sposoby vyucovania. Novy Skolsky zdkon (2008)
umoznuje Skoldm vytvdrat Skolské vzdeldvacie programy, avSak ich vyuZitie ako ndstroja
premeny tradi¢nej Skoly zavisi od pripravenosti u€itelov pracovat’ na svojom osobnostnom a
odbornom rozvoji, na schopnosti manazmentu vytvdrat v  Skole otvorend uciacu sa
organizaciu.

Snahy mimovlddnych organizicii pdsobiacich v oblasti d’alSieho vzdeldvania pedagdgov o
komplexné, systémové rieSenia, podporu reformy Skolského systému zdola su dlhodobo
vel'mi mdlo tuspesné (napr. Subor nastrojov na podporu pedagogickych inovécii, 2007).
Overené inovacné edukacné programy (napr. Vysoko efektivne ucenie/ITV, overené
v rokoch 1993 - 2001), ktoré reagujui na potreby deti, potrebu zmysluplného ucenia, potrebu
reSpektu osobnosti dietata,  potrebu ucit sa v podporujicom prostredi, ulit sa
spolupracovat, vyZaduji dlhodobu pripravu pedagdgov (3-5 rokov). Zdvisi od iniciativy
ucitel'ov, vedenia Skoly, ¢i vytvoria podmienky pre vzdeldvanie, rast svojich ucitel'ov, ziskaji
potrebné financie.

Podstatné zmeny deklarované novym zdkonom moZno zhrnit’ do nasledujicich bodov:

2 http://www.minedu.sk/index.php ?lang=sk&rootld=1792

# Pocet MS bol v roku 2004 3046, v roku 2008 2871, pocet ZS v roku 2004 - 2342, v roku 2008 len 2237, pocet
Specidlnych $kol zostdva rovnaky, len pocet Specidlnych strednych skol vzrdstol z 92 v roku 2004 na 114 v roku 2008, IN
Slovensko 2008.




o ZvysSenie slobody Skoly pri  spracovani Skolského kurikula (stanovenie
dvojuroviového kurikula: Statny a Skolsky vzdeldvaci program).

o Redukcia obsahu uciva, zaradenie prierezovych tém, ktoré budi vyucované novymi
ucebnymi metdédami.

o Znizenie poctu Ziakov v triedach.

o Zavedenie povinnej vyucby 2 cudzich jazykov.

o Bezplatna predSkolska priprava deti zo znevyhodneného prostredia.

Prevzatie pontkanej slobody (rozhodovat’ o priblizne 20 % vyufovacieho obsahu) zna¢ne
obmedzuje stanovenie poctov hodin na povinné a volitené predmety, ako aj nedostatok
Casu na pripravu Skolskych vzdeldvacich programov (Skolské prazdniny). V manaZmente
reformy chyba aj postupnost’ jej zavdadzania, u mnohych pedagégov chybaji pedagogické
kompetencie pre zmysluplné, participativne udenie a vedenie $koly. Stat si tieZ ponechdva
monopol na schval'ovanie, objednédvanie a distribtciu u¢ebnic a u¢ebnych pomdcok. Napriek
velkym legislativnym zmendm k zmene reality v Skoldch dochddza len vo vel'mi obmedzene;]
miere.

Pontikany priestor pre inovacie v Skoldch vyuZzivaju hlavne pedagdgovia, ktori v uplynulych
17- tich rokoch absolvovali pripravu pre inovacné modely ucenia na tréningoch MVO,
poskytujicich d’alSie vzdeldvanie uclitelov (niekedy pripravované aj v spoluprici
s metodicko-pedagogickymi centrami). Inovdacie v riadeni Statnych $kol su zriedkavé.

Prilezitostou pre podporu reformy sa stali zdroje z Eur6pskej tnie. Cez fungovanie Agentury
ministerstva Skolstva pre Strukturdlne fondy sa zatial len v obmedzenej miere dostavaju

. A i e . . P . . 24
priamo do $kol a prilezitosti na ich Cerpanie sa stale postuvaju do buddcnosti.

VoPny &as deti a mladeze

V sucasnosti sa chlapci a dievcatd na Slovensku vo volnom ¢ase najviac venuju pocuivaniu
hudby, sledovaniu televizie a interakcii s rovesnikmi, ¢i uz v paroch alebo v neformélnych
skupindch. Aktivne sa najviac zaoberaju roznymi formami manudlnej prace (ru¢né prace,
domdice majstrovanie, praca v zdhrade). Aktivna zdujmova cCinnost je u mladych ludi
zastipend len prileZitostne. Pravidelne sa jej venuje v celoslovenskom priemere iba 15,7 %
mléadeZe, 35,1 % ju vykondva prileZitostne. Z toho az 86,2 % tvoria deti do 14 rokov. AZ 75
% adolescentov jednoznacne uprednostiiuje individudlne formy, to znamend vykonavat
aktivity sdm alebo s priateI'mi vo vlastnej ¢asovej i organizacnej rézii. Takmer polovica deti
a mladeze (48,4 %) sa zdujmovej ¢innosti nevenuje vobec.

Vnimanie mnozstva vol'ného Casu ajeho kvalitné vyuzivanie nie je u vSetkych deti ¢i
mladych Pudi rovnaké. Vyskumy dokézali*®, e mladi Pudia (13 — 27 rokov) maji podas
pracovného dna v priemere 4 hodiny vol'ného Casu. Najviac svojho volného Casu (54,4 %)
venuju oddychu doma, kedy napr. pozeraju televiziu, poctivaji hudbu alebo hrajua pocitacové
hry. Druhou naj¢astejSou dennou aktivitou mladych l'udi je stretidvanie sa s kamaratmi vonku
na dvore, v kréme alebo na diskotéke. Komunikacii s kamaratmi cez chat, telefén a sms
spravy venuju mladi l'udia priblizne rovnaky priestor ako ¢itaniu a vyhladdvaniu informaécii.
Najmenej ¢asu venuji mladi l'udia ,,chodeniu po obchodoch®.

2 Sithrnnd sprdva o stave spolocnosti, Slovensko 2008, IVO
2 Slovenské ndrodné stredisko pre ludské prdva, Sprdva o siicasnom stave dodrZiavania prav dietata v Slovenskej republike,
Bratislava 2008.

T

% Gallo; O. Lenco; P.: Co si myslia mladi — ich volny cas a aktivna ticast na Zivote spolocnosti, IUVENTA. 2009. Prieskum
bol realizovany na vyskumnej vzorke 834 mladych ludi vo veku od 13 — 27 rokov.
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Miera participacie mladych I'udi na spolo¢enskom a politickom Zivote spolo¢nosti sa ukdzala
ako vel'mi nizka. Znepokojujuce je sledovat’ linedrne klesajicu participdciu mladych l'udi na
Zivote miestnej komunity v zdvislosti od miery zapojenia sa a zodpovednosti, ktord sa od
mladych T'udi ocakdva. Kym 20,3 % mladych l'udi sa zicastiuje aktivit, ktoré organizuje
niekto v ich obci (meste, dedine), len 14,4 % mladych l'udi organizuje stretnutia, aktivity a
podujatia pre druhych, 12,1 % pracuje ako dobrovolnik a 6,6 % chodi na stretnutia Ziackej
Skolskej rady, Studentského parlamentu alebo obecnej rady mlddeze. Primdrnym zdrojom
informdcii o moznostiach prezivania volného casu su pre mladych l'udi ich priatelia
a spoluziaci. Internet je druhym najdoleZzitejSim informa¢nym zdrojom.

Priblizne polovica mladych T'udi vo veku od 13 do 27 rokov nevie, ¢i v ich okoli vyvijajd
aktivity mimovladne organizacie (46,9 %), ako su, nizkoprahové zariadenia a otvorené kluby
(47,2 %) a pastorané centra alebo zborové domy (39,3 %. ). Svoje €lenstvo v detskych a
mlddeZnickych organizaciach deklarovalo len 5 % mladych T'udi, €lenstvo v inych MVO
deklarovalo 4,9 % mladych T'udi. Viac mladych l'udi je ¢lenom ndboZenskej, resp. cirkevnej
organizacie — 11,1 %.

Praca s det'mi a mladezou, samosprava a vol'ny ¢as

Pre viG§inu verejnosti je prica s mladeZou = spdjand s projektmi z oblasti $portu a kultiry.
Sportové podujatia a aktivity sd pritom najéastejou asocidciou u mladych Fudi. Volnogasové
aktivity pontkané samosprdvou navstevuje iba tretina mladych l'udi. Na druhej strane vSak
mladi 'udia prejavuju zdujem o vol'nocCasové aktivity a ich organizovanie je pre nich dolezité.
Zastupcovia samosprdv v sucasnosti nepocituji podporu od Stitu pri organizovani price
s mladezou, preto zastdvaju ndzor, ze podporu ani nepotrebuji inak ako vo forme finan¢nych
prostriedkov. Samospravy prebrali starostlivost’ o deti a mlddeZ na svojom tzemi v rdmci
origindlnych kompetencii od Statu v procese decentralizdcie Stitnej spravy na samospravy (od
roku 2000), ¢asto vSak chybaji koncepcie rozvoja a podpory komunitnej spoluprdce na tomto
poli.

Znevyhodnené deti

Deti so zdravotnym znevyhodnenim Zili v neddvnej minulosti véicSinou uzavreté v rodindch
alebo v ustavoch, Specidlnych Skoldch na okrajoch alebo mimo Zivota miest. Po absolvovani
Specidlnych 8kol, Specidlnych interndtnych S$ko6l, maji len velmi obmedzeny vyber
prileZitosti, profesii, kde sa mdzu pripravovat’ na budice zamestnanie. Ich uplatnenie na trhu
préace bolo aj zostdva v stcasnosti ve'mi obmedzené.

Z iniciativy hlavne rodi¢ov zdravotne znevyhodnenych deti vzniklo mnoZstvo obc¢ianskych
zdruZeni, ktoré realizuji myslienku inklizie znevyhodnenych deti do spolo¢nosti. Rozvijaju
svojpomocné aktivity, vyddvanie Casopisov, realizuji rézne projekty, kde v spolupréci
s odbornikmi, MVO s celostdtnou posobnost'ou, dobrovolnikmi vytvédraji podmienky pre
maximdlny rozvoj svojich deti aich integrovanie medzi vacSinovd populdciu. Okrem
bezbariérovej architektiiry sa ojedinele v niektorych Skoldch zacinajd realizovat’ aj Specidlne
programy pre zaclenenie deti so znevyhodnenim, objavuje sa aj vzdeldvanie ucitelov
v pristupoch k detom so Specidlnymi potrebami. Vznikaji denné staciondre poskytujice
starostlivost’ a rozvoj detom, ¢o im umoZiuje stdle spoluZitie s rodinou. V Cinnostiach
MVO (napr. ZPMP, Zdruzenie mentédlne postihnutych, Krajina Harmonie, ...) sa objavuju aj

7 GfK Slovakia, s.r.o. v Bratislave Popdora prdace s mladeZou na Slovensku, 2008. Dostupné na
http.//www.vyskummladeze.sk/index.php?option=content&task=view&id=101 — 27. april 2009.
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trendy podporujice sebaobhajobu prav znevyhodnenych deti a mladych l'udi, preberanie
vicSej zodpovednosti za svoj Zivot. Iniciativa tychto zmien prichddza hlavne zdola, od
rodicov deti, MVO. Na drovni systému vSak chybaji lidri zmien. Do zmeny podmienok
Zivota znevyhodnenych sa zapdja aj samosprdva. Jej vyraznejSim zapojenim do procesov
vytvéarania podmienok pre znevyhodnené deti (v zmysle dohovoru o pravach postihnutych
0s0b, OSN, 2006) by sa rychlejSie znizila miera diskrimindcie (hlavne zmyslovo a mentalne
postihnutych deti). Zatial’ neexistuje na Slovensku realizaény plan pre napiianie dohovoru.
Postupne sa menia aj postoje  rodiCov majoritnej casti spolo€nosti k zdravotne
znevyhodnenym detom, ked akceptuju, vitajd, ich spoluZitie so zdravymi det'mi v Skole,
Skolke, pri vol'nocasovych aktivitich.

Zv1ast nepriaznivd je situdcia deti, ked ide o kombindciu etnického a socidlneho
znevyhodnenia.

Prave rémske deti si jednou z najzranitelnejSich skupin najméd v oblasti dodrZiavania
T'udskych prav. Pocet réomskych deti na Slovensku presahuje pocet 100 000. Priblizne 40 %
romskych deti Zije rozptylene medzi majoritnou populdciou. Priblizne jedna pitina romskych
deti byva vizolovanych osidleniach mimo obce. Pokial’ ide o pocty rémskych deti na
Slovensku, jestvuju vyznamné rozdiely, ktoré si podmienené jednak regiondlne, jednak
prevladajicim typom osidlenia. Zaroven dolezitym faktorom socidlno-ekonomického
postavenia znacného poctu rémskych rodin aich deti je skuto¢nost, Ze Ziju v ekonomicky
marginalizovanych regiénoch Slovenska. Ak posudzujeme socidlno-ekonomicki situdciu
rodin podla analyzy bytovych podmienok, vybavenosti pitnou vodou a kanalizdciou, tak
romskych deti, ktoré byvaji v nedostatocnych ubytovacich podmienkach je viac ako 10 %
z celkového poctu.

Jednym z dblezitych zisteni je, Ze I'udia, ktori s romskymi det'mi pracujd, za najvacsi problém
vo vztahu k nim povazuji zniZend funkcnost’ rémskej rodiny v porovnani so stavom pred
niekol’kymi rokmi spolu so zhorSenim socidlno-ekonomickej situdcie romskych rodin ako
dosledku spoloc¢enskych zmien po roku 1989.

V oblasti Skolstva sa ako problém javi postoj rodicov rémskych deti k nadobidaniu
vzdelania. Najmid u socidlne slabSich vrstiev rémskeho obyvatel'stva je Standardom
nepodporovanie moznosti deti dosiahnut’ ¢o najvyssi stupen vzdelania.

Vyznamnym zistenim vyskumu je, Ze &im je niZ3i stupefi integricie osidlenia,”® v ktorom
V savislosti so Specidlnym Skolstvom vznikaji otdzky vo vztahu k priestorovému
umiestneniu jednotlivych $kdl v konkrétnych lokalitich vzhl'adom na koncentriciu rémskych
deti v nich. Spdsob zobrazovania rémskych deti v médidch je vnimany ako problematicky,
¢im prispieva k Sireniu negativnych stereotypov o Romoch.

Kriminalita deti a mladeZe na Slovensku®

Podl'a dostupnych Statistik podiel mlddeze na objasnenej kriminalite sa dlhodobo pohybuje
nad 20 %. Mo7no to dat’ do stvislosti najmi so spoloenskymi transforma¢nymi zmenami a
ich negativnymi dosledkami (uvol'nenie mravnych a pravnych noriem, nedokonala legislativa,
mylné chapanie demokracie, rychle osvojovanie si konzumného Stylu Zivota, pokles Zivotnej
urovne a pod.), no aj s oslabenim primarnej prevencie socidlno-patologickych javov zo strany
primérnych vychovnych éinitelov. Co sa tyka nasilnej kriminality — bolo na Slovensku 9620

2 Jurdskovd, M. — Kriglerovd, E.- Rybovd, J.: Atlas rémskych komunit. Bratislava, Urad viddy SR, 2003.

29 Ustay informdcii a prognoz v Skolstva: Rocenka o detoch mlddeZi. Deti a mlddeZ v cislach za rok 2007, UIPS 2008, éast’
VI. — Kriminalita deti a mladistvych v SR a za celé Slovensko a okresy podla stavu k 31.12. 2007.

I http:/fportal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx? CatlD=17 &etype=1 &eventid=741
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trestnych ¢inov, do ktorych boli zapojené deti a mladistvi (z toho 6744 pripadov objasnili).
Pocet pachatelov do 14 rokov bol 324, od 14-18 rokov to bolo 716 pachatelov. Majetkova
kriminalita deti a mladistvych tvorila najvacsiu Cast v Statistikdch kriminality: stalo sa 60 045
trestnych ¢inov (objasnenych 14 127), 1492 pachatel'ov bolo do 14 rokov, 14 — 18 ro¢nych
bolo 3284.

Detské prava

Slovenskd republika sa stala zmluvnym Stidtom Dohovoru o pravach dietata v dosledku
sukcesie v roku 1993. Podla zdvizkov ztoho vyplyvajicich vypraciva a predklada
periodické spravy vyboru OSN pre prdva dietata, ktoré su prileZitostou na reviziu stavu
dodrziavania, implementéacie prav deti do Zivota, mapovanie problémov, nacrtnutie rieSeni.
Pri prvom predlozeni spravy (2000), pre Slovensko spracovali 54 odportucani. Medzi nimi
vybor odporucil aj zriadenie nezdvislej institicie s mandatom pravidelného monitorovania
a hodnotenia pokroku pri implementdcii Dohovoru o pravach dietata, oprdvnend prijimat’
a adresovat’ staznosti o poruseni prav dietata. Tuto tlohu v stucasnosti plni Slovenské
ndrodné stredisko pre I'udské prava, ktoré v roku 2008 spracovalo prvykrat samostatni Spravu
o sticasnom stave dodrziavania prav dietata v Slovenskej republike. Uznesenim vlddy SR z
28. 1. 2009°" bol vytvoreny Vybor ministrov pre deti, predsedom vyboru sa stal predseda
vlady. Problematiku prav deti riesi aj verejny ochranca prav.

V obdobi rokov 2005 - 2007 bolo prijatych a realizovanych viacero vyznamnych opatrent,
ktoré vyraznym spdsobom ovplyvnili ochranu prav deti v oblasti rodinného prava, trestného
prava, zdravotnej starostlivosti, vychovy a vzdeldvania a socidlno-pravne;j ochrany. Napriek
tomu, Ze ,, Trestny poriadok ustanovuje, Ze v konani proti mladistvym treba dbat’ na to, aby sa
tak vySetrovanie, ako i rozhodovanie zverovalo osobdm, ktorych Zivotné skisenosti a znalost’
otdzok suvisiacich s vychovou mladeze zarucuju splnenie vychovného tucelu konania® na
Slovensku sa vyskytlo Sikanovanie deti policajtmi, neddstojné zaobchadzanie s rémskymi
det'mi, ktoré vyvolalo vinu protestov MVO a verejnosti.™

V sicasnosti vytvara ,,rdmec* pre novo vyndrajuce sa potreby deti Narodny akcny plan pre
deti (NAP) na obdobie 2009 — 2012, pripraveny za ucasti Sirokého spektra odbornikov
zr6znych oblasti ako otvoreny dokument. Zarovenl je vSak potrebné uviest, Ze ulohy
Nérodného akéného pldnu pre deti na najblizSie obdobie su formulované bez ucasti deti. Je
viak pozitivne, Ze tento akény pldn nielen predpokladd téast’ deti na napifiani tdloh, ale
obsahuje aj zadania smerujice k tomu, aby bol utvoreny priestor na skimanie nizorov deti,
poskytovanie relevantnych informécii detom tak, aby sa mohli v budicnosti samé aktivne
podielat’ a vyjadrovat’ k otdzkam, ktoré sa ich tykaji. Sutcasne boli prijaté narodné programy,
stratégie, koncepcie a akéné plany, ktoré stvisia s Glohami a aktivitami NAP ** a zvy§ovanim
celkovej informovanosti®.

Sirenie informdcii o pravach deti sa uskutotfiuje aj prostrednictvom Metodicko
pedagogického centra, ¢im S$tit realizuje odporicania rozvijat systematické vzdeldvacie
programy o Dohovore pre vSetky skupiny odbornikov pracujuicich s det'mi.

31 Uznesenie vlddy Slovenskej republiky ¢. 94 z 28. janudra 2009 k ndvrhu Ndrodného akcného planu pre deti na roky 2009 —
2012. http://www.rokovania.sk/appl/material.nsf/0/0857F3AFB29D05BDC12575520031A66A/SFILE/uznesenie_94_2009.doc

32 Podrobnejsie v prilohe ¢.1.

3 Sprdva o sucasnom stave dodrziavania prav dietata v Slovenskej republike, SNSPLP, Bratislava 2008.

* priloha & 2.

* Stredisko zacalo pre zvysenie informovanosti organizovat projekty v spoluprdci s MVO (Slovensky vybor Unicef, Usmev
ako dar, Ndvrat...) pre pracovnikov detskych domovov, socidlnych pracovnikov a sudcov okresnych stdov.
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V ramci programu Rady Eurépy ,,Budujme Eurépu pre deti as detmi® sa na Slovensku
realizovala vzdeldvacia kampan s cielom odstranit’ vSetky formy nésilia paAchaného na detoch
prostrednictvom ochrany deti, odstranenia ndsilia, stthania jeho péachatelov a participaciou
deti. Program venoval osobitni pozornost obzvlast zranitelnym detom — detom so
zdravotnym postihnutim, defom Zijicim v chudobe a detom, ktoré vyrastaji bez rodi¢ov.*®

Na besedidch sdetmi a mladymi I'udmi v Skoldch sa ombudsman stretdiva  najméi
s problematikou Sikanovania.”’ Podnety tykajice sa prav deti sudvisia hlavne s odstrdnenim
,»zbyto¢nych prietahov v desiatkach sidnych konani, v konani tradov préace, socidlnych veci
a rodiny pri poskytovani penaZznych prispevkov na kompenziciu socidlnych dosledkov
tazkého zdravotného postihnutia deti a iné podnety. NajCastejSie problémy sa tykaju plnenia
vyZivovacej povinnosti, priznania sirotskych dochodkov, pestiunskej starostlivosti i
urcovania opatrovnictva. Su aj pripady porusovania zdkladnych prav, ako napriklad prdva na
sukromie, prava na vzdelanie ¢i prava na oddych.38

Problémy suvisiace s poruSovanim detskych prav sa v stcasnosti rieSia aj spolupracou
ombudsmana a tzv. detskych ombudsmanov v ridmci projektu Deti ako spolupracovnici
verejného ochrancu prav. Vramci pilotnej fazy projektu (2008) si deti v 10-tich
zariadeniach, Skolédch, diagnostickom a krizovom centre volia detskych ombudsmanov, na
ktorych sa moZu obracat’ so svojimi problémami. Predpokladd sa aj spoluprica s odbornikmi,
psycholégmi, Specidlnymi pedagégmi, lekdrmi a d’al§Simi odbornikmi.

Vzdelavanie a uplatiovanie l'udskych prav na zdkladnych a strednych Skolach sa sleduje aj
v rdmci rovnomennej vyskumnej tlohy UIPS (2005-2014)*°. Podl’a vyskumu sa najviac
informdcii o l'udskych pravach dozvedaji Ziaci priamo na vyucovacich hodinich (81%), ale
aj z nasteniek, Skolskych novin (57,9 %), besied a prednaSok (49,9 %). PoruSenie prava Ziaka
vykazuje klesajici trend. V roku 2005 priznal porusenie prav Ziaka priblizne kazdy desiaty
ucitel’, v roku 2008 to bol len kazdy dvadsiaty ucitel'. Porusenie l'udskych prav pripistaji
CastejSie ucitelia strednych odbornych ucilist’ (7,2 %). Pozitivny klesajici trend bol
zaznamenany aj pri sledovani poruseni prav ucitel'a Ziakmi. Oproti roku 2005 poklesol pocet
ucitelov, ktori vnimaji porusenie svojich prav zo strany Ziakov z 23,1 % na 21,70 %
respondentov. NajcastejSie formy poruSovania l'udskych prav v Skolskom prostredi boli
Sikanovanie (27,7 %), diskrimindcia (7,8 %) a porusSenie prava inej osoby (6,8 %). Miera
participicie Ziakov na rieseni poruSenia l'udskych prdv bola zdvisld aj od velkosti mesta
a Skoly: viac poukazovali na poruSenie l'udskych prav ziaci z vicsich miest (od 50 001 —
100 000 obyvatelov, asi 70 %), najmenej Ziaci zo $kol z najmensich obci 36,1 %).

Vyskumnd sonda Deti o svojich pravach — Slovensko 2009*° poniika pohl'ad na uplatiiovanie
prav deti na Slovensku o¢ami 13-15 -ro¢nych deti. Skuma zakladné otazky detskych prav,
informovanost’ o nich a niektoré aspekty ich uplatiovania. Vyskum poukazuje na stipajicu
troveii informovanosti o detskych pravach v poslednych dvoch roénikoch ZS, na neskory
zaCiatok vyucby, jej nesystematickost. Vysledky dokumentuji aj priamy vplyv rodiny na
formovanie detskych prév.

* http://www.radaeuropy.sk/?europa-pre-deti-a-s-detmi

37 http://www.diskriminacia.sk/?q=node/673

* http://www.diskriminacia.sk/?q=node/477 O detského ombudsmana prejavilo zdujem desat zariadeni

* Uloha je realizovand v nadvéznosti na Ndrodny pldn vychovy a vzdeldvania k ludskym pravam na Slovensku.
http://www.uips.sk/vyskum-v-oblasti-mladeze/

w0 Gurdii, P., Filadelfiovd. J,: Deti o svojich pravach — Slovensko 2009, zdverecnd sprdva z vyskumu, Slovensky vybor pre UNICEF
Bratislava , 2009.
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Slovensko ma tiez zastipenie vo Vybore OSN pre prava diet’at’a, je nim pracovnik
Narodného strediska pre 'udské prava, Peter Guran.

2. Oblasti novo vynarajacich sa potrieb deti

Vymedzenie pojmu novo sa vynarajucich potrieb deti

Oznacenie ,,novo sa vyndrajice potreby deti (NPD)“ pouzivame podla autorov Nico van
Oudenhoven a Rekha Wazir na pomenovanie:

“ ...skupiny volne prepojenych vyziev, prileZitosti, udalosti, problémov a hrozieb, ktoré sa
tykaju celkového rozvoja deti, s ktorymi sa vSak dnes$né deti, ani deti v minulosti, vo svojej
spolo¢nosti doteraz nestretli, pripadne ak sa v minulosti aj vyskytovali, ich vyskyt sa vyrazne

zvysil® (Nico van Oudenhoven — Rekha Wazir, 2006, str. 33).
Ide o oznalenie situdcii, prileZitosti, problémov, javov a trendov, ktoré ovplyviuji Zivot
deti naymé v poslednych desiatich rokoch.

Priznacné je, Ze novo vytvarajicim potrebam deti sa nevenuje zo strany rodicov,
ulitelov, politikov a komunit dostatoéna pozornost. Chybaji ndstroje na analyzu a
reagovanie na tieto potreby.

,Nie su predmetom zdujmu beZznych ucebnic o vychove a vzdeldvani, ani detskej psycholdgie
arodicia a ostatné osoby poskytujice detom starostlivost’ (zdravotnici, socidlni pracovnici a
ini) nevedia ako maju tieto potreby jednoznacne rozpoznat’, nevraviac o skdsenosti s nimi
zaobchddzat’. Zda sa, Ze spolo€nost’ nedokdze v stcasnosti identifikovat’ tieto potreby a vyzvy
a primerane na ne reagovat. Metédy monitorovania, ak si pouzivané, nemaji potrebné filtre,
ktoré by zachytili tieto nové tendencie, ked’Ze zvycajne sa uspokoja s témami beZznej diskusie
o detoch, ako napr. Skolskd dochdadzka, vyziva ¢i skisenost’ deti s policiou... (Wazir, van
Oudenhoven, 2006, str..11).

Predmetnou témou sa podl'a naSich zisteni na Slovensku zatial nikto cielene nezaobera.
Predkladant spravu vnimame ako vklad Nadécie pre deti Slovenska na jej systematické
rozvinutie tak v rovine vyskumnej ako aj realizaCne;j.

Zber udajov

Uvadzané vymedzenie pojmu novo sa vyndrajucich potrieb deti (NPD) sme vyuZzili aj pri
zbere Udajov pre naSu spravu.

V mesiacoch april az jin 2009 sme zrealizovali sme 31 individudlnych rozhovorov s detmi,
rodiémi, pedagégmi, pracovnikmi mimovlddnych organizicii, Stitnych inStiticii,
predstavitelmi sveta médii, kultiry, obCianskymi aktivistami, vyskumnymi pracovnikmi,
predstaviteI'mi samospravy. Subezne sme sa zaoberali aj prieskumom literarnych zdrojov,
medidlnych sprdv, odbornych Stidii, prieskumov dotykajicich sa deti a mladych T'udi.
Uskuto¢nili sme aj 11 fokusovych skupin (FS) sdetmi amlddezou rb6zneho veku,
jazykového, geografického a socidlneho prostredia, ako aj s u€itel'mi a rodi¢mi.

Fokusovych skupl’n41 sa zucastnilo 92 respondentov v nasledovnych kategoriach:
o deti zakladnych Skol:
(ZS A. Dub&eka na Majernikovej ulici v Bratislave, ZS Smetanov H4j v Dunajskej
Strede, ZS na ul. Obrancov mieru v Detve, ZS Pavla Horova v Michalovciach,
Centrum pedagogicko- psychologického poradenstva a prevencie, CPPP, RuZinov
v Bratislave),

*I Podrobnejsi prehlad je uvedeny v prilohe ¢.3.
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o pedagégovia (ZS Narnia a Gymndzium C.S. Lewisa, skupina pedagégov zo ZS
z RohoZnika a Jabloniového),

o rodidia deti zo ZS v Detve,

pracovnici MVO v Bratislave (pracovnici a spolupracovnici OZ Odyseus),

o S$tudenti VS (Pedagogickd fakulta UK v Bratislave a Vysokd kola ekonomické
v Bratislave).

O

Proces spracovania

V priebehu zberu dit sme zaznamenali mnoZstvo r6znorodych suvislosti, tykajicich sa
potrieb deti. Vysledky prieskumu - zdpisy priebehov fokusovych skupin, rozhovorov s
odbornikmi, ¢lanky, spravy v médidch, na internete, spravy, Stidie a prieskumy tykajice sa
deti, postrehy z pozorovani Zivota deti boli obsahovou analyzou spracované do Osmich
volnych kategérii v nadvdznosti na pracu holandskych  vyskumnikov (Wazir, van
Oudenhoven, 2006)42:

Meniaci sa koncept detstva

Dodrziavanie Dohovoru o pravach diet’at’a

Nevyvazeny narast ,,sily dievcéat

Znizovanie vplyvu tradiénych sprostredkovatel’ov vychovy a vzdelavania (hlavne
rodicov a ucitelov)

Prelinanie realneho, virtualneho a nemozného

Spristupniovanie novych oblasti

Utinky globalneho Zivotného $tylu

fJéinky transformujicej sa spolo¢nosti

b=

% N2 v

2.1. Zhrnutie vysledkov prieskumu

Je zaujimavé konStatovat, Ze tri  najvyznamnejSie témy pomenované respondentmi
v stivislosti s vyndrajicimi sa potrebami deti - mald angazovanost’ rodicov pri vychove deti,
narast agresie, vplyv  informac¢no-komunikaénych technoldgii (IKT) a médii - boli
zaznamenané  bez ohladu na velkost' sidla. Zhodu sme zaznamenali aj pri porovnani
zoznamov vygenerovanych javov a potrieb medzi detmi a dospelymi - uc¢ite'mi a rodi¢mi. V
troch spominanych najvyznamnejSich oblastiach sa zhodovali aj s odbornikmi.

Vzhl'adom na pedagogicki prax a prebiehajicu Skolskd reformu je dolezité zistenie, Ze prave
v detskej skupine sa na prvé miesto doleZitosti dostala potreba zmeny vyucovacieho Stylu
ucitelov smerom k zmysluplnému, interaktivnemu, motivujicemu, uceniu sa. Rovnako v
skupine Studentov pedagogickej fakulty prave uCebny Styl ucitela, v suvislosti s potrebami
deti, hral vyznamnu ulohu. Obidve skupiny respondentov vnimavo identifikovali potreby,
ktoré nie su nové, ale st dlhodobo malo reflektované dospelymi - hlavne ucite'mi na naSich
Skoléach, vysokoskolskymi ucitel'mi pedagogickych smerov, riadiacimi pracovnikmi rezortu
Skolstva.

V prieskume boli naj¢astejSie pomenované nasledovné javy:

a) mala angaZovanost’ rodiov pri vychove deti,

b) narast agresie,

c) prilezitosti a ohrozenia informacno-komunikaénymi technolégiami (IKT)
a vplyv médii,

* Oudenhoven van, N,. Wazir, R., : Newly Emerging Needs of Children. An Exploration, Antwerp, Garant, 2006.
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d) nedostatocne efektivne sposoby vyucovania v Skole,
e) prilezitosti a problémy travenia vol’ného ¢asu deti,
f) tlak na vykon a uispesSnost’ deti,

g) dosledky sic¢asného zivotného Stylu na zdravie deti.

Tieto témy sme zaznamenali vo vSetkych typoch fokusovych skupin - deti, uitelia, rodicia,
mimovladne organizdcie (MVO) a vo vicSine rozhovorov s odbornikmi.

Prvé tri oblasti sa javili v skupinich ako najnaliehavejSie. VSetky najvyznamnejsie javy
pomenované respondentmi v suvislosti s vyndrajicimi sa potrebami deti si zaznamenané
v prostredi vel’komesta i v menSich mestidch, mdzu sa vSak vyskytovat' v rdznej miere.
Predpokladdame, Ze ide o vzostupny trend ich rozSirenia.

Situdcie, javy, problémy a prileZitosti, ktoré sme zozbierali, nie su vyrazne odliSné od tych,
ktoré sa spominaju v Stadii ,,Potreby, podmienky a perspektivy deti a mladeze na Slovensku®’
(NDS, 2003)“. Aj v tejto praci boli pomenované javy, ovplyviujice Zivot deti v sivislosti s
prechodom spoloc¢nosti od totality k demokracii, rozSirovanim informacnych technolégii,
procesmi globalizdcie. Boli pomenované javy, ktoré sa objavuji aj v naSom prieskume:
ndrast nésilia a strach z neho, rozsirovanie zavislosti, zmeny v Struktire rodiny, zvidite'nenie
domadceho ndsilia, potreba posilnenia vychovnej funkcie Skoly a pod.

Co sa viak ukazuje ako nové, je ndrast, masovejsie roziirenie tychto javov. Napriklad
ndrast kompjuterizdcie a dostupnosti informacnych technol6gii (skoro vSetky deti na
Slovensku / 97,2 %/, majud pristup na internet, ndrast vlastnenia mobilov detmi — zo 60 %
v . 2006 na 76 % v r. 2008"*). V sd¢asnosti zaznamenavame vi&si vyskyt a silnejsie prejavy
tychto javov a sucasne naliehavejSie volanie po adekvatnom reagovani zainteresovanych.

V prieskume sme zaznamenali aj niekol'’ko novych javov, ktoré sa v minulosti neobjavovali
(napr. deti bez rodnych listov a obCianskych preukazov, deti systematicky vyucCované uz
v doj¢enskom veku - pldvanie, jazyky). Znovu sa objavuju aj isté situdcie, ovplyviujice
vyvoj deti, ktoré sa v spolocnosti uz vyskytovali, a zda sa, Zze prichddzaja cyklicky. Napr.
v stiCasnosti prebieha tretia vlna migrécie za poslednych 100 rokov, kedy rodicia — otcovia aj
matky - odchadzaji za pracou do zahranicia. Deti st tak vystavené novym situdcidm, na ktoré
ony ani ich okolie nie su pripravené.

Tiez sa po viacerych desatroCiach znovu objavuji problémy suvisiace so zabezpecenim
zékladnych potrieb deti, ako je dostatok jedla a Standardnych podmienok na byvanie — a to
nielen u rémskeho obyvatel'stva.

a) Mala angazovanost’ rodi¢ov pri vychove deti

Mal4d angazovanost’ rodi¢ov pri vychove deti je najvyraznejSie akcentovany jav, ktory
vyplynul z prieskumu. Ako problém ho vnimajd deti, uitelia, ale aj rodicia a d’al$i odbornici.
PodrobnejSie budeme tento jav opisovat’ a analyzovat’ v tretej kapitole. Ide pravdepodobne
o jav postihujici rozvinuté spolo¢nosti v suvislosti s rychlym tempom rozvoja, Sirokého
vyuzivania informac¢no-komunikaénych technolégii, ndrokmi zamestndvatelov na ¢as a
vykon zamestnancov, rasticimi narokmi na Zivotné podmienky aj za cenu pOZiCiek

# Bakosovd, Z. a kolektiv autorov: Potreby, podmienky a perspektivy deti a mlddeze na Slovensku, Naddcia pre deti Slovenska, Bratislava
2003.

“ Gregussovd, M., Kovdcikovd, D.: Slovenské deti a rizikd virtudlneho priestoru. Bratislava : Vyskumny iistav detskej psycholigie
a patopsychologie, VUDPAP, Bratislava 2008, www.zodpovedne.sk

* http://dnes.atlas.sk/slovensko/232989/
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a hypoték a posunom ku konzumnej spolo¢nosti. Aj v minulosti sme boli na Slovensku
zvyknuti na pomerne Casté chybanie otcov v rodindch a ich niZ§iu angazZovanost’ pri vychove.
Dnes vSak chybaji pri vychove deti nezriedka obaja rodic¢ia. Rodicia Casto dlho pracuju
a prichadzaji domov unaveni, neschopni venovat’ svoju plnd pozornost’ detom, ich potrebam,
travia mélo Casu so svojimi detmi. Chybaju v rodindch hlavne emociondlne. Hospodarske
tazkosti transformujicich sa krajin, nedostatok pracovnych miest na domécich trhoch sa
spomina v stvislosti s transformujicimi sa spolonostami aj v Bulharsku a Rumunsku®®, kde
zaznamenali dlhodobé chybanie rodiCov pri vychove ich deti ako ddsledok migricie rodi¢ov
za pracou. U nds sa tento fenomén objavuje nielen na vychodnom Slovensku.

Ohrozuje siucasné pracovné zaneprdzdnenie rodicov zdkladné potreby deti a do akej miery?
Co mozu robit jednotlivé ziicastnené strany pre rieSenie tejto situdcie? Ako kompenzovat,
dopliiat, zmensujiici sa vplyv rodicov? Co mozu robit Sirsie rodiny, skola, komunita? Akii
podporu potrebujii zo strany politikov a Stdtnych i nestdtnych institicii?

b) Narastanie agresie

V odpovediach sme zaznamenali ndrast agresie medzi detmi navzdjom, ale aj vo vztahu
medzi det'mi a dospelymi v mestskom 1 vidieckom prostredi.

Problémy deti vo vSetkych skupinach sa spdjaju s rasticou agresiou rovesnikov, objavuje sa
agresivne spravanie mladSich deti voci starSim, o bolo v minulosti zriedkavé. Narastaju
obavy zo Sikanovania - je to oblast’, s ktorou sa deti najcastejSie obracaju vo svojich otdzkach
na ochrancu l'udskych prav pri jeho navstevach Skol.

»--.2bil najlepsieho kamardta... Styrikrdt mu obil hlavu o zem a skoro mu sdnku zlomil,
zacal ho kopat, oplul ho, odisiel a prechddzal sa po triede, akoby nic¢ neurobil.* (11-
rocny Ziak ZS)

Respondenti fokusovych skupin aj rozhovorov popisuji vicSiu hrubost’ agresivnych prejavov
deti vSeobecne (tlcenie hlavy o zem, vel'mi vulgdrne vyjadrovanie sa o vlastnych rodicoch,
atd’.) Vyznamné bolo uvddzanie ndrastu drzého, neuctivého spravania sa deti voci ucitel'om,
rodicom.

Slovnik deti a mladych Tudi sa podla vyjadreni respondentov stiva vulgdrnej$Sim, na
verejnosti pocut’  viacej hrubych slov a spolo¢nost’ akoby tolerovala vulgarizmy.

MobZe to suvisiet' s netictivym a vulgdrnym prejavom niektorych vedicich politikov na
verejnosti? SliZia ako rolovy model sprostredkovany médiami? Alebo sii korene tohto
problému inde? Ako ho riesit’?

Co povazujii dospeli za drzé a neiictivé sprdvanie deti? Aké sii jeho priciny? Ako dospeli
reaguji na potreby deti? Aké modely riesenia konfliktov im prezentuju svojim spravanim?
Ako suvisi agresivita deti s napliianim ich potrieb? Aké sii ilohy $koly, rodicov, komunity
v suvislosti s ndrastom agresivity deti?

c) PrilezZitosti a ohrozenia informac¢no-komunikaénymi technolégiami (IKT) a vplyv
médii

lossifov, I.: take us seriously. Bulgaria: a transitional generation finds its own way, ICDI, Leiden, The Netherlands, 2006.
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Fyzickd, cenovd dostupnost’ pocitacov, internetu, mnozstvo televiznych stanic, mobilnych
telefénov najméd pocas poslednych piatich rokov vyrazne meni Styl Zivota deti. Prieskum
ukazal, Ze velkd Cast’ deti a mladych si po prichode zo Skoly sadd k poc¢itacom a travi cas
s virtudlnymi ¢i skuto€nymi priatel'mi, poc¢itacovymi hrami, $tidiom a pripravou do Skoly, ¢i
prezeranim zakdzanych stranok. Vo velkych mestich deti trdvia viac Casu na internete,
v menSich mestach sa zase prejavuje silny vplyv pozerania televizie. Vplyv technoldgii
rodi¢ia a ucitelia spominali v suvislosti s menej Castym c¢itanim knih a so zidZenou osobnou
komunikdciou s priateI'mi. Objavuji sa vyraznejSie moZnosti ziskavania informadcii, ale aj
nové druhy Sikanovania (prostrednictvom mobilu ¢i internetu). Zvysuju sa prileZitosti
ziskavat' informécie bez dohladu avplyvu dospelych. Deti si vystavované tlakom
obrazovych médii, ktoré ukazuji, ako maji vyzerat, obliekat’ sa, ¢o majui jest. Vzory
blizkych l'udi tak Casto nahrddzaji medidlne hviezdy. Snaha podobat’ sa predkladanym
idolom ovlada ich Zivoty po mnohé roky. Rastie tizba vyrovnat sa predkladanym Standardom
krasy, dspechu, Stastia.

Ucitelia komentuji vplyv médii na posilnenie obrazového vnimania deti — deti vyrazne
preferuji obraz pred zvukovymi ¢i pisomnymi informédciami. Je to vyzva pre pedagdégov na
SirSie vyuzivanie médii, obrazovej technoldgie vo vyucovani.

ZvySuju sa zru€nosti deti v nardbani s technoldgiami, ktoré su pre nich prirodzenejSie ako pre
ich rodicov, ¢oho dosledkom je vymena roli pri uceni sa a vyuzivani IKT. Deti techniku
zvladaju l'ahsie, predbiehaji Casto svojich ucitel'ov aj rodi¢ov.

Aké dopady md Sirsie vyuZivanie IKT, médii na preZivanie deti a na spdsoby ich ucenia sa?
Aké dopady md rozSirenie IKT na schopnosti deti vytvdrat vztahy a doverovat ludom,
angaZovat sa vo veciach spolocnych? Aké opatrenia su ucinné pre maximalizdciu prinosov
a minimalizdciu rizik a negativnych vplyvov rozsirenia IKT?

d) Nedostatoc¢ne efektivne sposoby vyucovania v Skole

Zaujimavé je zistenie, Ze prave v detskej skupine sa na prvé miesto dolezitosti dostala potreba
zmeny vyucovacieho $tylu ucitelov smerom k zmysluplnému, interaktivnemu, motivujicemu
uceniu sa Vv sdvislostiach. Podl'a vyjadreni deti vo vyucovani dominuje memorovanie
poznatkov, chybaju diskusie, vymeny ndzorov, podporujice samostatné uvazovanie.

»Deti sa v skole casto dostdvajii do situdcie, Ze su niitené memorovat ucivo bez jasnych
suvislosti, z ktorych by na svojej tirovni vedomia dokdzali pochopit, z akych dovodov doslo
k negativnym javom v historii vyvoja ludskych spolocenstiev ...tdto skutocnost moZe mat
vplyv na fakt, Ze sa mnohé negativne javy vyvoja vedomia cloveka v spolocnosti opakujii.
Naciondlne vdsne, recidivy ideologii, ktoré iniciovali vojnové konflikty a priniesli ludom
utrpenie, maju tendencie oslovovat mladii generdciu napriek tomu, Ze vieme, k akym
vysledkom viedli. “(AP, dirigent, skladatel, obciansky aktivista.)

Vytvaranie prostredia podporujiceho efektivne ucenie nie je beZnou zru¢nostou, ktorou
ucitelia disponuji. Podl'a vyjadreni respondentov je stdle t'azSie motivovat deti k uceniu sa.
V triedach sa prehlbuji rozdiely vo vedomostiach medzi tymi, ktori sa systematicky
pripravuju na vyucovanie a tymi, ktori sa pripravuju len narazovo, alebo vObec nie. Len
mensina deti sa uci ststavne. V triedach akoby chybal stred, zvySuje sa mnozZstvo deti, ktorym
si ich ucebné vysledky l'ahostajné, rovnako ako ich rodi¢om. Respondenti signalizuji aj
zvicSovanie poctu vymeSkanych hodin deti z vyuCovania, sofistikovanejSie metddy vyroby
a pouzivania tahdkov. Oproti minulosti sme zaznamenali zniZovanie angaZovanosti rodicov

19



aj v priprave deti na vyucovanie, ich kontroly a pomoci. Deti sa pri problémoch s u¢enim
nie vZdy majd na koho obratit. Takmer tiplne chyba spolupraca ucitel'ov a rodicov.

Deti vo veku 10-15 rokov uz maji rozvinuti schopnost’ kriticky mysliet’ a povedat’ svoj
nazor. Tato skutoCnost by mohla podnecovat ucitel'ov, dolezitych dospelych pocivat
nazory deti, uskutoctovat’ spolo¢né diskusie, vtahovat’ deti do hl'adania rieSeni problémov
rodiny, Skoly, komunity.

Ako suvisia prejavy nezdujmu deti o ucenie s pouZivanymi metodami, ¢i obsahom ucenia? Ako
podnietit’ doleZitych dospelych pociivat' deti s respektom, zapdjat ich do diskusie o veciach,
ktoré sa ich tykaju, ndslednych rieseni? Ako naucit deti diskutovat’ s respektom o svojich
ndzoroch s dospelymi? Ako prehlbovat’ porozumenie medzi detmi a dospelymi? Ako uplatnit
poznatky dnesnej doby o uceni sa v podmienkach slovenskych skol?

Aj vo fokusovej skupine Studentov pedagogickej fakulty povazovali za dolezitd tému
prispdsobovat’ ucebny Styl ucitela potrebdm deti. Budidci pedagdgovia vnimaji potrebu
zmysluplného ucenia, motivacie deti k u€eniu a rozvoja sebatcty deti.

Snahu o zmeny vo vzdeldvacom systéme, zavedenie pouZivania inovacnych metéd ucenia
deklaruje prebiehajuca Skolskd reforma. Nie su vSak zndme stratégie, akény plan ich
realizdcie, postupnost’ krokov, ktorymi by sa zmeny mali dosiahnut’.

Vychddza prebiehajiica skolskd reforma z reflexie vzdeldvacich a rozvojovych potrieb deti?
Ako pristupuji pedagogovia a tvorcovia ucebného obsahu a metod k zistovaniu vzdeldvacich
a rozvojovych potrieb deti? Majii dostatocné zrucnosti, schopnosti, priestor reagovat na ne?
Poskytuje  siicasny systém vzdeldvania redlne moznost vyberu vzdeldvacej cesty? Ako si
vyuZivané overené inovacné ucebné pristupy v sucasnej Skolskej praxi? Ktoré opatrenia by
podporili rozSirenie overenych inovacnych metod ucenia (avznik novych) do sticasnej
pedagogickej praxe?

e) Prilezitosti a problémy travenia vol’ného ¢asu deti

V stcasnosti sa najmid v mestich vyrazne rozsirili moznosti, ponuka, aktivit na tradvenie
volného casu. Deti mdzu navStevovat’ rozne krizky, kurzy - tanca, pldvania, jazykov a
dalSie aktivity uz ako batolatd, pokracovat’ v rozvijani zdujmov, vo vzdeldvani sa, v
predskolskom aj Skolskom veku. Okrem $kol a Statnych centier volného ¢asu, volnocasové
aktivity poskytuji aj rézne mimovlddne a stikromné organizacie. Podla vyjadreni
respondentov ponuka vol'no¢asovych aktivit nie vZdy reflektuje potreby a zdujmy stcasnych
deti a mladych T'udi. Pre mnohé Skolopovinné deti atraktivne travenie vol'ného ¢asu byva
cenovo tazko dostupné, rodicia si nemdzu dovolit’ ich financovat’.

Respondenti tieZ konStatuji zhorSovanie pristupu deti napr. k Sportoviskdm. Dévodom byva
ruSenie ihrisk, spoplathovanie ich navStev, obmedzovanie Sirokej zdkladne price s
mladymi Sportovcami (napr. u hokejistov). Potrebou vSetkych deti je zmysluplné trdvenie
volného Casu. Ponuka na jeho trdvenie vSak casto reflektuje len potreby nadanych deti,
ktoré sa danému odboru, Sportu, umeniu pldnuji venovat’ profesiondlne. PrileZitosti pre
vSestranny pohybovy ¢i umelecky rozvoj, moZnosti venovat’ sa tymto ¢innostiam len pre
radost’ su dnes viac limitované.

V spdsoboch trdvenia vol'ného Casu sa stdle viac vyskytuje samostatnd praca pri pocitaci,
sledovanie televizie. Velmi casto deti trdvia celé dni v uzavretych miestnostiach,
s minimdlnym pohybom pri presunoch zo Skoly domov. Vznik uzatvorenych bytovych
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blokov, ulic, sidlisk eSte viac uzatvara mnohé deti vich domovoch. Deti sa tak dostavaju
menej do kontaktu s prirodou, s prirodnymi materidlmi. Vo velkych mestidch sa ¢asto na
miestach parkov a ihrisk stavaji multifunkéné komplexy. Niektoré deti zacali travit’ volny
¢as v ndkupnych centrach samé, s kamaratmi alebo s rodi¢mi.

V suvislosti s novymi moZnostami deti vzdeldvat’ sa, maji mnohé deti takmer vSetok volny
¢as vyplneny organizovanou cinnostou, plnenim Skolskych a domdcich povinnosti.
U mnohych deti sa strdca ¢as na prirodzent volnud hru, samostatne vybrany a organizovany
cas.

Poznaju doleZiti dospeli (rodicia, pedagdgovia, pracovnici centier volného casu, MVO
samospradv...) zaujmy, potreby dnesnych deti v siivislosti so zmysluplnym trdvenim volného
casu? Kto, za akych podmienok méZze na tieto potreby primerane a pruZne reagovat’?

e) Tlak na vykon a dspeSnost’ deti

Stdcastou dnesného Zivotného Stylu dospelych je snaha presadit’ sa, uspiet’ v Zivote. ,,.Byt’
v nieCom dobry* sa vyZaduje stile viac aj od deti. Pedagdgovia a psycholégovia konstatuji
stupniovanie poziadaviek na vykony deti hlavne v savislosti s prijimanim na osemrocné
gymnézid a vyberové Skoly Mnohé deti su v stvislosti s pripravou na Zivotni Kkariéru,
kariéru $portovca, umelca a pod., vystavované tlaku ambiciéznych rodi¢ov spliat’ ich
oCakdvania, poddvat’ poZadované vykony. Preplnené rozvrhy mnohych deti nie si vytvorené
v stlade s ich zdujmami a potrebami. U takto stresovanych, prepracovanych deti sa objavuje
ti¢elovost konania, podporovana rodiémi, silnd orientdcia na ,,ja“, a na napliianie vlastnych
potrieb.

Pretazovanie deti sa deje na trovni rodiny aj Skoly. Predpisané poziadavky na vykony v
Skole, vytvorené pre priemerné deti, nie su pre vSetky deti zvladnutel'né v stanovenom case.
Stres je dnes pre mnohé deti kaZdodennou sticastou pripravy do Skoly. MnozZstvo dloh, ktoré
s rasticimi prileZitostami deti dennodenne musia zvlddat, redukuje stdle viacej cinnosti
typické pre detsky vek a nahrddzaji ich Cinnosti zo sveta dospelych. Respondenti tiez
konStatuju vytricanie sa radosti zo Zivota mnohych deti.

Ako posilnit' vo vychove deti v rodine, skole mozZnost vyberu spdsobu ucenia sa? Ako
poskytovat’ detom primerany cas na  dosiahnutie maximdlneho osobného vykonu? Ako
podporit, umozZnit, preZivanie harmonického detstva u c¢o najvicsieho poctu deti?

f) Niektoré dosledky sicasného zivotného Stylu na zdravie deti

Respondenti prieskumu upozoriiuji na zmeny, ku ktorym dochddza v celkovom dennom
rezime deti, v ich stravovacich ndvykoch. Zaznamendvame zniZovanie vykonnosti, telesnej
zdatnosti deti a ich psychickej odolnosti. Aktivity deti sa posuvaju stile viacej do nocnych
hodin. Pocas dna si mnohé deti pretaZzované poziadavkami Skoly a oCakdvaniami rodiCov.
Okrem toho, Ze mnoho deti sa stdle Coraz menej pohybuje, aj telesnd vychova v skolédch je
stile menej ndrocnd. Detom chybaji vSeobecné schopnosti pohybovej koordindcie,
u mladSich deti sa objavuje zniZovanie schopnosti pldnovat’ chddzu a odhadovat’ vzdialenosti
(stile su niekam vozené). Potreba pohybu v suvislosti s vyvojom svalov anervov byva
obmedzovana najmé u chlapcov.

Deti preberaji viacej zodpovednosti za zabezpecenie vlastného denného stravovania.
Prejedanie sa, uprednostiiovanie rychleho obcerstvenia, toxiny v potravinidch a prostredi
podporuji vznik dietetickych problémov deti. Chyba striedmost’, sebaovlddanie, vznika
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nerovnovaha v prijimani jedla na osobnej drovni (anorexie a bulimie), ktord sa objavuje
u stadle mladSich deti. Dietetické problémy mdze detom spdsobovat’ aj uprednostiiovanie
stravy odporucanej oficidlnymi autoritami pred prirodzenym vyberom deti (napr. odporicané
denné davky mlieka pontkané aj detom s poruchami trdvenia mlieka). V sicasnosti sa
objavuju pozitivne zmeny ako reakcia na narastajice dietetické problémy deti v Skolskych
jeddalnach, kde sa pripravuje aj moznost’ objedndvania a pripravy diétnej stravy.

Skorsie vyjadrovanie sexuality, skorSie sexudlne skisenosti prinaSaju naliehavi potrebu
primeranej sexudlnej vychovy, zohl'adiiovanie r6znorodosti potrieb deti.

Problémom sa stdva, najméd v mestich, cielené pitie alkoholu deti stile v mladSom veku
(binge drinking). Diev€atd maju dnes viac problémov s fajéenim ako chlapci, v piti tvrdého
alkoholu predbiehaju chlapcov.*’

Zdravotny stav deti ovplyviiuje okrem kvality Zivotného prostredia aj pritomnost’ toxinov
v tele matky, s ¢im modze suvisiet zvySovanie poctu alergii, porich CNS, metabolickych
poruch, porich endokrinného systému deti. Deti trpia stdle CastejSie typickymi chorobami
dospelych. Odbornici hovoria tiez o ,,epidémii* Specifickych porich u€enia a sprdvania sa a o
naraste sebapoSkodzovania. Rozne nazory odbornikov su na vplyv ockovania, povinny
a dobrovolny imunizacny program ajeho dosledky na zdravie niektorych deti. Medzi
diskutované  javy, ovplyviujice zdravie deti, je =zaradované aj pdsobeniu
elektromagnetického smogu réznych pristrojov v domécnosti, najmd mobilov, ktorému su
vystavované stale mladsie deti.

Ako podnietit komplexny pristup, vnimanie stvislosti ovplyviujiicich zdravie deti? Kto, za
akych podmienok moZe podnietit’ spoluprdcu vsetkych ziicastnenych aktérov pri rieSeni
dosledkov Zivotného S$tylu na zdravie deti? Ako posiliiovat vyvdZeny Zivotny Styl deti,
a budovat’ zodpovednost za vlastné zdravie u samotnych deti?

2.2. Vysledky analyzy zozbieranych dat
V tejto Casti sa venujeme analyze zozbieranych dat. Javy, problémy, prileZitosti sdvisiace
s novo vyndrajucimi sa potrebami deti, sme roztriedili do nasledovnych oblasti:

Uplatiiovanie Dohovoru o pravach dietata
Nevyvazeny narast ,,sily dievéat
Prelinanie reality, virtualnosti a nemozného
Spristupiiovanie novych oblasti

Utinky globélneho Zivotného $tylu

Uctinky transformujiicej sa spolo¢nosti
Meniaci sa koncept detstva

NS AW

Oblasti sa navzdjom prelinaji a ovplyviujui. Jednotlivé identifikované javy z prieskumu sa
mdzu nachddzat’ aj vo viacerych oblastiach. Pri prenikani javov sa ich dc¢inky zosiliuju.
Napriklad spristupnenie novych oblasti spolu s nedostatkom ¢asu rodicov sa zda byt
vyraznym ohrozenim pre dneSné deti. Pri analyze sme sa snazili v kazdej oblasti opisat’ jav
z iného zorného uhla a hladat’ sivislosti, s ktorymi potrebami deti mdze suvisiet. Zakladny
ramec pre potreby deti poskytuje Dohovor o pravach dietata. Vyzvy problémy,
prilezitosti vSetkych oblasti sa odzrkadl’uji na meniacom sa koncepte detstva.

47 Eurdpsky skolsky prieskum o tabaku, alkohole a inych drogdch (ESPAD) 1995 — 2007, stiahnuté 27. jula 2009 z TASR na
http://www.zzz.sk/?clanok=6029 ESPAD 2003 — 2007.
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2.2.1. Uplatiiovanie Dohovoru o pravach diet'at’a

Slovenskd republika ako zmluvnd strana Dohovoru o pravach dietata v zdaujme jeho
dosledného napliania prijima a realizuje mnohé opatrenia, ¢im vytvara formalny rdmec pre
redlne naplianie prav deti. Zaznamenanie a uspokojovanie novo sa vyndrajicich potrieb deti
suvisi s rovinou formdlnou aj redlnou, ktoré sa prejavuji na rdznych drovniach az po osobnu
situdciu jednotlivého dietata a jej prezivanie, kde je najviac problémov.

Dohovor o pravach dietata sa tyka celej §kaly l'udskych prav, obsahuje 41 ¢lankov. Vytvdraji
skupinu obcianskych a politickych prav a skupinu ekonomickych, socidlnych a kultirnych
prav, ktoré navzajom suvisia. Deti maji pravo na zabezpecenie urcitych istot, potrieb alebo
sluzieb, pocnic menom, ndrodnostou az po zdravotnu starostlivost’.

V kontexte jednotlivych bodov dohovoru, z rozhovorov s respondentmi a z diskusii v rdmci
fokusovych skupin, ktoré boli sicast'ou prieskumu, vyplynuli nasledovné skutocnosti:

- Deti st vzhPadom na tradi¢né postupy a predpisy stanovovania lekarskych
diagnoz vystavované zbytoc¢nej bolesti.

Tento problém bol zachyteny v suvislosti s celiakiou. Ked' chce rodi¢ ziskat’ prispevok na
stravu chorého dietata, je potrebné bolestivé vySetrenie dietata (biopsia). Len takdto
diagnéza je pre poistoviiu dostatoény doklad: ,,Po polrocnej diéte a iviprave stravy, po
zlepSeni stavu dieta, sa  musi prestat s diétou, aby sa mu stav zhorsil a bolo moiné
bolestivymi vySetreniami potvrdit diagnozu poZadovanymi metodami. Pritom zaznamendvame
enormny ndrast celiakie a pribliZne 50 % deti chorych na celiakiu sticasne nezndasa mlieko.
S touto chorobou metabolizmu moéZu suvisiet' aj dalsSie hlavne autoimiinne ochorenia, choroby
CNS u deti“. (ZV, pediatricka.)

- V suvislosti s rovnost’ou Sanci si jednoznac¢ne diskriminované romske deti, deti
zdravotne ¢i socidlne znevyhodnené, deti z nefunkénych rodin, deti Zijice
v detskych domovoch.
Slovenskd vldda v minulom roku prijala novy program zamerany na zlepSenie zaostalych
Standardov vzdeldvania a byvania Romov™. Aj v Skolskom zdkone je zakdzana
diskriminicia a segregécia, zostdva vSak problematické jeho dodrziavanie. Podla spravy
Amnesty International o dodrziavani l'udskych prév je ,.diskrimindcia Rémov na Slovensku
kazdodennou realitou a na mnohych §koldch pretrvdva segregacia.* *
Na jednej zo zdkladnych §ko6l na vychodnom Slovensku, kde je vel'kd romska komunita, majd
dve vel'ké prestavky, ktoré trvajui patnast’ mintt. Sd v odliSnom case, jedna je pre romske deti
a druhd pre nerémske. Romske deti na rozdiel od nerémskych dostdvaju miesto teplého
obeda, na ktory majd ndrok, len bagety. Napriek tomu sa Skola zarad’uje medzi pokrokové,
lebo vyuZiva na pomoc romskym Ziakom, ktori Casto nevedia po slovensky, dvoch romskych
asistentov. °° AkY je za tym motiv?

Situdcia vSak nie je vSade rovnakd. Napriklad 14 rocny Miroslav napisal o tom, Ze sa citi
rovnocenny:

8 Blizsie v prilohe ¢.1 a é.2.

* http://www.diskriminacia.sk/?q=node/847

5” (Biela a Cierna prestavka.@ Aktualne problémy Mar 27 2007, 13:23 (UTC+0)
http://www.romale.sk/newsread.php?newsid=322.)

23



»Som Rom a chodim do 9. B triedy na Spojenii skolu vo Svidniku. V triede som iba jediny
Rom a ostatni Ziaci su bieli. Je nds spolu 20 a do triedy so svojimi spoluZiakmi chodim celych
devdt rokov. Vela som uz pocul o diskrimindcii, najmd o diskrimindcii Romov, no ked’ mdm
povedat’ pravdu, este nikdy ma spoluZiaci neponiZovali. V triede sedim s mojim najlepsim
kamardtom Matisom, ktory je biely. Ked ideme na exkurziu alebo na vylet, beri ma ako
rovnocenného a nikdy sa mi nevysmievali. MoZem povedat, Ze som Stastny clovek, lebo som
este diskrimindciu ani poniZovanie nezaZil. *

Pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti pre rémske deti nie je prekdazkou len
nedostupnost’ zdravotnickych zariadeni (zo segregovanych osdd), neznalost jazyka, ale
socidlna neschopnost’ ¢asti romskych rodi¢ov hradit’ zvySujice sa ndklady na zabezpecenie
tejto starostlivosti, ako aj nedostato¢né stravovanie deti.

Problém, ktory si zasluhuje pozornost, je vyskyt zneuZivania rémskych deti na kradeze,
pripadne prostiticiu. Osobitne alarmujice su indicie, sved¢iace o pripadoch obchodovania
s romskymi diev€atami.

Problematika rémskych deti v naSom Stite stvisi s kumuldciou problémov, stvisiacich
s etnickym a socidlnym znevyhodnenim, nezamestnanost’ou a chudobou.

- Casté je Sikanovanie v Skole alebo na sidlisku, agresivne spravanie sa deti navzajom,
vylu¢ovanie tych, ktori su ini.

,Mdm kamardtku, ktord je Vietnamka. Vsetci ju za to odsudzuju, ale ja ju beriem ako
normdlne dievéa. Nikdy nikomu nic zIlé neurobila ... Hned’ prvy den v skole sa jej chlapci
posmievali za jej vyzor... Moja kamardtka vSak ostala normdlna. Je to pre mna
neuveritelné prekvapenie, Ze sa po tom vsetkom nezmenila.( 13-roc¢nd Terézia.)

Téma agresie a Sikanovania vysla v prieskume ako kl'icova. Vsetko, o sa v tejto sdvislosti
deje na Slovensku, vSetky informdcie o aktivitach, ktoré viac rokov realizuju Statne inStitucie,
mozno ziskat na www.minedu.sk, www.statpedu.sk. Akd je iucinnost, dostatocnost’ tychto
opatreni? Opakovane treba pripomenut’ aj v suvislosti s touto problematikou vel'ké rezervy
anevyuzité moznosti kaZzdodenného pdsobenia na deti a mladych T'udi prostrednictvom
Skolskej vychovy a vzdeldvania. ,, Domnievam sa, Ze zdkladnou prekdzkou tispesSnej prevencie
Sikanovania je tradicny sposob prdce, ktory pedagogom neumoZnuje ticinne zasiahnut. Ide
o prevaZujici sposob riadenia vztahov medzi pedagogom a Ziakmi, ktory moZeme nazvat
hierarchicko-autorirativny. ' Podla M. Koldfa, etopéda, psychoterapeuta a priekopnika
prevencie Sikanovania,  spolutvorcu jej koncepcie v Ceskej republike, nevyhnutnym
predpokladom prevencie Sikanovania je vytvarat’ v triedach, skupinach, demokratické
formy organizacie zivota. Sii na takéto fungovanie triednych kolektivov, skupin,
pedagogovia, vediici pripraveni?

Zévery vyskumnej sondy Deti o svojich pravach — Slovensko 2009 zddraziiuju, Ze rieSenie
problematiky nésilia si vyZaduje aj analyzu a participaciu deti a mladych Pudi: ,,Osobné
skdsenosti s ndsilnym sprdvanim sa u naSich deti viazu na prostredie Skoly, na prostredie
kamarétskych skupin a miesta pre volno-¢asové aktivity mladych. Vzhladom na dizku ¢asu,
ktory deti v tomto prostredi travia, ide o vel'mi nebezpecnu tendenciu. Nasilie a agresivita

! Koldr,M.: Bolest sikanovani, Portdl 2001, Praha, ISBN 80-7367-014-3

3 Gurdii, P., Filadelfiovd. J,: Deti o svojich pravach — Slovensko 2009, zdverecnd sprdva z vyskumu, Slovensky vybor pre UNICEF
Bratislava , 2009,

24



medzi detmi v obdobi zacinajiceho dospievania si rozhodne zaslizi podrobnejSiu analyzu
a Sirsiu diskusiu s aktivnou tcast’ou deti.*

- Deti stracaju sdkromie aj vdosledku ich stilej dosazitenosti  najmi
prostrednictvom mobilov.

Niektoré deti st vystavené velmi protektivnej vychove. Uzkostlivost’ rodi¢ov, zvyraziiovanie
negativnych sprdv médiami zvySuju strach rodicov, ktori ho prendSaju aj na deti. V snahe
ochranit deti pred negativnymi vplyvmi sa rodi¢ia snazia o zvySend kontrolu deti
prostrednictvom mobilu. Niektoré Skoly napr. zavadzaju Cipové karty pre deti, poskytujice
informécie o ich prichode a odchode. Na internete mdZu rodic¢ia ndjst’ nielen informdcie
o podujatiach Skoly, ale aj priebezné ucebné vysledky a zndmky svojho dietata Detom sa
obmedzuji moZnosti na prezivanie intimity, detskych tajomstiev, ktoré si  podla
psycholégov tiez dolezité pre zdravy vyvoj dietata, jeho sebaddveru a sebatctu. Prilisnd
rodicovskd kontrola moZe vyvoldvat nesamostatnost’ a tzkost' deti, najmd v dospievani
obchadzanie rodicov v tuZbe po slobode a samostatnosti.

- Ovela viac je zverejnenych pripadov néasilia pachaného na detoch
a zneuzivania deti (tyranie deti jednym zrodicov, agresivne spravanie sa
dospelych vo¢i det'om, tinosy deti).

Téma tyrania a zneuZivania deti sa stala spolocensky viac otvorenejSou, najmid vdaka
iniciativam MVO, ktoré su stcasne aj realizdtormi pomoci tymto detom a robia preventivne
kampane. SvedcCia o tom aj nasledujuce udaje: V roku 2007 poskytla Linka detskej istoty
28 412 intervencii diStan¢nou formou, z toho v 11 848 pripadoch iSlo o SirSie poradenstvo, t. j.
takmer 33 poradenskych hovorov denne. Edicia Linky detskej istoty — pokracovala v roku
2007 vydanie knihy ,,Po&ivaj, psycholég Sepkd“.”® NAP poéita so vzdeldvanim pedagégov
aj v tejto oblasti.

Existuju vSak aj pozitivne javy, ktoré davaji vznik novym potrebdm:

Deti a ich rodicia uz maji moznost’ vyberu Skoly — Statnej, sikromnej, cirkevnej,
s programom s inovaénymi metédami...

., Vzdeldavanim prejde kazdy. DoleZité sii hodnoty — prostrednictvom vyucovania by to bolo
mozné — hodnoty prendsat do vyucovania a priamok detom.“ (20 rocénd Studentka VS)

, DoleZity je vztah pedagoga k Ziakom, pristup pedagoga, zdujem o deti, ak prejavi zdujem,
deti to pocitia. Ak ta vyvold a dd ti iba zIlii zndmku a nemotivuje, je to nanic.* (24-rocnd
Studentka VS.)

- Nazory deti si do urcitej miery podporované a reSpektované — vznikaju detské
parlamenty, Ziacke Skolské rady, pribuadaja spolupracovnici ombudsmana,
rozne projekty zapajania deti do rozhodovania.

Napriek pozitivnemu trendu je casty formalizmus fungovania tychto zoskupeni.
Do6vodom st chybajiice zrucnosti deti aj dospelych. Nevedia spolupracovat’ s odliSnymi

33 (http://www.snslp.sk/rs/snslp rs.nsf/0/eaf77ce0c81c04bcc125743b004df1b2/SFILE/Sprava%200%20sucas
nom%20stave%20dodrziavania%20prav%20dietata%20v%20SR%20-%20FINAL.doc
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partnermi, chyba vzdjomny respekt a ticta k ndzorom iného. Castym dévodom zlyhania je
aj zavislost’ na iniciative ucitelov:

,-..mOZu mat deti nejaké ndpady, to sa nevyuZije, len sa ten parlament zrusil, lebo ho nikto
neorganizuje... “ (citdt Ziacky zo ZS).

V poslednych rokoch sa na Slovensku v oblasti vytvarania podmienok pre zabezpecenie prav
deti urobilo vela. Boli prijaté mnohé vyznamné politické, socidlne a pravne dokumenty.
NajdolezitejsSim sa vSak javi implementdcia tychto dokumentov do skutocného Zzivota
konkrétnych deti. Je to uloha nas vSetkych dospelych. Uplatiovanie detskych prdv nie je
realizovatelné bez zrucnosti, rozvinutych osobnych a socidlnych kompetencii dospelych —
rodicov, pedagdgov, socidlnych a komunitnych pracovnikov, ale aj samotnych deti a mlddeze.
Ide o schopnosti aktivne pocuvat, analyzovat arieSit problémy, byt empaticky,
spolupracovat’. Interiorizdcia vedomosti a zruc¢nosti sa vZdy premieta do postojov, ktoré sa
prejavuju v konkrétnom konani. Preto méd velky potencidl vzdeldvanie buddcich ucitel'ov,
ucitelov arovnako aj deti a mladych l'udi nielen ,,0° detskych prdavach, ale najmid ,k
ochrane® detskych prav.
Vytvorené legislativne prostredie - chybajice kompetencie dospelych, deti -
nedostato¢na implemetacia do kazdodenného Zivota.

2.2.2. Nevyvazeny narast ,,sily dievcat*

Na Slovensku sledujeme v poslednom obdobi prejavy vidcsieho uplatnenia dievcat a Zien
v politickej a verejnej oblasti. V spoloCnosti sa zvySuje rovnocenné uplatnenie dievcat a Zien
len v niektorych oblastiach pracovného aj spolocenského Zivota. Na miestach kde
v minulosti posobili hlavne muZi - napriklad v politicke;j participacii - sa CastejSie objavuju aj
Zeny (kandidatska listina Strany zelenych pri eurovolbach r. 2009 mala dokonca prevahu
zien, kde liderkou bola 23-ro¢na Studentka, kandidatkami na prezidenta boli v tohtorocnych
vol'bach na Slovensku 3 Zeny zo 7 kandidédtov a do druhého kola jedna z nich postipila).

Rozdiely v sposobe ucenia

Rozdiely v spravani chlapcov a dievcat, odliSnosti vyvoja prostrednictvom socializacie aj
biologickych odliSnosti sa stali centrom pozornosti psycholégov v 90. rokoch minulého
storo¢ia. Systém ucenia v Skoldch, hlavne pocas prvych Styroch rokov Skolskej dochadzky,
vyhovuje viac dievéenskému sposobu ucenia sa (po€ivanie a hovorenie) a prispieva k ich
lepSim Skolskym V}’/sledkom54. Spolu so socializdciou diev€at vedie kich vicSej pasivite,
prispdsobivosti, ,,posluSnosti“. Ako vSak upozoriiuji odbornici z Aspektu vo svojej
publikécii Rodovy pohl'ad na $kolstvo™, lepsie vysledky v $kole nemaji Ziadny vztah k ich
uplatneniu na trhu prace. Na Slovensku zatial nebola téma rozdielov v sposobe ucenia v
odbornej pedagogickej verejnosti reflektovana a diskutovand.

Rodové stereotypy

Pri vychove dievéat aj chlapcov sa dospeli Casto drzia stereotypov, predstdv o tom ako ma
vyzerat’ dievc€a, chlapec, aké ¢innosti maji vykondvat, aké maji mat’ vlastnosti, ako sa maji
spravat. Detom takto spolo¢nost’, rodina, Skola prejavuje svoje o¢akdvania, ktorym sa deti
snazia prispdsobit, nezdvisle od svojich individudlnych danosti. Jednou z vyndrajicich sa

S MC Guinness, D.: When Children Don’t Learn, New York Bassic Book, 1985.
5 Cvikovd J., Filadelfiovd, J.: Rodovy pohlad na skolstvo, Aspekt, Valeur, s.r.o. Dunajskd Streda, 2008.
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potrieb v sicasnosti je ,,aby rodové stereotypy neboli takym urcujiicim prvkom pri vychove
a socializdcii dievcat a chlapcov* (JC, expertka na rodovii problematiku, publicistka).

Tému rodovej rovnosti a rovnakych prileZitosti priniesli na Slovensko Zenské l'udskopravne
organizdcie. V sucasnosti je akcentovand hlavne EU a v naSich podmienkach sa vicSinou
viaze k trhu préace a priprave na povolanie. Ojedinelé aktivity MVO ju prinaSaji aj do
$kolského prostredia. Skolské prostredie potrebuje reagovat’ na individudlne odli$né potreby
deti a podporovat’ rozvoj ich individudlnych talentov a danosti bez stereotypizécie.

Aké opatrenia je potrebné prijat, aby skolsky systém poskytoval rovnaké Sance byt tispesny,
rozvijal talenty chlapcov aj dievcat?

Negativne prejavy spravania

Znepokojujica je skutocnost’, Ze podla zisteni vo viacerych krajindch dievcatd zacinaju
,,dobiehat** chlapcov v piti, vo fajceni, v predCasnej sexudlnej aktivite, agresivite, trestnej
¢innosti, (Wazir, Oudenhoven, 2006). Rovnaky trend zaznamendvame aj na Slovensku.
Prieskumy hovoria, Ze v otravich alkoholom dievcata ,,dobiehaji* chlapcov, podl'a vyjadrenia
banskobystrického prednostu detskej fakultnej nemocnice Svetozara Dluholickeho (Sme,6. 2.
2009) v tomto regione dokonca ,,predbiehaju‘ chlapcov. V preSovskej nemocnici mladému
diev€at'u namerali viac ako 4 promile alkoholu, ¢o znamend rekord preSovskej nemocnice.
(Sme 6. 2. 2009). Problematikou skorého pitia deti sa zaoberali aj poslanci v novele zakona
o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych ndpojov z februdra 2009.

Co je za nadmernym pitim deti? Co spdsobuje, ndrast pitia u dievcat? Aké opatrenia, kroky
Jje potrebné urobit' na obmedzenie tychto javov? Kto ich md a moZe urobit’?

Objavujd sa aj nové problémy - napr. zapdjanie sa dievCat do neonacistickych skupin (16-
rocnd Studentka koSického gymndzia ,.Celi obvineniam z podpory a propagicie skupin
smerujucich k potlac¢eniu zdkladnych prav a slobod* (SITA, 21. 1. 2009).

V stdasnosti sa dievéatd uZ na ZS stdvaji aktivnejsie pri nadvizovani vztahov s chlapcami,
napr. pozyvaju narande, verejne prejavuju sympatie chlapcom.

Objavuji sa vSak aj negativne trendy ako uputat’ pozornost opa¢ného pohlavia (napr.
posielanie intimnych MMS vlastného tela.)

Rovnako ako vo vSetkych doteraz skiimanych spolo¢nostiach si podla naSich zisteni aj
dievcatd na Slovensku stdle v mladSom veku osvojuju niektoré naroky a aktivity vel'kej Casti
dospelych Zien suvisiace hlavne s ,,mytom krasy* (farbenie vlasov, nechtov, nosenie Sperkov,
erotickej bielizne - uZ na 1. stupni ZS). Tlak na atraktivnost’, zasahuje ¢oraz mladsie dievata.
MobZeme hovorit o hraniciach tohto posunu? Zasahuje rovnako chlapcov aj dievcéatda?

Niektoré dievcatd sa vo vel'mi mladom veku 14-15 rokov stdvaju klientkami modelingovych
agentur, dosahuji dspechy na medzinarodnych moélach, ked’ popri Skolskych povinnostiach
musia zvlddat' aj ndro¢né pracovné cesty po svete™. Tazka praca ich ¢aka za vidinou
popularity, ktord Casto sl'ubuji agentiry a podporuju rodi¢ia uz v detskom veku. Zndme su
reakcie hormondlneho systému dievc€at na takyto ndro¢ny pracovny Zivotny Styl dospelych
Zien.

Aké su dopady na ich psychiku? Ako ich chrdnit' pred negativnymi dopadmi takéhoto
Zivotného stylu?

**http://www.topky.sk/cl/15/100704/Strnastrocna-Slovenka-nafotila-exkluzivny-kalendar
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Rdéznorodé spektrum uvadzanych javov vyZaduje hlbSie zamyslenie nad ich pri¢inami,
dosledkami ale aj ndstrojmi, potrebnymi na ich zvladnutie.

Rodova rovnost’ — respektovanie Specifik — hl’adanie optimalnych odpovedi.

2.2.3. Prelinanie realneho, virtualneho a nemozného

Deti maju prirodzend neostri hranicu medzi realitou a fantdziu, skutocnost’ou a moznostou. V
sucasnosti je vd’aka novym technol6giam tato hranica eSte nejasnejSia. Rozpravanie pribehov
a Citanie rozpravok vo velkej miere nahrddza televizia, DVD a internet.

Technické prostriedky umoziiuji detom zit' a Casto aj vytvdrat’ virtudlne svety. Takyto
virtudlny svet je pre ne niekedy zaujimavejS$i a podnetnejSi nez realita. Ide o kvalitu tychto
virtudlnych svetov, o hodnoty a spdsob konania, ktoré prezentuju.

Na Slovensku je v suCasnosti rozsirenie televizie, DVD, internetu vyrazné a deti pri nich
trdvia znaénd Gast’ volného &asu. Podla vyskumu VUDPAP mi televizor vo vlastnej izbe na
Slovensku az 39 % deti po svojom 13. roku. AZ 37 % deti travi pred televiznou obrazovkou v
priemere 1,5 az 3 hodiny denne a 22 % deti travi pred televizorom viac ako 3 hodiny denne.

Pristup k internetu ma uz na Slovensku vécSina deti, v sicasnosti internet vyuzivaji denne 3
z 10 deti. AZ 83 % mladsich deti ho vyuZiva na hranie hier, starSie ho vyuZivajui na chatovanie
s kamardtmi cez siete, na zoznamovanie, stahovanie filmov, hudby a ziskavanie informadcii.

Nedostatok osobnej komunikacie a osobnych skiisenosti

Prienik virtuality do Zivota deti a mladych md za dosledok, Ze deti majui v sicasnosti vel'a
virtudlnych zdzitkov, ale malo osobnych zaZitkov a skiisenosti.

Dostupnost’ techniky spdsobuje, Ze deti si sice vedia informdciu ndjst, na druhej strane si
mnohokrét nevedia poradit’ s beZnymi vecami.

, Vidim to na vlastnych detoch, ked mi vold syn, Ze nieco nevie ndjst. Keby nemal
mobil, tak jednoducho sa musi pousilovat’ a musi si to ndjst' sam. Ulahcuje si tak svoje
rozmyslanie. Namiesto zapnutia seba si radsSej zapnii vselijaké tie externé pamidite,
mobily a neviem co vsetko. Stdvajii sa menej samostatni pri rieSeni dennych
problémov...” ( EB, manaZérka MVO).

S tym suvisi aj skuto¢nost’, Ze sa deti vel'mi rychlo, jednym kliknutim dostand k vysledku,
ktory potrebuji. Pedagogicki pracovnici a psycholégovia upozornuji, Ze deti casto
nepoznaju proces, ako sa k vysledku dopracovat’, nevedia ¢o na to treba (kroky, zdroje), a
to spdsobuje, Ze sa im zda ovela viac veci redlnych, ako je v skuto¢nosti mozné. Zrychlene sa
dostanu k vysledkom — ¢i uz su to referdty, pocitaCové priklady, rieSenie zadani alebo
¢itatel'sky dennik alebo jedlo — mdZu si zaobstarat’ (polo)hotovy produkt. Pri beznom vyvine
dieta prirodzene prechddza nejakym procesom, skisenostami sa k nieComu dopracuje, ¢o
mu poméha dozrievat’ psychicky aj socidlne.

,-..myslim, Ze proces je dolefity, lebo rozvija dieta, Ak dieta poznd ndslednost,
postup, ako veci vznikaju, rozvija si vlastné zrucnosti. V neposlednom rade vlastnd
tvorba prindsa radost 7 objavovania“ (MB, riaditel’ CPPP).

Ako upozortiujii odbornici (JS, pedagogi¢ka), masivny rozvoj poéitatovej techniky a internetu

priniesol problém, 7ze u deti mladSieho Skolského veku sobmedzenymi osobnymi
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skisenostami dochddza k strate chdpania redlnosti Zivota v jeho plasticite, Vv
trojdimenziondlnosti, pretoZze deti si v intenzivhom kontakte s obrazovymi
dvojdimenziondlnymi médiami a unikd im, Ze Zivot nie je nejaky film beZiaci na platne, ale
ma svoj redlny, treti rozmer. Fikcia im splyva s realitou. Vplyvom tejto skutocnosti sa stdva,
Ze dieta ublizi kamarétovi alebo surodencovi, lebo si mysli, Ze Zivot je jeden z mnohych a
kamarat opdtovne vstane ako vo filme alebo v nejakych pocitacovych hrach. Chyba im
kazdodennd konfrontacia s realitou, korekcia vlastnou skdsenost’ou.

Ako a kto im ju moZe poskytniit’? Ako to robit’ dostupnou, primeranou, a pritaZlivou formou,
aby bola atraktivna a poskytovala zmysluplné zdZitky? Objavuji sa viaceré iniciativy,
vdcsinou na pode MVO a novdtorskych skol, no potrebujii podporu a pomoc. Ako pre tiito
myslienku ziskat’ samospravy, komunity a tych, ktori rozdelujii zdroje?

Stieranie hranic medzi redlnym a virtudlnym ma dopad na emocionalitu a preZivanie deti.
Ako upozornuju psycholégovia, privela informacii a sic¢asne mélo osobnych kontaktov a
vztahov ohrozuje emociondlne zdravie deti, lebo sa nenapliiia ich prirodzena potreba l4sky,
bezpecia, porozumenia.

“Niekto si povie, moj syn je Sikovny, na internete si vsetko ndjde... emocionalitu pre
redlny Zivot si vSak nendjde...” (psychologicka z Linky detskej istoty).

S tym sdvisi aj dal§i z negativnych javov - vzrastajici nedostatok plnohodnotného
preZivania, dotyku, kontaktu s prirodnym (JS, pedagogitka). Psycholégovia v mnohych
vyskumoch potvrdili, Ze nedostatok taktilnych podnetov u deti, najmid ak je spojeny s
nedostatkom lasky a nehy, vyvoldva v nich citovi deprivaciu a frustriciu. Deti si Casto tieto
pocity kompenzuju agresivnym alebo autoagresivnym spravanim:

“Jedno z takychto deti, chlapec, mi povedal, Ze on sa vlastne zranoval fyzicky, seba
zranoval,... Ze testujem, ci vobec som, alebo sa mi tento Zivot iba sniva‘“(JS,
arteterapeutka).

Nedostatok pozitivnych realistickych vzorov

Média Casto v zdujme vicSej atraktivnosti ukazuji svet okolo nds najmé negativne a malo
pozitivne. Filmy casto prezentuji neprimerané vzory spravania. Ako to komentoval jeden
Student z fokusovej skupiny Studentov pedagogickej fakulty:

“Vo filmoch ide o upiitanie, nie o vzdeldvanie a vychovu. Ide o to, film predat.
Hodnoty sa preklopili. Spolocnost’ ako keby zabudla na to, Ze chlapom je clovek, ktory

T3

sa vie postarat o rodinu a nie ten, co vie ostatnych postrielat.

Psycholégovia upozoriiujd, Ze vo virtudlnom svete pri stiCasnej miznucej interakcii v rodindch
si deti neosvojuji muzsky a zZensky princip:

“Deckd nemajii moZnost vidiet a natrénovat' si, ako sa md sprdavat chlap
v spolocnosti, muZsky princip v tych chalanoch nie je, ucia sa ho len z filmov a z médii
a tam je velmi skresleny... Tam je muZ ako samec, ktory vsetko riesi silou, to znamend,
Ze nevedia sprdvne riesit konflikty, nemaju sa to kde naucit...“ (MB, riaditel’ CPP).

Vplyvom médii, a najmé filmov, deti dostavaju Casto skreslené informécie o tom, ako svet

funguje, ¢o je dolezité. Casto vidia filmy, kde je vSetko velmi Pahko dosiahnutelné, kde
rodicia, aj ked’ nemajui s det'mi najlepsi vztah, defom daji skutoCne vsetko (autd, znackové
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odevy, peniaze). U deti vznikd predstava, stereotyp, Ze takto je to sprdvne a aj unds
ocakdvaju, ze ked budi mat’ 18 rokov, tak ako v tom filme, dostand od rodicov auto.

Menej sa prezentuji obrazy inych, chudobnejsich krajin, ktoré by deti viedli k uvedomeniu,
Ze Standard, v ktorom Zije vdc¢Sina l'udi na Slovensku, je v podstate dobry.

Inou oblastou splyvania reality a virtuality je aj na Slovensku trend viditenosti a
aspesnosti. Rodi¢ia Casto veria, Ze ich deti dosiahnu vysoké méty, podnecuji ich k
Spickovym vykonom s vidinou, Ze budu slavni a bohati. Tento jav je akoby pokraCovanim
tizob rodicov zo socialistickej éry, kde mnohi tvrdo pracovali na tom, aby ich deti prerazili —
casto v Sporte ¢i vumeni a zabezpecili si tak lepsi Zivot “na Zapade®. Dost’ deti, najmi zo
strednej majetkovej vrstvy, venuje vela Casu priprave na vrcholové Sporty (tenis). Novym
javom je priprava a ucast’ v stitaziach, ktoré podnecuji vynimoc¢nost’ uz od predSkolského
veku — rézne miss, superstar. Vitazi tychto sutazi sa stdvaji celebritami, novymi idolmi,

.....

napriek maximaélnej snahe, tieto vysoké méty nedosiahne. Ak cenu musia platit’™?

Vo svete médii a zdanlivo neobmedzenych mozZnosti, kde dochddza k prelinaniu virtuality
areality, je paradoxom rastici tlak na konformitu v otdzke vzhl'adu, oblecenia a Zivotného
Stylu. Aj na Slovensku vplyvom médii vyrazne narastd vyznam znacky, image, vzhl’adu,
kultu tela. Médid urcuji ako mas vyzerat, ako mas Zit,, si dobry, ked’ si takyto, lebo aj tvoj
idol, celebrita (herec, modelka, spevdk) je taky.

., Celebrity sa stavajii vzorom Zivotného §tylu. Chyba mentdlna hibka. Je to povrchnejsie. Ja
to tak vidim, Ze su degradované vztahy. Celebrity, to je pomaly kaZdy tyZden iny chlap, je to
o sexe. A potom, pokial' chlap nemd aspon neviem kolko milionov na konte, tak nie je
zaujimavy. Nie je doleZitd kvalita vztahu ako to, ¢i ma ten partner financne zabezpeci. A ¢im
skor, tym lepsie.“ (FS MVO, OZ Odyseus)

Pre mladych najmi v puberte je dsudok a mienka druhych, predovSetkym rovesnikov, vel'mi
dolezitd. Medidlny tlak idolov eSte zosilnuje citlivost’ deti a mladych na to, ako ich posudzuji
druhi. Od toho odvodzuji svoju cenu a identitu. Narastd pocCet anorektickych diev¢at uz v
predpubertdlnom veku, idedlom krésy st vychudnuté vysoké dievcatd. Chlapci sa Casto snazia
vykompenzovat' nedostatky a dosiahnut’ uznanie u rovesnikov kulturistikou, pestovanim
svalov. Identifikdcia deti s idolmi, ¢i uZ redlnymi alebo virtudlnymi, je silnym
hodnototvornym mechanizmom a zdrojom ucenia pre zvladanie réznych situdcii.

Aké hodnoty detom sprostredkujeme? Co sa ucia ?

Nevhodné obsahy

Ako upozoriiuje psychologicka z Linky detskej istoty, je potrebné poukazovat’ na potencidlne
hrozby, nebezpecenstvd, spojené s pouzivanim novych technoldgii (internet, mobil ...) a na
skutocnost, Ze ohrozenia mdzu byt ovela vicsie ako tie, ktoré sa dejui v redlnom Zivote K
nebezpeénym vplyvom patria napr. internetové stranky, ktoré podnecuju negativnu
diskrimindciu (napr. potreba “Cistej rasy”) alebo stranky, ktoré podporuji prisluSnost’ k
sektdm, neofaSistickym skupindm a pod. Deti Casto nevedia posddit  obsah tychto
nevhodnych strdnok a daji sa zmanipulovat’.
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Vyskum Deti o svojich pravach - Slovensko 2009 znova potvrdil zndmu skuto¢nost’

o skusenosti deti na Slovensku s nasilim vo virtudlnom svete, Casti prezentaciu nasilia

v televizii a na internete. ,,Jedna tretina skimanych deti sa s ndsilim v televizii stretdva ¢asto
a vyse 40 % obéas.*”’

Dal§im negativnym javom je kyberkriminalita. Je potrebné, aby deti vedeli, Ze virtudlny
priestor obsahuje aj informdcie, ktoré mozno zneuzit, alebo javy, ktoré ich mdzu ohrozit’.
Psychol6govia upozoriiujd, Ze zna¢ne sa rozméha pornografia a pedofilia, Casto prezentované
ako ponuka na rozprdvanie sa, “priatel'stvo”, ale i ako zdrobok. U nds uZ podnikaji prvé
kroky v prevencii a poradenstve neziskové organizacie v sucinnosti s ministerstvom vnutra
(Unicef, OZ eSlovensko, napr. strainka Zodpovedne.sk).

Zatial si to ojedinelé iniciativy — kto sa pridd? Akymi formami?

Vytvaranie novej identity

Vela mladych vyuZiva internet na cetovanie, networking (Facebook, Twitter) alebo
vytvéranie virtudlnej reality (Second Life). Mnohé z tychto strdnok a systémov umoziuji
vytvarat novu identitu — vystupovat' ako drsniak, divoZienka alebo zdstupca opacného
pohlavia a vytvdrat’ taky virtudlny svet, v ktorom sd uspesni, akceptovani, ini a sti¢asne
skaSat’ rozne varianty sprdvania, rozhodovania a konania. Postavy v tychto virtudlnych
svetoch nezriedka Ziji v redlnom Case a vyuZzivaji 3D grafiku, aby mohli existovat’ vo
virtudlnych miestnostiach a Zit' v elektronickom priestore.

Hra s virtualitou vyvoldva rad otdzok: Na co deti pripravuje virtudlna realita, co sa ucia? Kto
vytvdra/ definuje, co sa budi ucit? Aké dosledky md prebyvanie v alternativnych svetoch na
deti a mlddeZ? Nakolko sii prenosné zrucnosti a skiisenosti z virtudlnej reality do redlneho
Zivota, do volieb a rozhodnuti, ktoré deti musia redlne robit’?

Psychologicka z Linky detskej istoty varuje pred negativnymi dosledkami - tnikmi od
redlneho Zivota a moZnymi dopadmi na Zivot v dospelosti.

Tlak reklamy

Dal§im faktorom, ktory prispieva k stieraniu vnimanych rozdielov medzi skutoénostou a
umelo vytvorenymi svetmi je tlak reklamy — reklama sa orientuje uZ na malé deti. Nie je
zriedkavé pocut’ a vidiet malé deti, ako si pospevuju melddie a recitujui slogany zo zndmych
rekldm. Deti a mlddez nadobudaju presvedcenie, Ze €o je v reklame, je dobré, najlepsie.
Sved¢i o tom aj prihoda, ked’ diet’a nechcelo jest jogurt s Cerstvymi roztlaCenymi jahodami,

13

lebo kiipeny ,,jahodovy* jogurt s ,.extra velkymi‘ kiskami ovocia chutil ,,jahodovejsie®.
Svet sa stdva komplexnejsi, zloZitejsi, neprehl'adne;jsi
ucitel'om, rodicom, politikom aj celej spolo¢nosti otdzky:
Co je Ziadiice/ neZiadiice? Kto sii vzory? Koho nasledovat, obdivovat? Na zdklade coho mdm
robit’ svoje rozhodnutia — o c¢o sa opriet? Kam smerovat’?

a tak sucasnost’ kladie det'om,

Nejasné hodnoty — komplikované rozhodnutia - h’adanie smerovania.

2.2.4. Spristupiiovanie novych oblasti

Stcasnost’” poskytuje detom a mladym l'ud’om nadbytok novych informacii o svete, réznych
ndrodoch, 'ud’och, zvyklostiach, morilke. Deti ziskavaju tieto poznatky bud’ priamo osobnou
skdsenost'ou z cestovania, stretdvania l'udi, alebo nepriamo cez internet a média.

7 Gurdii, P., Filadelfiovd. J,: Deti o svojich pravach — Slovensko 2009, zdverecnd sprdva z vyskumu, Slovensky vybor pre UNICEF
Bratislava , 2009,
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Ako tieto informdcie o novych oblastiach vplyvaji na deti?

Multikulturalizmus

Posledné desatrocie prichddza na Slovensko Zit a pracovat mnoho cudzincov, €i uz
migrantov z vychodu, alebo pracovnikov multindrodnych spolo¢nosti. Vo vyskume Kultirnej
rozmanitosti a jej vnimania Ziakmi ZS, ktory uskutoénil CVEK pre Nadéciu otvorene;
spolo¢nosti™, sa Slovensko prejavilo ako etnocentrickd krajina. Vnimame sa ako krajina
Slovékov, ¢o je vSak v rozpore s historickou realitou aj so sic¢asnot'ou. Nasa spolo¢nost’ nie je
podla vyskumnikov dostatocne pripravend vyrovnavat’ sa s tymito vyzvami.

“Zdkladny problém je, Ze rozmanitost narastd, to je dobre, problém je, Ze to nie je
reflektované, Ze sa o tom nehovori v politickom diskurze, v médidch je to velmi slabé, skola
sa tym nezaoberd takmer vobec, a ak sa o tom niekde hovori, tak s predsudkami. Co deti
potrebuji, je viac poznat inych, vediet o tom, Ze svet je rozmanity, spozndvat, zaZivat
odlisnosti, stretdavat sa a diskutovat, mat spolocné aktivity — to je tiplne kliicové” (GE,
sociologicka).

Stat vytvdara koncepcie integricie cudzincov, ktoré kladd doraz najmd na ulenie sa
slovenciny, a nie vzdy reflektujd kultirnu rozmanitost’ a potreby tych, ktorych sa tyka.

“Je potrebné pracovat na tom, aby sa vytvdralo redlne povedomie, Ze Slovensko je
krajina, kde Zijii rozni ludia. Skola aj SirSie socidlne prostredie by malo reSpektovat
roznorodost, inakost, multikulturalizmus a pripravit' sa na to, Ze cudzinci maji iné
potreby. My zatial' o tychto potrebdch vieme len mdlo. Existuje velky priestor pre
pedagogické vyskumy o hladani optimdlnych foriem, metod vzdeldvania v tejto
oblasti” (EG, sociologicka).

V sucasnosti sa z iniciativy MVO na Slovensku zavadza do $kol multikultirna vychova ako
prierezova téma. Je pozitivom, zZe zavedenie podporuje aj grantovy program NOS-OSF.
Uéinnost vychovy bude tieZ zdvisiet od pripravenosti pedagégov s touto témou pracovat
bez predsudkov. Dal§im prikladom reagovania na jav multikulturalizmu v oblasti vzdeldvania
mo7e byt vzdeldvaci multikultirny vychovny program SPU, ktory detom cudzincov
umoziiuje integrovat’ sa lepSie arychlejSie do slovenskej spolo¢nosti. Ide o zdkladny
a rozSirujuci jazykovy kurz Statneho jazyka pre deti cudzincov pre zdkladni Skolu, ktory v
roku 2005 schvélilo MS SR, a nadvizujici projekt, vypracovanie kurikula slovenskych redlii
pre deti cudzincov, ktori sa vzdeldvaju na strednych Skoldch v Slovenskej republike.

Bude dosledkom vystavovania mnohym odlisnostiam vdcsi tlak na homogénnost a jednotu?
Niektoré signdly tomu nasvedcuji. Vd’aka svojej histérii ma na Slovensku kazdy z nds v sebe
nieco z mad’arskej, Ceskej, pol'skej ¢i nemeckej krvi. No mame mald skdsenost’ s pozitivnym
zaobchddzanim s rasovymi odliSnostami. Napriek tomu, Ze na Slovensku Zije uz od 12.
storo¢ia vyraznd romska menSina, vZdy bola na okraji spolo¢nosti. V Casoch socializmu sa
odliSnosti a réstol aj tlak na vylicenie Rémov z bezného Zivota komunit. Stic¢asnost’ prindSa so
sebou formovanie rasistickych skupin, ktoré su nepriatel'ské nielen k Rémom, ale aj k
cudzincom tmavej pleti, ¢i minoritnym etnikdm, najmi Mad’arom.

Gallové Kriglerovd, E., Kadledikova, J. akol.: Kultirna rozmanitost a jej vnimanie Ziakmi ZS na Slovensku, Nadécia
otvorenej spolocnosti - Open society Foundation, Bratislava, 2009.
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Vyskum o verejnom alebo latentnom rasizme majoritnej spolo¢nosti a jeho vplyve na vznik
subkulur deti a mladeze v opozicii s hodnotovym systémom majoritnej spolocnosti hovori
otom, Ze “Rasovd nezndSanlivost majoritnej spolocnosti sa prendsa a nanovo konstituuje
rasovii nezndSanlivost' minoritnych komunit.“ (Vycpalek, 2008)

Preco a ako prebiehajii tieto procesy? Aké sii moZné prevencie a korekcie?

Nérast zivotnej urovne v poslednom desatroci, najmd v bohatSich Castiach Slovenska so
sebou priniesol cestovanie, pobyty a  trdvenie dovoleniek v krajindch, o ktorych
predchadzajice generécie len snivali alebo sa o nich ucili na hodindch zemepisu. Dve - tri
hodiny letu a ste v uplne inej krajine s odliSnymi zvykmi, pravidlami, sp6sobmi sprdvania,
obliekania aj stravovania.

Coraz viac rodi¢ov podporuje vymenné pobyty Studentov na strednych $koliach v USA,
Anglicku, Nemecku ¢i Austrdlii (niektoré vyberové 8-ro¢né gymndzid maji v poslednych
ro¢nikoch az polovicu svojich Studentov na vymennych pobytoch v cudzine — na pol roka
alebo cely skolsky rok). Mnoho d’alSich rodin sa snazi vysielat’ svoje deti aspon na letné dvoj,
troj-tyZdenné az dvojmesacné jazykové pobyty do cudziny (Anglicko, Malta, Nemecko,
Rakusko). Pre niektoré deti zo socidlne znevyhodneného prostredia je mozné pobyty hradit’
zo Stitneho Stipendia. Mnohé Skoly sa snaZzia mat’ kontakty s inymi Skolami v zahrani¢i a
posielat’ na vymenu svojich Ziakov, ktori byvaji v hostitel'skych rodinidch. Tieto pobyty si
populdrne a vel'mi podporované rodi¢mi aj ucitel'mi, lebo predstavuji mozZnost’ ako si osvojit’
cudzi jazyk a ziskat/posilnit’ samostatnost’.

V suvislosti s tymito ndvstevami a vymenou informdcii medzi detmi sa vyndraju otdzky, ako
pristupovat k odlisnej kultiire, ako celit’ nezndmym prileZitostiam a vyzvam, ako spracovat
odlisnost ekonomickii, socidlnu, materidlnu a kultiirnu. Posilnovat vlastnii (ndrodnii,
kultiirnu)  identitu, alebo sa snaZit preberat’ z inych kultir to, co sa zdd lepSie,
progresivnejsie, kvalitnejsie? Alebo oboje? Bude to cielavedomy proces alebo skor Zivelny a
ndhodny? Kto bude zapojeny a akymi formami?

Vystavenie deti a mlddeZe novym skuto¢nostiam a spristupiiovanie novych oblasti prinisa so
sebou zvySovanie schopnosti paralelného myslenia, schopnost’ vidiet’ veci z rdzneho zorného
uhla a s tym zniZenie tolerancie k tym, ktori hldsaji ,,jedind spradvnu pravdu®. Ak si tymito
hldsatelmi rodicia, ucitelia, cirkev alebo iné tradicné autority, moézu sa citit ohrozeni. Ako
budii reagovat’ na “mensiu poslusnost” deti? A ako budi reagovat deti na vynucovanie
poslusnosti tymi, ktori su povaZovani za autority? Ako hovorila jedna z matiek :

“Moja dcéra bola jednou z prvych, ktord mala po rocnom vymennom pobyte v USA
nezhody s jednym zo svojich ucitelov. Upozornila ho na faktickii chybu vo
vysvetlovani uciva - islo o skutocnosti, s ktorymi sa pocas svojho pobytu denne
stretdvala. A namiesto podakovania za faktickii pozndmku a poskytnutia moZnosti
opisat svoju skiisenost, sa dcére dostalo pokarhania a poucenia v zmysle “ja som tu
ucitel, ja to viem najlepsie”. Doma sme to dlho rozoberali a trvalo isty cas, kym sa
dcére podarilo zbavit' sa pocitu krivdy a nespravodlivosti zo sprdvania ucitela.”

Trend otvérania sa novym prileZitostiam vidno uZ na vychove malych deti. Vela rodicov sa
snazi vychovavat’ od malicka svoje deti bilingvdlne — aj ked’ v tom druhom jazyku nie su
doma, je mnoZstvo jazykovych kurzov pre malé deti a Specializovanych anglickych ¢i
nemeckych Skolok. Tento trend ma v sebe pozitivne prvky - rodi¢ia sa snazia dat’ detom
zahranici, no siCasne sa vyndra otdzka, ¢i tento trend neprindsa sebou aj negativne dosledky v
podobe zvysenia tlaku a stresu na deti (MB, publicistka).
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Coraz viacej deti Zije v zmieSanych manZelstvdch, deti cudzincov navstevujii slovenské skoly,
slovenské deti navstevuju zahranicné skoly. Poznaju ucitelia, rodicia, potreby deti Zijicich
v multijazykovom prostredi? Ako st tieto potreby reflektované?

St dospeli, skoly a relevantné institiicie, komunity a spolocnost pripravené pomoct detom
spracovdvat emdcie a informdcie, budovat' zrucnosti arobit rozhodnutia a volby?
Zastupcovia inStiticii sa nazddvaju, Ze nie dostatocne.

Televizia a video su d’al$im silnym zdrojom informécii o svete, ktory je poruke na stla¢enie
gombika. UZ predskoldci ovlddaji internet, na DVD si mdZu pozriet’ tizasné prirodopisné
filmy, existuje vela kvalitnych kandlov s cennym obsahom. V TV idd vynikajice seridly -
napr. Bol raz jeden Zivot - kde sa deti naucia prostrednictvom rozpravky, ako to v tele
vyzerd. Dnes sd deti v mnohych oblastiach ovel'a vzdelanejSie a technika ich postva d’alej.
Deti si v sucasnosti uz samé vyberaju, ¢o chcd pozerat. Je preto ddlezité naucit’ ich vyberat’,
kriticky zvazovat’ a rozhodovat’, ¢o budud pozerat’ a do ¢oho budu investovat’ svoj ¢as.

Na druhej strane mé Sirokd dostupnost’ televiznych programov aj negativne dopady -
pretaZenost’ z presytenia informdciami a ich spracovanim. Deti trdvia pred televizorom vela
asu a su vystavené mnohym situdcidm a javom, ktoré ich mdzu zaskocit, prekvapit,
Sokovat’ a7z traumatizovat. UZ v dennych sprdvach je vela obrazov tragédii, nestasti a
nezvyCajnych udalosti, poddvanych casto necitlivou, agresivnou formou. Su vystaveni
obrazom a emdcidm, s ktorymi si nevedia poradit. Sd Casto zmitené, nevedia, ako tieto
podnety, ktoré maji dopad na to, ako vidia a vnimaju svet okolo seba, spracovat’ a ako na ne
reagovat. Jeden =z respondentov spomenul, ako tazko deti spracovdvali sprdvu o havdrii
lietadla, ktord videli v spravach. Deti mali vela otdzok aobdv ohladom smrti, bolesti,
budtcnosti a potrebovali sa z nich vyrozpravat'.

Ak je konfronticia deti s novymi oblastami kombinovand so skuto¢nostou, Ze majd
zriedkakedy mozZnost’ diskutovat’ o tychto veciach s blizkym dospelym a skonzultovat’ si
svoje predstavy a pocity, dostdvame plnSie porozumenie vyziev, ktoré spristupiiovanie
novych oblasti pre deti a mladeZ prinasa.

Velkd dostupnost’ informécii je v protiklade k chybajicej emocnej zrelosti. Kto je
pripraveny a ochotny detom pomdct spracovat silné dojmy, myslienky a emocie? Rodina?
Skola? Komunita? Médid? Mimovlddne organizdcie rozneho druhu? A akym sposobom to
robit' ?  Viest deti k zodpovednosti za to, ¢co moZu urobit’ alebo ovplyvnit vo svojom okoli?
Alebo sa izolovat' pred negativnymi javmi, naucit' sa ich nevsimat, a tak sa vyhybat
traumatizovaniu?

Takto vidi désledky spristupiiovania novych oblasti jeden z ucitelov:

“Tdto zmenend doba velmi siuvisi s médiami, s volnou dostupnostou informdcii, co tu
niekolko rokov dozadu este nebolo. Toto je moZno jednym z dévodov, preco deti predcasne
dospievaju. Su zataZované témami, ktoré boli kedysi driané v istej skrytosti, teraz su volne
dostupné. Medzi tinedZermi vidim ako najvdcsi problém, ktory tieZ suivisi s médiami, Ze st
“scattered” — rozptyleni, rozsypani, ich mysel je rozptylend z nadmerného mnoZstva
podnetov, ktoré nedokdZu utriedit’ a v dosledku toho ako keby strdcali niektoré schopnosti
sledovat’ myslienku a doviest ju do zdveru, sledovat’ trajektoriu myslienky. Schopnost
pozornosti je ochabnutd — to je to, co riesime v Skolstve...” (FS pedagogov, Bratislava).

Podobné zistenia konStatuji aj lekari a psycholégovia: podla nich narastd pocet
hyperaktivnych, neposednych deti a deti s poruchami pozornosti, ktoré maju problémy v
spravani, v  Skole, v  nadvdzovani a udrZovani vztahov, tazkosti  so
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sebaovladanim.(http://www.dfsr.sk/) Deti ¢asto emocionalne naro¢né situicie rieSia skratovo.
MozZno ocakdvat ndrast skratovych riesSeni u deti?

Snad’ odpoved’ na to, ako sa vyrovnat snovymi vyzvami a tlakom, moZe byt vznik
»Ssvojpomocnych, podpornych zaujmovych skupin deti, ktoré rieSia svoje problémy cez
internet. Rizikom su aktivity internetovych skupin, ktoré  problémy nerieSia, ale sa
podporuju v rizikovom ,,Zivotnom Style*, napr. Pro-Ana, pre diev¢atd trpiace anorexiou, Pro-
Mia (bulimia), Pro-Si (sebaposkodzovanie).

Deti st dnes aktivnymi tvorcami kyberpriestoru. Su to d’alSie vyzvy, ktorymi sa treba
urgentne a vazne zaoberat’.

Kto je pripraveny a ochotny konat? Co je treba urobit, aké kroky podnikniit?

Narast sexuality

ESte jedna konkrétna oblast’ vystipila v nasom prieskume ako vel'mi vyraznd — ndrast
sexuality. Deti su vystavované obrazom sexu v rdznych podobidch od malicka vo velkych
davkach a st povicsine ponechané na seba, ako ich spracujid. Otvorenost’ informécii o sexe v
médidch nie je vyvdzZend otvorenost'ou, s akou o sexe hovoria dospeli s det'mi. Rodicia nie sd
pripraveni rieSit’ situdcie a hovorit’ o nich s detmi, v mnohych rodinéch je re¢ o sexe tabu. V
Skolach este stidle — napriek snahdm osvietenejSej Casti spoloCnosti — nie je dostatocnd
sexudlna vychova a vychova k zodpovednému partnerstvu. Deti nedostdvaji primeranu
Strukturovani informdciu zodpovedajicu ich veku, ale st ponechané na seba pri zbierani
utrzkov informécii z rdéznych zdrojov. Deti so sexom ovel'a viac experimentujui a ¢asto im
chybaju doveryhodni dospeli, s ktorymi by hovorili o tychto citlivych témach a problémoch.
Navyse, technika priniesla novy spdsob Sikanovania a Sirenia infomécii o sexe medzi det'mi.

"V minulosti mali sex mladi ludia, ale teraz je to viac vidiet. PretoZe sa pri tom
natdcaju, medzi sebou si to posielaju, lebo zrazu to ide na internet, lebo si natocim
spoluZiacku a potom to vSetkym ukazujem...” (FS MVO, OZ Odyseus).

Ako sme pripraveni reagovat’ na tieto javy? Co je mozné urobit v rodine, $kole, komunite?
Aké metddy, postupy, pravidld ¢i Struktdry vytvérat’ a pontikat’? Na Slovensku sa len pomaly
vytvéaraji Struktdry na rieSenie dosledkov zvySeného zdujmu a experimentovania  so
sexualitou — napr. hniezda zichrany, domovy pre mladistvé matky s detmi. Aké dalSie
spdsoby podania pomocnej ruky vieme detom a mlddezi poskytnit’?

ViditeI’né potreby — nejasné rieSenia — nedostato¢né politické odpovede.

2.2.5. Utinky globalneho Zivotného $tylu

Doba, v ktorej Zijeme, je charakterizovand medializaciou, digitalizidciou Zivota, prenikanim
masovej kultdry a konzumného spdsobu Zivota. Prostrednictvom globdlnej komunikacne;j
siete internet sa kazdy mdéze v okamihu spojit’ s blizkym ¢lovekom na druhej strane sveta
a pocut’ jeho hlas, informdcie sa $iria internetom a sprostredkovanie informdcii od cloveka
prestdva byt dominantné.

Tato charakteristika sa tyka hlavne zdpadnej Casti sveta a ekonomicky vyspelych krajin,
medzi ktoré patri aj Slovensko. Prdve tato prislusnost k prosperujicim krajindm a jej
dopadov na Zivot, najmd na najmladSiu generdciu je v siCasnosti na Slovensku malo

prezentovand. Deti aj dospeli si tieto suvislosti vi¢Sinou neuvedomuju. Vznikd potreba
hlbsej reflexie sticasnej situdcie, uvedomenia si jednoty lokdlneho a globdlneho.
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Svet, jeho zdpadna Cast’, sa Casto opisuje ako globdlna dedina. V roznych kutoch sveta deti
nosia rovnaké znackové veci Ci ucesy, jedia tu istd potravu, pocivaja td istd hudbu, hraja sa
s rovnakymi hrackami, vyzndvaju tie isté idoly, dokonca sa trdpia rovnakym sposobom.
Podl'a prieskumu o vplyve globalizdcie na dneSnych tinedZerov, mladi l'udia povazuji
nasledovné veci nevyhnutné na preZitie: jedlo, znatkové oble¢enie, mobil, peniaze™. Na
zéklade vlastnenia tychto veci deti vytvaraja skupiny, prijimaji, ¢i vylucuju jednotlivcov,
meraju hodnotu ¢loveka.

K najsilnejSim nastrojom pretvarania zivota deti patri mobil. NielenZe meni charakter
komunikicie s rodiémi a priatel'mi, ale stal sa aj vyznamnym predmetom, ktory medzi
det'mi potvrdzuje socidlny status.

Prave tato technologickd inovécia bola implementovand do detskej populdcie hlavne
prostrednictvom reklamy a médii.

Financie, ktoré deti a ich rodi¢ia vynakladaju na pokrytie prevadzky, byvaju Casto najvysSou
polozkou v osobnych vydajoch deti.

Niektoré deti, ktorych financnd situdcia takito prevddzku neumoZznuje, si hl'adaji rozne
spOsoby ziskania financii - brigddy, ale niektoré sa uchyluji aj ku krddeziam. Otdzka
zarabania penazi, nastupuje tak pre deti skor.

Je nasa spolocnost pripravend na tiito potrebu deti zarobit si vliastné peniaze? Aké prileZitosti
sa im pontikaju na legdlne ziskanie malého objemu financnych prostriedkov?

V tejto suvislosti sa vyndra nova potreba deti, uZ na zdkladnej $kole sa uéit’ manazZovat’
svoje financie: spdsoby ako ich Cestne ziskat, spravovat’, investovat, naucit’ sa vnimat’ ich
ako prostriedok - nie ako Zivotny ciel’, naucit’ sa rozliSovat’ pominutelné a stile hodnoty.

Podobne ako mnoZzstvom sprdv a informdécii si mnohé deti zavalené mnoZstvom veci.
Tak ako vyznam mobilu, narastd aj vyznam znacky, znackového oblecenia:

»e.. ja 81 to nepamdtdm, Ze by to u nds bolo také silné. Dat’ vyznam tej znacke oblecenia. Je to
dolezité v komunitdch, kde sa pohybujem. Ked som hip-hoper tak musim mat také tenisky
takej znacky, lebo to je hip-hoperskd znacka. NemdzZem mat proste nejaké iné tenisky. Ked’
som zas taky, musim mat také tenisky.

»ale teraz to je vseobecne, nie je to len o skupindch... tento nie je znackovo obleceny,... teda
je liizer a je to o tom, Ze ked to nemdm, tak si musim na to zarobit, aby som to mala, lebo
rodicia mi nedajii na to peniaze“, (FS MVO, OZ Odyseus).

Deti dnes vyjadruji vlastni identitu pomocou veci, ako st pocita¢e, mobily...

,,Notebook povazZujem za osobny priestor, o ktory sa moZem starat, zveladovat, robit veci
podla svojho — vlastné tapety, viastnd hudba. Je to rovnako déleZity priestor ako vlastnd
izba*“, (15- rocny Samo, ZS Bratislava).

Cenova dostupnost’ piercigu, tetovania rozsiruje paletu vyjadrovania individuality, odliSnosti
aj prisluSnosti k skupinam.
Poznaji dostatocne deti rizikd tychto ndstrojov budovania image? Respektujii ich?

Sickovi, J.: Symboly globalizicie v kresbdch tinedZerov, in Obrazy vniitra - Internal images, str.40 - 47, Terra therapeutica 2003,
Bratislava.
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Mnohé deti su dnes zvyknuté na dostatok az nadbytok veci, ktoré ani nie si schopné vyuZit.
Pre mnohé z nich je tazké vzdat’ sa tychto veci, Cakat na ziskanie nejakej veci, odkladat
poteSenie. Diskusie o vyjadrovani hodnoty ¢loveka, hodnoty veci, penazi, prace, sa stavaji
stale aktudlnejSie. Ovplyvnia tieto ich postoje v detskom veku ich schopnosti obetovat’ sa ako
dospelych - pre svoje deti, pre dosiahnutie vyznamného dlhodobého ciela ?

Viaceri respondeti uvddzaji potrebu posilnenia spirituality v Zivote deti. Ide o snahu po
harmonizacii priliSnej orienticie na vlastnenie veci akonzumny pristup k Zivotu,
rozvijanie nielen intelektovych schopnosti, ale aj emocionality, duchovnych kvalit diet’ata.
Spominané potreby sa objavuji hlavne s vyskytom problémovych situdcii pri vychove deti,
kde overené pedagogické postupy zlyhédvaju.

Kult jedla ovlada aj Slovensko - nadmerna konzumacia jedla, nie vzdy podla zasad zdravej
vyzivy, vyhadzovanie jedla. Dostatok jedla spdsobuje, Ze deti nie si tak casto ako
v minulosti nitené nasilu dojedat’ obedy v Skolskej jeddlni ¢i doma. St v tejto oblasti viacej
reSpektované. Na druhej strane chyba striedmost’, sebaovladanie, rovnovaha v prijimani jedla
jednotlivcom (anorexie a bulimie), u stale mladSich deti.

Informécie o zdravej strave, dosledkoch stravovania (napr. cukru) na vyvoj organizmu, na
ucenie si zndme, dostupné. V postojoch a konani deti aj rodiov sa vSak objavujd
zriedkavo: “Deti nejedia ovocie, radsSej si dajii nieco sladké ako ovocie. Ked v pondelok
ddvajii v skole na obed jablkd, tak sii porozhadzované po celej Skole, nikto ich neje“(FS deti,
ZS, Bratislava).

Problémy spOsobuje aj uprednostiiovanie stravy odporicanej oficidlnymi autoritami pred
prirodzenym vyberom deti. Diagnostické metédy u malych deti Casto potvrdzujd, Ze
obl'ibenost’ jeddl dietat’a koreSponduje so zoznamom potravin vhodnych pre dieta, ktoré mu
nespdsobuji metabolické problémy. Tieto signdly su Casto ignorované rodi¢mi, zastaranymi
metodickymi pokynmi na pripravu stravy, Skolskym stravovanim. Spoluprdca vSetkych
zucCastnenych aktérov je aj na tomto mieste potrebnd (ZV, pediatricka).

Pozitivne zmeny vzhladom k narastajicim dietetickym problémom deti sa objavuji v
Skolskych jeddlnach, kde sa uZ pripravili moznosti na objedndvanie a pripravu diétnej
stravy. Ukazuje sa, Ze Skolky pre deti s dietetickymi problémami, ktoré boli v minulosti
zrusené, majui dnes opdt’ svoje opodstatnenie.

Globalizacia v kultire sa prejavuje hlavne prenikanim masovej kultiry (filmy, hudba,
knihy) z USA. Je viditeI'ny trend, Ze sa knihy a pribehy pisané z pdvodného prostredia
vytracaju spolu s rodinnymi kniZnicami. Objavuji sa zvukové knihy, ale najmi filmové
a obrazové spracovanie pribehov z odliSnych prostredi. Populdrne je sledovanie akcnych
filmov, televiznych seridlov, reality show, nie vzdy urCenych a primeranych pre deti
amlddez. Zvyc€ajne pri ich sledovani chyba Kkritické spracovanie, prediskutovanie
videného s doveryhodnou osobou.

Casto konstatujeme, 7e deti aj dospeli st zavaleni informaciami. V ddsledku bulvarizacie
spravodajstva vSak casto ide o komentdre, osobné ndzory, interpreticie. Ukazuji sa
potreba  ulit’ sa odolavat’ manipulacii, rozumiet’ argumentom, posudzovat’
doveryhodnost’, konsStruktivne diskutovat’.

V stcasnosti je v ZS aosemroénych gymndziich novozavedenia medidlna vychova ako
prierezova téma, ktord by mohla niektoré potreby v suvislosti s prenikanim masovej kultiry
naplnit’. Jej i¢innost’ bude pravdepodobne zavisiet' od toho, ako st na tento krok pripraveni
ucitelia.
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V stvislosti s globalizaciu sa u respondentov vel'mi okrajovo objavili prileZitosti a potreby
suvisiace s uenim sa cudzich jazykov. Naliehavo sa prejavila potreba vytvarat metodiky
ucenia sa cudzim jazykom pre deti so Specialnymi potrebami a handicapmi
a implementovat’ ich do Skolskej praxe, aby sa aj tieto deti mohli rovnocenne uplatnit’ na
trhu préce.

Drogy a iné zavislosti

Rovnako globdlnym problémom - a velmi komplexnym - si drogy. Zda sa, Ze situicia
v uzivani drog sa meni dramaticky vo velkomestidch. Pravdepodobne dochddza k premene
pristupu spoloc¢nosti k drogdm. Nejde uz len o konzumdciu drog v ,,zlomovych vrstvach
spolo¢nosti® (marginalizované skupiny, skupiny s poruchami hodnotovovej orientdcie a
v socidlnom dozrievani). Napriek réoznym doterajSim opatreniam, sdvisiacimi najmi
s informdciami o drogdch, monitorovanim stavu®, protidrogovou vychovou, fungovanim
koordinatorov drogovej prevencie na Skoldch, iniciativnemu pdsobeniu niektorych MVO,
stdle chybaju ucinné nastroje na ochranu deti, ich orienticiu sa v téme. Pritom jednou
z pricin, ze jedinec sa stane zdvisly od drog, je vel'mi nizky vek, kedy mu drogu ponukli
(Sak, Sakovd, 2004).

, UZivanie drog je unds na sidlisku realita kaZdodennd. Takmer kaZdy, nehovorim teraz
o tych malych detoch, poznd niekoho vo svojom okoli, kto uZiva. Deti majui na jednej strane
informdcie z prvej ruky, ale nemaji k tomu nejaky odborny background. Je to prostredie na
vytvdranie mytov* (PH, psychologicka).

Ako novy fenomén v stvislosti s drogami sa objavuje vikendové pitie deti ako ciel
volnocasovej aktivity. Zatial’ je spdjany hlavne s via¢S§imi mestami. Fenomén je vo svete
zndmy pod ndzvom binge drinking, najCastejSie mu podlahnd 13 -17 rocni tinedZeri.
Medzi otrdvenymi su aj 10-ro¢né deti (namerali im aj 1-3 promile). Lekdri na Slovensku
hovoria aZ o 50-percentnom ndraste za poslednych pdit, Sest rokov.“ ( SME, Detom ucaroval
alkohol, 6. 2. 2009 )

Aké su priciny tohto javu? Ide o uvolnenie tyZdenného rastiiceho napdtia deti? Nedostatok,
nevhodnu Struktiiru volnocasovych aktivit a ich stdle vicsiu financni nedostupnost? Ide
o zmes motivov? Bude Slovensko schopné zachytit véas tento negativny jav, akymi postupmi,
opatreniami?

Snaha o represivne legislativne rieSenia (novela zdkona o ochrane mladistvych s moZnost'ou
trestov pre rodi¢ov) zrejme nie st jedinou cestou a nemusi priniest’ Zelané vysledky. Pokial
by sa problém rieSil (vylune) represivne, ako to zatial' navrhuji poslanci parlamentu,
v mnohych pripadoch by neprivolanie zdchranky mohlo znamenat’ ohrozenie Zivota deti.
Lekari potvrdzuju, Ze opité deti byvaji ndjdené opustené a podchladené, aj ked’ sa potvrdi,
ze pili s kamaratmi(ER, pediatricka). Strach, panika, nezdujem, chybajica spolupatri¢nost’,
neznalost’, ¢o treba robit’, sa v tychto ndrocnych situdcidch podpisuji pod reakcie kamaratov
opitych deti. Represia by tiito situdciu mohla len zhorSit’.

Zavislost’ od hracich automatov sivisi v naSej krajine s benevolenciu zdkona
o prevadzkovani automatov. Tyka sa hlavne mladych muzov, aj otcov rodin s naslednym
dopadom na ich deti. Automaty v kréméch, reStaurdcidch ohrozuji aj deti a mladych l'udji,
ked’ si pre nich jedinou atraktivnou prilezitostou travenia vol'ného ¢asu na vidieku.

% ESPAD - Eurdpsky skolsky prieskum o tabaku, alkohole a inych drogdch, prezentdcia vysledkov 2007,
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Library &page=Document &DocumentID=632.
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Nové ochorenia. Medzi problémy spojené s globalizaciou zarad'ujeme aj vyskyt novych
ochoreni. Dnes sa rodia na Slovensku deti s ochorenim hepatitidy typu C (HCV)®'. Mo7u
sa narodit’ rodi¢om, ktori Zijd s virusom HCV. Pre prevenciu tohto ochorenia u deti zatial’
chyba dostatok informécii, ¢asto ich nemaju ani samotni rodicia. Je to uloha, ktora stoji pred
Skolou, komunitou aj spolo¢nostou. Ako na tento jav primerane reagovat a zvysit
povedomie o tejto hrozbe? Vyzvou stdle zostdva dostupnost’ lieCby, ako aj objavenie tc¢inne;j
vakciny.

Snahy o prirodzeni starostlivost’ o deti

Ako protivdha ku konzumnému, pretechnizovanému spdsobu Zivota sa v spolo¢nosti
rozSiruje hnutie prirodzenej starostlivosti o deti, prejavujice sa v podpore prirodzenych
rytmov spanku, fyzickej blizkosti matky a dietat’a v itlom detstve (batolatd, aj starSie deti
nosia rodicia v Satkdch), podporovanie, stimuldcia prirodzeného pohybu deti, prijimanie
prirodzenej  stravy, eliminovanie nadmerného ockovania, snahy o asponl Ciastocné
samozdsobenie rodin bio potravinami, vznik permakultirnych sidiel skomplexnou
obc¢ianskou vybavenost'ou a pod.

Zastancovia takychto pristupov k vychove sa casto objavuji u vysokoskolsky vzdelanych
rodic¢ov. Ich snahou je poskytnit’ detom ¢o najvhodnejSie podmienky pre ich zdravy rast pri
reSpektovani zdkladnych potrieb so zretelom na individualitu dietat’a. Konferenciu s touto
témou pravidelne organizuje a podporu pri vytvdrani sieti rodiCov poskytuje obcianske
zdruZenie Zivica.

Otvorenost’ - mnozstvo podnetov, vplyvov, informacii - nedostatok reakcii.

2.2.6. Utinky transformujiicej sa spolo¢nosti

NasSa spolo¢nost’ sa po roku 1989 nachddza v nepretrZitom procese zmien.

Premeny sa uskuto¢tiujid od makrospolocenskej drovne aZz po mikrodroven, po zmeny
v rodindch, v osobnej rovine. Tieto procesy suvisia nielen so zmenami spolocenskych
pomerov, ale su zosiliiované aj vplyvom globalizicie, informatizacie a procesom eurdpske;j
integracie. Skupinou, ktord najcitlivejSie reaguje na zmeny v spolocnosti, su mladi l'udia a
deti. Prdave sucasnd ,medidlna generdcia deti a mladych Tudi preziva dopady vsetkych
tychto zmien naraz (velmi intenzivne). Pred touto generdciou sa sticasne otvdraji nové
prileZitosti. Je a bude vystavend viac ako minulé generdcie nevyhnutnosti volieb s vdiZznym
dopadom na osobny a pracovny Zivot (Zivot na Slovensku alebo v zahranici, rodina lebo
kariéra, konzumny alebo autenticky Zivot, drogy dno, alebo nie...). Stcasne dochddza najma
v odbornej sfére k zmene vnimania deti, mladych l'udi a z objektu starostlivosti sa postupne
stdva subjekt spolocenskych zmien.

K hlavnym doésledkom spolocenskych zmien patri zvySenie socidlnej neistoty rodicov,
polarizacia spolocnosti aj sveta deti. V jednej triede sa ucia deti bohatych aj chudobnych
rodicov, deti, ktoré sa snaZia naucit’ ¢o najviac, ale aj deti, ktoré ucenie nezaujima. Zo
spolocnosti, z Skolskych tried akoby vypadaval stred, ostavaju extrémy. Hlavne v mestdch sa
vytvara elitné prostredie, elitné triedy, Skoly.

" Virus hepatitidy C (HCV) spésobuje zdpal pecene, pricom 60 - 75 % nakazenych nemd v pociatocnych
stadidch ochorenia Ziadne priznaky. Nebezpecenstvo ochorenia spociva v tom, Ze vysoké percento chorych (60 -
80 %) prejde do chronického Stddia, z nich 10 — 20 % skonci cirhdzou (stvrdnutim pecene) a u 1 - 5 % sa vyvinie
rakovina pecene. http://www.alphamedical.sk/?IDe=5351.
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vrstvy. Potom su vicsie problémy so sprdvanim. Je to také elitdrstvo, nie je mix velmi
dobrych az slabych Ziakov. Nie su tahaci v triede, je to jedna tiroven. A kto aj md zdujem je
mimo. Ciernou ovcou je ten, kto je dobry“ (GP, psychologicka).

Niektoré potreby deti sa znac¢ne polarizuji. V domdécnostiach s nadStandardnym prijmom sa
vyskytuje podporny persondl (opatrovatel’ka, doucovatelia, upratovacka, ...), ktory sa strieda
pri vychove deti, chyba Casto jedna ddlezitd osoba, ktord dietatu v dtlom veku poskytuje
citovu stabilitu, bezpecie.

Deti sadnes cCastejSie ocitaji v krizovych situaciach (ked’ rodicia riesia narocné Zivotné
situdcie stahovanim, deti odchddzajice z detskych domovov, choré a sicasne zanedbavané,
odchddzajuci klienti krizovych centier, deti bezdomovcov). Na ich potreby sicasny systém
starostlivosti o deti reaguje obmedzene alebo nereaguje. Casto st potrebné timy $pecialistov
na rieSenie problémov deti, ktoré vSak ostdvaji na pleciach iniciativnych jednotlivcov z
MVO, pedagdgov, psycholégov, ¢i socidlnych pracovnikov, niekedy vystavenych strachu z
pomsty niektorych aktérov procesu. Je potrebné vytvarat’ podporné siete a hl’adat’
komplexné rieSenia.

V  systéme duplne chybaji rodinné poradne (siet pedagogicko-psychologickych
a manzelskych poradni, fungujuca za minulej éry, bola zdecimovand). V protiklade
k zvySujicemu sa poctu deti s problémami  respondenti signalizuji akitny nedostatok
pracovnikov prvého kontaktu (centier pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, centier Specidlno pedagogického poradenstva). Problémom je ich mald kapacita
a podfinancovanie. St pretazené diagnostikou a na rieSenia diagnostikovanych problémov
uz neostavaju kapacity. ,,Ak sa diagnostikuje porucha, nie je zauZivané s nou dalej robit.
Rodicia nevedia, kam sa obrdtit* (GP, psychologicka).

Tento problém ostdva stdle bez pozornosti zodpovednych pracovnikov ministerstva prace
a socidlnych veci, ministerstva Skolstva ¢i samosprav krajov a miest, pod pdsobnost’ ktorych
poradne takéhoto druhu spadaju.

Objavuji sa mestské getd (napr. Pentagon v Bratislave), ktoré st na pokraji zdujmu komunity
1 odbornej verejnosti. Deti  zo socidlne patologického prostredia, deti etnicky odliSné,
vplyvom zloZitej rodinnej situdcie a netolerantného prostredia, prejavuji odmietanie hodnot
majoritnej spolo¢nosti. V tomto prostredi sa ukazuje ako vel'mi potrebna podpora projektov
socialnej prevencie a poradenstva. Vol'nocasové aktivity sa dnes vo vSeobecnosti stali pre
mnohé deti cenovo nedostupné, alebo tazko dostupné. Tieto projekty predstavuji Casto
jedind moZnost pre deti ako zmysluplne travit’ vol'ny ¢as. Ich realizatormi su zatial’ vac¢Sinou
iniciativne osamotené MVO. Ostdva na snahdch malych podfinancovanych neziskovych
organizicii, aby pomdhali detom vyrovndvat sa s ndstrahami dospievania v takomto
prostredi.

Kto a ako moZe podporit a posilnit tieto iniciativy? Co moZu urobit Stdtne orgdny, institiicie,
samospravy pre rozvoj takychto aktivit?

,Objavuji* sa aj deti a mladi l'udia, bez rodného listu, bez obc¢ianskeho preukazu. Jedna
z respondentiek uviedla: ,,...Nemajii (pri sebe) rodné listy, obcianske. Nikdy sa to s nimi
neriesilo, tym pddom o nich (o tom) nikto nevie. Mdm pocit, Ze toto tu nebolo a teraz je, i ked’
aj teraz je to také skryté. Preco? PretoZe oni dokumenty nevybavia, alebo ak ich maju, tak ich
stratia. Pripadne sa prestahujii a potom sa na to zabudne, alebo to nie je pre nich priorita.
Prioritou je dat dietatu jest, postarat’ sa on, a nie vybavovat tieto oficiality.” (Rodicia
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nemaji sami potrebné doklady a bez nich neméZu napr. vybavit preukaz poistenca dietatu.)
(FS MVO, OZ Odyseus).
V stvislosti s tymto novym fenoménom sa do popredia dostdva problematika zakladnej
obc¢ianskej gramotnosti a obc¢ianskej zodpovednosti, problematika rozdelenia kompetencii
medzi rodiCcom a Statom.

Spolo¢nost’ sa dnes vyrazne diverzifikuje podla réznych kritérii. Najviac vidno
roznorodost’  socidlnu, kultirnu, ale ide aj o ro6znorodost ndbozenskud, rodovi atd’.
Prehlbujtica sa roznorodost’ nie je zatial’ dostatocne reflektovand. Chybaju knihy, ucebnice,
filmy, vystavy, koncerty ainé kultirne podujatia pre deti zamerané na vnimanie
a reSpektovanie odliSnosti, inakosti v Struktire rodiny, vierovyznani a v inych oblastiach
Zivota.

7da4 sa, 7Ze novym spdsobom sa pracuje aj s duchovnym svetom. NédboZenstvo a prisluSnost’
k tradicnym cirkvdm je dnes viacej akceptovand, akoby menej akceptovand je prislusnost
k ateizmu alebo mensSinovym ndboZenstvam. Potreba poznania roznorodych
naboZenstiev, ich histérie, porozumenie symbolom aj napriek prebiehajicej sekularizicii
spolo¢nosti narastd na vyzname.

Vznikajui nové potreby byt informovani, o roznych inakostiach, pozndvat ich, vediet zaujat
stanovisko, reSpektovat’ roznorodost’.

Této potreba je v protiklade s rovnostiarskymi poziadavkami Skoly a Statnych inStiticii na
vykony aj podmienky ucenia sa deti. Poskytovat’ moznost’ vyberu, hl'adat’ optimélne
formy, sa stava naliehavejSou vyzvou pre Skolu, v rodinu, komunity.

Respondenti zdoraziiuji  potrebu vytvarat’ moznosti, sprostredkovat’ ¢o najviac kontaktov
medzi  detmi zrdznorodych prostredi, poskytnit detom so znevyhodného prostredia
prileZitosti spozndvat’ aj iné svety ako miesta, kde Ziji (mestské getd, osady, ustavy, ...).

Ako s deti aj dospeli pripraveni vnimat inych ako hodnotnych? NaliehavejsSie sa vyndraji
otdzky suvisiace s vychovou k hodnotdm, s vytvdaranim  sebaiicty, sebaobhajobou  deti,
mladych ludi.

V sicasnom obdobi premien spolo¢nosti  sa prejavuje neistota rodifov, istd zmitenost.
K akym hodnotdm majii vychovdvat' svoje deti, aby v Zivote boli tispesné, aby v spolocnosti
preZili? Iniciativni rodi¢ia disponuji mnoZstvom casto rozporuplnych informécii. Rodicia si
Zelaji pre svoje deti to najlepsie, Casto je pre nich vel'mi tazké identifikovat, co tym
najlep$im pre diet’a je.

Participacia a spolupraca

Princip participacie, presadzovany do nasSho prostredia hlavne Eurdpskou tniou, si postupne,
aj ked tazko, hl'add cestu aj v pristupe k detom na drovni rodiny, Skoly, komunity,
spolo¢nosti. Objavuje sa potreba brat’ impulzy od deti, poctivat’ ich nazory, priberat’ ich do
procesu identifikdcie svojich potrieb, vytvdrania pravidiel spoluZitia v triede, rodine, Skole,
komunite, aj k rieSeniu problémov.

Ako vyuZit skryty potencidl midrosti deti bez skizavania do formalizmu?

» Ak slovo strdca hodnotu, tak tie deti voci tomu vzdoruju. Potrebujii povedat, Ze sprdvajte
sa k ndm rovnocenne. Co je najvacsi problém? Ze my sa k detom nesprdvame rovnocenne, Ze

nie su pre nds rovnocenni partneri‘ (AS, reZisér).

Trend individualizicie v spolo¢nosti je protikladom k potrebdm sietovania, spoluprace na
baze dovery hlavne v pracovnej oblasti. ,, Programy a dobré ndpady nerobia dnes genidlni
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jednotlivci, ale vznikajii v kolektivoch, napr. genidlne stavby nebudii robit genidlni
architekti, ale kolektivy ludi tym, Ze sa spolocne inspiruju a Cerpaju z toho...velkd cast prdce
sa bude robit participativne, bude treba vediet ako to robit, ako sa rozhodovat, ked mdme
iné ndzory. Dnes vicsie kolektivy musia rozhodovat a spolurozhodovat... musia sa to deti
naucit, ako sa nekonfliktne podielat na spolocnej cinnosti! a myslim si, Ze ich produkty
prdce budi vdcsinou hodnotnejsie.“ ( DO, psycholog)

Chybaji mechanizmy materidlnej podpory S$kol, ¢o vytvdra priestor pre korupciu na
niektorych Skolach, kedy sponzorstvo rodicov mé vplyv na prijatie Ziakov na Skolu, na ich
vysledky v uceni a spravani. Vychova k deklarovanym hodnotdm dospelych, dodrziavaniu
pravidiel, zodpovednosti tak stricaji doveryhodnost’ u Ziakov, Studentov, pedagdgov.
Potreba jasnych pravidiel sponzorstva S$kol, transparentnd kontrola ich dodrziavania,
vytvéranie novej kultdry sponzorstva je vyzvou pre dospelych. Sucasne sa tak moze naplnit’
potreba pozitivnych vzorov, s ktorymi sa deti mézu identifikovat’.

Umenie pre deti

Uloha umenia ako socializaéného néstroja sa vytridca. Redakcie pre deti a mlddez
v slovenskej televizii a rozhlase boli zruSené. Rodicia aj umelci hovoria o nedostatku
hodnotnych programov pre deti (domécej aj zahrani¢nej produkcie) o podcenovani detského
divdka. Mnohi tvorcovia a umelci si tieto negativne trendy uvedomuju a snaZia sa ich zvratit:

., Deti su zdrojom novych impulzov v komunikdcii, ak im poskytneme priestor na tom, aby sa
prejavili. Ked' ich vnimame ako plnohodnotné bytosti, miera ich inteligencie sa plnohodnotne
prejavi. Programy zamerané na deti pripravujem ako pre najlepsich klientov, pre mna je
detskd pozornost' velmi vzdcna, ked ju zaujmem, moZem cez nu odovzdat aj hlbsie
Strukturovanii informdciu* (AP, skladatel, dirigent, obciansky aktivista).

Integracia do Eurépskej tnie

Napriek skutoc¢nosti, Ze zaznamendvame viacej interakcii medzi $tdtmi, ndrodmi, kultdrami,
ze Slovensko je ¢lenom Eurdpskej unie, mame zavedeni menu euro, neboli explicitne
reflektované prileZitosti, problémy, potreby deti stvisiace s integraciou Slovenska do EU.
Objavili sa hlavne zmienky o potrebe jazykového vzdeldvania deti a participacie deti. V tejto
suvislosti vznikaju otdzky, ako zamerat pozornost deti na moziné ,,vklady krajiny“ pre tito
Struktiiru a neupeviiovat  pocity menejcennosti,  ,,malosti* krajiny, ako  vyvaZovat
vlastenectvo a europanstvo. Ktoré su najvyraznejSie potreby deti suvisiace s procesom
integrdcie Slovenska do EU?

V poslednych rokoch sa zvySuje ndrast napitia v slovensko-mad’arskych vzt'ahoch. Deti su
vtahované do aktivit politikov prostrednictvom sporov o dvojjazy¢né vysvedCenia, ndzvy
zemepisnych sidiel v ucebniciach. U Slovdkov aj Mad’arov existuje ,,hlbokd priepast vo
vaimani sa navzdjom‘ (Butorova, GyarfaSov4, in Slovensko 2008).

,, Pri diskusidch o ndrodnostnych témach, napr. na dejepise, moZno citit' podrdZdenie
deti, aroganciu, ich neprijemné pozndmky na hymnu, ndrodné symboly...viac rodicov
ddva deti do madarskych skol, zosilnuje sa madarské povedomie...ak zapise rodic¢
dieta do slovenskej skoly, je odsudzovany okolim* (ZS Dunajskd Streda, pedagdg).

Ako pracovat s ndrodnostnymi predsudkami u deti a ich rodicov na obidvoch strandch?

Ako sa vystiipenia politikov podielajii na ich vytvdrani? Ako moZu nové skolské vzdeldavacie
programy a médid, pomoct odstranovat’ ndrodnostné predsudky u deti?
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V stvislosti s ndrodnostnymi vztahmi sa ukazuje potreba angaZovanej vychovy nielen
v Skol4ch, ale aj vrodinich, komentovanie, rozoberanie sprdv v médidch s dospelymi,
vysvetlovanie historickych suvislosti, ktoré deti nepoznaji. Nadvidzovanie osobnych
kontaktov, spolo¢né aktivity deti rdznych narodnostnych mensin v spolocnych projektoch,
nielen na ndrodnostne zmieSanom uzemi, pomdhaji pokojnému vyvoju kazdodennych
vzt'ahov v triede, susedstve, Skole.

Neznalost’ slovenského jazyka znevyhodiiuje deti mensSin. Zdravotnici avizuju potrebu hlavne
u deti amlddeze dorozumiet’ sa pri lekdrskom oSetreni v Stitnom jazyku. Neovlddanie
slovenského jazyka na poZadovanej urovni znevyhodiluje Ziakov inych ndrodnosti pri
celoStdtnom testovani vedomosti Monitor.

Ako zlepsit’ porozumenie majoritného jazyka u deti inych ndrodnosti? Su sicasné metody
ucenia slovenského jazyka na tychto skoldch dostatocne motivujiice?

Pre dnesSné deti a mladych T'udi sd demokratické slobody samozrejmé, nie vzdy si
uvedomujud, Ze mdzu byt tieto hodnoty ohrozené. Neznalost’ hlbSich historickych savislosti
sa pravdepodobne podpisuje aj pod splyvanie filozoficky odliSnych subkultiur (napr. hip-
hoperi a neonacisti):

,Mdm pocit, Ze sa miesia hip-hoperi s neonacistami. Cez styl obliekania, a je to strasne
cool mat  bojového psa, aj ked ho neviem vycvicit. Strasne , super ,, je potom dokopat
nejakého cigdna, lebo nejaky Hitler kedysi robil nieco, sice neviem co a tak to budem robit aj
ja. Ten hip-hop a neonacizmus je najvyraznejsi. Existujii skupiny, ktoré rapujui neonacistické
texty” (FS MVO, OZ Odyseus.)

Akd moZe byt prevencia ndrastu poctu clenov extrémistickych skupin, deti a mladych ludi?
Preco sa niektoré skupiny deti a mladych ludi odmietajii integrovat’ do spolocnosti. Ako
vytvorit' v spolocnosti priestor tolerancie k odlisnostiam?

7Zda sa, Ze wuclenie v suvislostiach, vnimanie pri¢in a doésledkov, vysvetlovanie
historickych suvislosti, programy podporujuce kritické myslenie, imunitu proti manipulacii
predstavuji velké vyzvy aj pre tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov. Spolupraca $kol,
mimovladnych organizicii, inych subjektov v procese ich tvorby by mohla priniest’ zladenie
rdznorodych pohl'adov a komplexné obrazy.

vé voluéné . . <imé vvus{van fleZitosti, . .
Prvé porevoluéné roky boli spojené s maximalnym ifvanim prileZitosti, ktoré slobodna
oba priniesla, sustredenie sa na vykony, osobnostny rast. Sociolégovia’~ zaznamenavaju
dob 1 tred k bnost t. Sociol 62

posun hodndt mladych l'udi od ,,sebazdokonalovania“ smerom k hodnote ,,uzit’ si Zivot*.

Harmonizidcia medzi pracou arodinou sa stdva diskutovanou témou. Zda sa, Ze dnes
prichddza generacia mladych l'udi, ktord sa snazi o vyvaZzenejSi model Zivota, co bude mat’
pravdepodobne aj pozitivny vplyv na vychovu deti. Objavuji sa ndznaky, Ze v stcasnosti
zacina prichddzat’ generdcia mladych rodiov, ktori si viacej uvedomuji hodnoty rodiny.

Ako podporit’ snahy po rovnovdhe medzi prdcou a rodinou? Ako zabezpecit koexistenciu
roznych modelov rodiny, vychovy a vzdeldvania podla potrieb deti a ziicastnenych dospelych?

%2 Sak P., Sakovd K.: Mldde? na krizovatke, Svoboda Servis, Praha, 2004.
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Diverzifikacia, roznorodost’ potrieb - Standardné rieSenia - tvorba prileZitosti pre
vyber, reSpektovanie roznorodosti.

2.2.7. Meniaci sa koncept detstva

V predchadzajicich Castiach materidlu boli opisané zmeny v Zivote dneSnych deti, a niektoré
potreby s tym suvisiace. Mnozstvo a rdéznorodost’ zmien, ktorym su sucasné deti vystavené
maju dosah aj na zmenu celkového konceptu detstva.

Detstvo vnimame ako obdobie pred dospelost'ou, kedy sa dieta uci vsetko, ¢o je potrebné, aby
mohlo efektivne fungovat’ vo svete dospelych. Stcasné trendy, ktoré ovplyviuji detstvo,
suvisia hlavne s oslabovanim ulohy rodiny, posiliovanim kompetencii Statu, v poslednych
rokoch najmid pod vplyvom presadzovania prav deti v spoloCnosti. Socializaéna a emoc¢na
funkcia rodiny je stiale vnimana ako nezastupite’na Statom ani komunitou.

Velkid slobodu, ktord nie je lahké  uniest,  prindSa detom hlavne liberalizdcia
rodicovskej vychovy, rozsiahly vstup technolégii do Zivota deti a postavenie deti do roly
konzumentov. To vSetko ich stavia mimo tradi¢ni kontrolu a vplyv rodiny, Skoly,
komunity (podrobnejSie sa o tejto téme hovori v tretej kapitole ZniZenie vplyvu tradi¢nych
sprostredkovatelov vychovy).

Prehlbuje sa prenikanie sveta dospelych do sveta deti. Cinnosti, ktoré boli vyhradené
dospelym, sa stdle CastejSie objavuju v detskom veku. Nejde len o dostupnost’ prilezitosti,
informdcii, ale aj produktov, sluzieb, hmotnych aj nehmotnych statkov, javov (cestovanie,
ucenie sa cudzich jazykov, farbenie vlasov, malovanie sa, otvorenost’ k sexu, choroby...).

Informacnd spolo¢nost’ poskytuje detom stdle sa rozSirujicu paletu nistrojov na ziskavanie
informécii. S mnoZstvom informdcii vznikaji nové potreby, ako snimi pracovat.
Pedagdgovia konstatuji vyrazne lepsie schopnosti deti a Studentov vyhladdvat’ informécie,
ale zniZovanie schopnosti kriticky a tvorivo s nimi pracovat. Dnesné deti sui oznaCované za
znacne informované, ale malo formované. Chyba hlavne reflektovanie preZivania deti.

Predovsetkym sa vyrazne zniZuje vekova hranica pre cielené ziskavanie informdécii, ucenie sa.
Deti sa uz ako batolatd ucia v kurzoch pldvania, angli¢tiny, hudby, tanca... Zadujem rodicov o
vSestranné rozvinutie osobnosti dietata im poskytuje stile v mladSom veku ro6znorodé
prileZitosti udit’ sa.

V Skolskom veku sa tak niektoré deti stdvaji, podobne ako dospeli, otrokmi svojich
rozvrhov - kazdd volnd chvila je vyplnend organizovanou ¢innostou. Nie vzdy je tito
¢innost, najmd u uspeSnych a ambiciéznych rodiCov, vybrand v zhode so zdujmami
a potrebami deti.

Uz v Skolke zaznamenavame viacej nepokojnych, placlivych deti. Stile CastejSie sa lekari
stretdvaji so psychoorganickymi tazkostami deti pod vplyvom postojov ku gravidite,
dysharmonickych rodinnych vztahov, stresu, pretaZovania, Sikanovania v Skole, toxinov
v prostredi. ,, Zvysuje sa mnoZstvo dysfunkcnych poriich mozgu, ako si hyperaktivita, dyslexia,
dysgrafia, poruchy sprdvania a povahové zvldstnosti”. (Jonds, 2008)  Psycholégovia
hovoria o epidémii Specidlnych porich uéenia a spravania sa. V mnohych pripadoch je
pri¢inou drdzdenia centrdlnej nervovej stistavy (CNS) porucha metabolizmu.
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“ Vminulosti sme si mysleli, Ze porucha je v rdmci CNS, Ze sa jednd o nejaké chorobné
procesy, ktoré vediu k tomu, Ze dieta je hyperaktivne. Vicsina ldtok, liekov, deti tlmila.
Nehladali sme pricinu, ktori treba odstrdnit* (ZV, pediatricka).

Uprava stravy moze pomdct’ k zlepSeniu spravania sa, schopnosti sistredit’ sa.

Do rieSenia problémov deti je potrebné stile CastejSie zapajat’ viacerych Specialistov, akymi
su pediater, psycholég, pedopsychiater, dietolég, pedagdg, Specidlny pedagdg a pod.
V sucasnosti pomdhaju sietovat’ odbornikov hlavne MVO, ktoré zakladajui iniciativni rodic¢ia
(napr. OZ PreDys).

Pret’aZovanie deti sa deje na urovni rodiny aj Skoly. Predpisané poziadavky na vykony,
vytvorené pre priemerné deti, s v predpisanom Case pre mnohé deti nezvladnutel'né.

., Stres je kaZdodennou siucastou pripravy do Skoly, prichddzajii konflikty s ucitelmi, konflikty
v rodine, medzi partnermi...otcovia velmi taZko zndsaju, prizndvaju si realitu...casto aj Sirsia
rodina neprispieva k zvlddnutiu situdcie, deti v rodine sii porovndvané...dieta sa stdva
ciernou ovcou...“ (RZ, rodic).

Potreba mat’ moznost’ vyberu sposobu ucenia sa, primeraného ¢asu na dosiahnutie
maximalneho osobného vykonu je v skolskom systéme madlo reflektovand. Zvlast’ citlivé
a svojské deti, ktoré sa spravaju ako dospeli, vyZaduji zvlastne, netradicné pristupy vo
vychove a vzdeldvani. Ich velkd otvorenost, hlbokd potreba chdpania stvislosti, vysoké
sebavedomie, ktoré ddvaji najavo, velkd intuicia, nadanie, spolu sich tvrdohlavost'ou a
vynaliezavostou spdsobuji mnohym vychovédvatel'om vel'ké problémy.

Vznikd potreba rozSirenia podporného persondlu na zdkladnych Skolach (Specidlni
pedagbgovia, psycholégovia, asistenti ucitel’a, ktorych zapojenie umoziuje aj novy Skolsky
zdkon, avsak zriad'ovatelia nie sd schopni ich financovat’), aby vSetky deti mohli zvladnut
pozadované Standardy podla svojich schopnosti, bez vypaddvania so systému. Rovnako
potrebna je siet’ poradni, ktoré by pracovali s celou rodinou diet’at’a.

Vyrazné zlepSenie bolo zaznamenané na poli diagnostickych metdd, poruchy su zachytené
skor a presnejSie ako v pred par rokmi.

Dolezitost’ pohybu pre zdravy vyvoj tela i mozgu je zndma skuto¢nost’, ale v si¢asnom Zivote
deti, podobne ako v Zivote dospelych, stdle menej uplatnovand. Podl'a konstatovani lekdrov
chyba stale viac detom zakladna vSestranna pohybova koordinacia. Poruchy drzania tela,
d’alSie diagnostikované choroby spdsobuji ndrast poctu deti oslobodenych od cvicenia na
hodinach telesnej vychovy.

Aj v suavislosti s najprirodzenejSim pohybom, chodzou, dochddza k zmenam u deti. Deti
stdle GastejSie - hlavne do skonéenia I. stupiia ZS z dévodu bezpe&nosti, efektivnosti - vozia
do Skoly, na krizky, na vylety apod. Ich schopnosti planovat’ ¢as, sastredit’ sa na
dosiahnutie ciel’a pri chodzi chybaji alebo st menej rozvinuté.

Odbornici konsStatuji narast civilizacnych chorob u deti, ktoré sa v minulosti vyskytovali
prevazne v dospelom veku: cukrovka, obezita, celiakia, rakovina, depresie, zvySend hladina
cholesterolu... Aj chronické choroby sa v detskej populdcii vyskytuju stale Castejsie.

Ako menia choroby dospelych detstvo tychto deti? Siu poZiadavky dospelych na ich sprdvanie
a vykony primerané ich zdravotnému stavu? Ako je mozné rozlisit kedy ide u deti o dosledky
choroby, ¢i o nedostatok volovych viastnosti?
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Praca deti

Deti plne vytazené ufenim, krizkami, su casto zbavované akychkol'vek povinnosti pri
fungovani domdcnosti, zastupuje ich podporny persondl alebo ini ¢lenovia rodiny.

Naopak, niektoré deti rodiov pracujicich v zahranici, socidlne znevyhodnené deti sii Casto
poverované starostlivostou o svojich strodencov, domdcnost. PoCas prazdnin s rodi¢mi
niekedy pracujd aj deti, aby rodina ekonomicky zvladla situédciu, napr. spldcanie hypotéky.
Ako optimdlne viest deti k zodpovednej participdcii na fungovani rodiny?

Respondenti pomenovavaju aj skutocnost, Ze sa u deti a mladych l'udi straca tcta k l'udskej
praci, vytvorom l'udskych rik, remeselnym ¢innostiam.

Zda sa, ze Skolské predmety spojené s fyzickou pracou (dielne, pozemky, technické prace...)
si na ustupe. Spolu s trendom obmedzovania pohybovych aktivit, s uprednostiiovanim
aktivit spojenych s informa¢no-komunikacnymi technolégiami dochadza k nevyvazenému
rozvoju psychickych funkcii pred rozvojom fyzi¢na. Tento trend zaznamendvame sicasne
s narastom poctu hyperaktivnych deti, portuch spravania, CNS, kde medzi osvedcené terapie
a aktivity patria prave pohybové aktivity, manudlna, remeselnd préca, arteterapia, ergoterapia
a pod.

Vyrazné zmeny sa prejavuji v traveni vol'ného ¢asu deti. Ako jeden z podstatnych znakov
meniaceho sa detstva je skuto¢nost, Ze deti sa stidle menej hraji. Deti si stdle akoby
,zaukolované®, alebo vykondvaju Cinnosti sveta dospelych. Je evidentné, Ze aktivity deti sa
stale viacej postvaju, podl'a vzoru dospelych, aj do vecernych a no¢nych hodin.

Zaznamendavame vyrazné obmedzovanie miesta na vol’né hranie a kontaktov s prirodou,
prirodnymi materialmi. Casto na miestach ihrisk, parkov vyrastaji supermarkety,
polyfunkéné stavby. Deti sa stdvaji dlhSie zavislé od dospelych, ktori ked’ maju ¢as, tak ich
vezmu do prirody. Deti, ktorych rodi¢ia nemaju také moZznosti, alebo zdujmy, su viacej
uzavreté v ich stdle viac zabezpeCenych domoch, uliciach, beténovych sidliskach. U deti
sa objavuje kumulativny efekt vyc¢lenenia prirodzeného prostredia zo Zivota deti - nature
deficit disorder-porucha nedostatku prirody ( Richard Louv). Nasledkom nedostatku
prirodzeného prostredia moZu byt' poruchy pozornosti, zvySend hladina stresu, obezita,
pocity nezakorenenia vo svete a pod.

Nové prilezitosti detom pontkaji supermarkety, ktoré cielene pripravuji programy pre
deti, rozne atrakcie, ldkajice deti ako stucasnych a budidcich konzumentov. PreZit sobotu
alebo nedel'n sam alebo s rodi¢mi v supermarkete byva pre mestské aj dedinské deti vitanou
aktivitou.

Nuda sa stala stcastou Zivota deti, ucitelia hovoria o vysokom percente nudiacich sa deti,
ktoré kladu otdzku: ,,Zasa prazdniny, ¢o budem robit’?*

Deti potrebuji mat’ aj priestor len pre seba, robit’ nieco podl'a vlastného zdujmu. Potrebdm a
schopnostiam  vicSiny stcasnych deti tradicné ponatie vol'noCasovych aktivit, krizkove;j
¢innosti, ako predpripravy na profesiondlnu drdhu uz nezodpoveda.

,Deckd s ktorymi robime my, tak sa velakrdt nevedia vtesnat' do pravidiel, ktoré v tej
institicii su, ale zdroven je pre nich atraktivne niekam patrit, byt s tymi ich kamosmi, nie vZdy
iba niekde pod brdnou, ale zdroven nechcii byt vidy zaiikolovani* ( PH, psychologicka).

Na tdto potrebu sa snaZia reagovat’ aj nizkoprahové kluby.
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aktivit. Niektoré rodiny si ich jednoducho nemdZzu dovolit’ platit. Respondenti hovoria
0 vyraznom narastani tejto skupiny rodin na Slovensku.

Zmena potrieb deti v oblasti trdvenia vol'ného Casu je zrejma. Objavuju sa pokusy inStiticii,
ponuky MVO, ktoré sa snazia reagovat. Ocakdvania v tejto oblasti sa upriamuji aj
k samospravam. Ako sii samosprdvy pripravené na vyzvu mapovat potreby, podporovat,
sietovat, tieto aktivity?

Zmeny v rodinach a citovy Zivot deti

Prejavujice sa zmeny v Struktire rodiny: miznd viacgeneracné rodiny, rozpad nukledrnej
rodiny, vychova deti osamelymi rodi¢mi, jednodetné rodiny prindSaji nové vztahy medzi
det'mi a rodi¢mi, SirSou rodinou. Hlavne osameli rodi¢ia mozu vztahmi s det'mi nahradzat’
chybanie d’alSich vztahov vich Zivote, ked’ na deti prenasSaji zodpovednosti ddvernikov
dospelych.

7da sa, ze deti napriek dostatku az nadbytku veci, prileZitosti uc¢it’ sa, trpia Casto
nedostatkom prejavov ldsky, porozumenia, sucitu. Vnimanie citov svojich aj druhych,
rozvoj emociondlneho Zivota deti, je diskutovanou témou. Psycholégovia upozoriiuji na
varovny jav, Ze u deti sa objavuje akdsi citova plochost.

,11 aZ 15-rocné deti nevedia, nerozumeju, co oznacuju niektoré pocity a emocné stavy
(napr. uprimnost). Nevedia si predstavit tento pocit alebo ho pomenovat, ked ho zaZiji. Ak
majii nieco hodnotit, nevedia ndjst vhodné vyjadrenie, pouZivajii iba oznacenie dobre
a zle “(EB, vediica dramatického kriiZku).

,Dnes je vyznamne viac deti, ktoré su depresivne... nie aZ klasickd depresia, ale depresivne
prvky v ich preZivani sii. Si to deti, ktoré nevedia ako si udrZat Zivotni silu samé a okolie im
v tom nepomdha, alebo ich o Zivotnii silu oberd*( GC, psychologicka).

Potreby deti si najcastejSie posudzované raciondlne, chyba vSak emocionalne
pochopenie ich potrieb a prejavenie tohto pochopenia detom. Zdd sa, Ze potreba
porozumenia a podpory dospelych hlavne v obdobiach zlomov v detskom Zivote sa dnes
stdva naliehavejSou (napr. v Skole prechod z prvého na druhy stupen, zo zdkladnej Skoly na
strednd a pod.).

Prieskum ukazuje, Ze v Zivote dneSnych deti je menej hry aj menej radosti. Je vel'a toho, ¢o
sa vSetko deti maju ucit’ a radost’ z ucenia sa z ich Zivota vytrica.

,, Casto hovorim rodic¢om - deti potrebujii stravu, miidrost, informdcie a potrebujii radost. Je
to samozrejmé, aZ je to cudné, Ze o tom hovorim. Kedysi som to nemusela hovorit* (GC,
psychologicka).

Reflektovanie prezivania udeti sa zdd rovnako dolezité ako nové spdsoby prace
s informdciami. Pre svoj zdravy vyvoj sa potrebuji naucit’ citit pokoj,koncentrovat’ sa.
,» Dospely si musi vediet vytvorit pokoj v dusi. Potom ho aj deti maji, potom moZu robit veci
iniciativne, s nadsenim “ (AS, reZisér).
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2.2.9. Zaver

, Ked' hovorime o detoch, vyjadrujeme volu odovzdat' im to najlepsie, ale v konecnom
konani dieta vlastne podcenujeme, co je vidiet v pristupe ku kvalite Skolstva, vyucovania, na
tom ako pripravujeme dieta pre spozndvanie fungovania spolocnosti, pre jeho budiicu
integrdciu do nej.... “ (AP, skladatel, dirigent, obciansky aktivista).

Potreba deti prejavovat’ svoju individualitu, apel na dospelych ,,berte nas vazne*, pocut’ stale
hlasnejSie. Ako dospeli dokdzu reagovat’ na volanie deti a mladych ludi? Ako mu rozumeju?
Ako dokdZu, su ochotni reagovat?

Deti su obrazom svojich rodicov a SirSieho socidlneho okolia. Vnimanie deti v sicasnosti by
malo smerovat’ k ich plnohodnotnému postaveniu vo vztahu k dospelym, rozhodovaniu
o det’'och za ich spolutcdasti, alebo aspon po porade s nimi.

O detoch sa casto hovori ako o budicnosti ndroda, krajiny. MnoZstvo a r6znorodost’ tloh
s tym stvisiacich, réznorodost’ potrieb deti, ktoré je potrebné naplnit, by mohlo podla
prieskumu novo vznikajicich potrieb smerovat’ k nasledovnym akcidm:

o Posiliiovat® komunitné iniciativy pri vytvdrani ,detom priatel'skej komunity®,
podmienok pre optimdlnu vychovu, vzdeldvanie, rast, vyvoj deti.

o Posiliiovat prevenciu neziaducich javov (mapovanie potrieb, v€asné reagovanie
v spoluprici zainteresovanych), ¢o je dolezité zvlast v obdobi  hospodirskej
a finan¢nej krizy, kedy hrozi ndrast chudoby, nezamestnanosti a dosledkov z toho
vyplyvajucich pre socidlny poriadok.

o Uplatnovat komplexny pristup. Pre G¢innd pomoc detom odbornici navrhujd pri
rieSeni problémov, otdzok, tykajucich sa deti, vytvarat’ interdisciplinarne timy,
podporovat’ spolupracu Specialistov v Skoldch, zdravotnickych inStiticiach,
komunitach a pod.

o Poskytovat primerani mozZnost’ vyberu vo vsetkych oblastiach Zivot deti vzh'adom
na prehlbujicu sa réznorodost’ spolo¢nosti, roznorodost’ potrieb deti.

o Podporovat’ vnimanie reSpektu k réznorodosti, rozvijat’ schopnost’ vnimat’ inych
ako hodnotnych.

o Podporovat vnimanie suvislosti, ucit sa odoldvat manipulacii, rozumiet’
argumentom, overovat’ ich doveryhodnost,, konstruktivne diskutovat’.

o Pozornost' venovat’ emociondlnej podpore deti, ich emocionilnej vychove,
v stvislosti s nadmernym tlakom dospelych, nadmernym mnoZstvom podnetov,
informécii. Podporovat’ citovia stabilitu deti, budovanim bezpecného prostredia pre
rast a ucenie.

3. Znizovanie vplyvu tradi¢nych sprostredkovatel’ov vychovy

Vtejto casti sa podrobnejSie venujeme téme zniZovania vplyvu ,tradiénych
sprostredkovatelov* vychovy a vzdeldvania v Zivote deti, ¢im myslime najmid rodicov a
ucitel'ov.

V prieskume povazovali pritomnost’ rodi¢ov a ich angazovanost’ pri vychove za vel'mi
vyznamnu deti aj dospeli. Vo vSetkych fokusovych skupinach (FS) bola pomenovana potreba
deti trdvit’ viac €asu s rodi€mi, viac s nimi komunikovat’, citit’ viac ich porozumenia a lasky.
Potreba rodi¢ovskej blizkosti, zdujmu a osobného kontaktu s rodi¢émi sa v rdznej miere
vyskytovala vo vSetkych detskych skupindch a vSetkych rozhovoroch. Zvlast v detskych
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fokusovych skupinich tito potreba dominovala. Silne bola akcentovand u deti z Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Bratislave a na ZS v Michalovciach,
v regidéne, kde vela rodiCov odchddza za pracou do zahraniCia. Podla vyjadreni
respondentov rodi¢ia v dne$nej dobe venuji defom madlo Casu. Spolocne straveny cas
rodi¢ov a deti &asto vyplia hlavne rozhovor sivisiaci s fungovanim domdacnosti a plnenim
Skolskych povinnosti (t.j. vecne, funkéne orientovany rozhovor), menej Casty je osobny
rozhovor, zamerany na dieta, jeho potreby a zaujmy.

V prieskume pomenovand potreba pritomnosti rodicov a ich angazovanosti vo vychove deti
koreSponduje s oblastou novovyndrajicich sa potrieb - Obchddzanie tradicnych medidtorov,
podl'a R. Wazir a N. van Oudenhovena® (2006). Termin medidtor (sprostredkovatel’)
kontaktov deti so svetom vychddza z vykladu Bronfenbrennerovho® modelu vyvoja
diet’at’a, jeho socializicie, formovania postojov, hodnot, osvojovania si moralky, kultdry cez
interakcie s roznymi systémami (od mikrosystému rodina k makrosystému svet). Jednotlivé
svety predstavuji v modeli sustredné kruznice, stredom ktorych je diet’a. V priebehu jeho
rastu a dozrievania je ovplyviované vzajomnymi interarakciami najprv s rodi¢mi, so
susedmi, Skolou, s komunitou, pracovnym prostredim rodicov, legislativnym prostredim... a
d’al§imi redlnymi podmienkami Zivota v spolo¢nosti, v Stite, Eur6pskej tnii, ¢i SirSom svete.
V tomto modeli tlohu ndraznika, filtra, sprostredkovatel'a, spifiajii najprv rodi¢ia, neskor
ucitelia, susedia, knazi... Deti samé si vSak dnes stdle CastejSie nachadzaju prilezitosti
kontaktu so svetom nielen prostrednictvom dospelych, rodiny, ucitel'ov, (Wazir, Oudenhoven,
2006), ale aj priamo prostrednictvom internetu, pocitacovych hier. Sucasne sa svet natld¢a do
rodin prostrednictvom mnoZstva televiznych programov a reklamy, cielenej aj na deti. Deti
uz v Skolke posielaji emaily, hraji pocitacové hry, vytvaraju si virtudlnych priatel'ov pri
poéitacovych hrach, s ktorymi pravidelne komunikuji (JS, pedagogicka).

Aky vplyv maju tieto zmeny na zdravotny stav deti, schopnosti koncentracie ¢i emociondlny
vyvoj, to dnes moZzu odbornici len odhadovat’. NaS prieskum zachytdva niektoré znaky,
trendy alebo javy, ktoré mozu byt spdjané s tymito zmenami.

V prieskum sme zaznamenali nasledovné faktory, sivisiace so zniZovanim vplyvu
tradi¢nych medidtorov vychovy a vzdeldvania:

Mala angazovanost’ rodi¢ov pri vychove,

nevyvazenost’ rodi¢ovskej vychovy (absencia rodi¢ovskych zru¢nosti rodi¢ov),
prenikanie vonkajSieho prostredia, médii, technolégii do intimity rodin,

lepSie zrucnosti, vedomosti, schopnosti deti, ako maju ich rodicia, ucitelia,
nedostato¢ne efektivne sposoby vyucovania v Skole,

Skola prestava byt’ sprostredkovatel’om travenia vol'ného ¢asu deti,
nevyvazenost’ vychovy k detskym pravam vzhl’adom k preberaniu zodpovednosti
rozpad susedskych viizieb.

O O O O O O O O

3.1. Mala angaZovanost’ rodi¢ov pri vychove

% Oudenhoven, N., Wazir, R.: Newly Emerging Needs of Children. An Exploration, Antwerp, Garant, 2006.

* Bronfenbrenner, U.: The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. Cambridge, Harvard
University Press, 1979.
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Od polovice 19. storo€ia dochddza k uvolfiovaniu rodinnych vztahov, rodicia s detmi si
hl'adajui samostatné byvanie, coraz menej deti byva pod jednou strechou so starymi rodi¢mi.
V mestach funguji zvicsa uz len nukledrne rodiny. Stipa rozvodovost’, vac¢sina rodin

s jednym rodi¢om je vedend matkou. Narastd pocet parov, ktoré Ziju v spolocnej domédcnosti
bez uzavretia manzelstva. Rodicia s pohlteni pracou, kariérou, trpia zavislost'ou alebo
vzdjomnym odcudzenim ¢i nezndSanlivostou.

Kedze cas patri medzi obmedzené zdroje, rodiCia ho musia delit medzi viaceré oblasti
svojho Zivota. V sicasnosti na Slovensku dominantnd ¢ast’ zaberd ¢as rodiCov spojeny so
ziskanim obzivy, financii a udspechu v zamestnani. Stucasne s tlakom zamestnavatel'ov na
vykon sa doleZitym faktorom nielen u muZov, ale aj u Zien, stdva snaha presadit’ sa a uspiet’.

,» Na zdklade Zivotného stylu, ktory dnes prevldda - stdle si chceme dovolit viac, mat’
sa lepsie - zvySuje sa tlak na dospelych v zmysle - ked’ nie si tispesny, nie si nikto, co
maoZe viest ludi k pomylenym hodnotdm....je tu aj stdle sa zvySujiica obava ludi, Ze
stratia zamestnanie “ (PK, zakladatel’ a majitel’ spolocnosti).

Rodi¢ia sa snazia svojim detom zabezpecit to, Cco sa dnes povaZuje za Standardné
zabezpecCenie Zzivota deti (byvanie, jedlo, mobil, PC, obleCenie, dovolenky, financovanie
zadujmov, konickov...). Stdle menej Casu im ostdva pre svoje deti. Problémom sa stdva ich
nepritomnost’, ¢i nevidite'nost’ v rodine:

o Rodicia chybaju pri vychove fyzicky (praca mimo bydliska, v zahranici, pracovna
vytazenost rodi¢ov, nefunk¢nd rodina ...)

o Emociondlne, mentdlne chybanie rodiCov (nedostatok cCasu, nizka kvalita Casu
straveného spolu s det'mi...).

»ZVYySili sa ndroky na dospelych, ktori musia vykondvat to, co je pre materidlnu existenciu
nevyhnutné, aby si udrZali svoje pracovné miesto. Pracovné tempo je pre nich nastavené tak,
Ze sa musia vlastne okrddat o ten cas, ktory by mohli venovat veciam postavenym na
slobodnom rozhodovani* (AP, skladatel, dirigent, obciansky aktivista).

Chybajici rodicia

Dnes je bezné, Ze obidvaja rodicia si dlho v préci a deti si ¢asto samé doma s TV alebo s
pocitacom. Hlavne otcovia pracuju Casto dlho do noci, takze ich deti vidia niekedy len cez
vikendy, tzv. “vikendovi ockovia®. Otcovia a Coraz CastejSie aj matky nielen z vychodného
Slovenska dochadzaji za pracou do vzdialenych miest alebo do zahranicia (Ciech, Rakiiska,
Irska, Anglicka, Nemecka) aich osobny kontakt s detmi je este zriedkavej$i. Za pricou
pritom odchadzaju nielen matky dospelych deti, ale aj matky dospievajucich deti, stretli sme
sa aj s pripadom matky dietata v predSkolskom veku. Pocas ich nepritomnosti sa o deti
staraji pribuzni, najcCastejsie stari rodicia, alebo si pod obfasnym dohladom zndmych ¢i
star§ich sdrodencov. Len vynimoc¢ne si rodiny m6Zzu dovolit’ zamestnat’ ¢loveka, ktory sa im
stard o deti a o veci (opatrovatel’ka, upratovacka).

Aké st dopady takéhoto odlicenia na deti, ich emociondlnu zrelost’, sebavedomie, moZeme
zatial’ len predpokladat’.

“V naSej triede su minimdlne traja spoluZiaci, ktorych rodicia pracujii v zahranici,

staraju sa o nich stari rodicia, a tak si robia co chcu. Babka im nemdZe nic¢ zakdzat'™
(FS deti ZS, Michalovce).
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Fyzicka pritomnost’ rodicov je predpokladom k emociondlnej pritomnosti. Deti sa potrebuji
o svojich zazitkoch rozpravat' s doveryhodnou blizkou osobou. Hlavne osameli rodi¢ia v
snahe zabezpecit zdkladné materidlne potreby pre fungovanie rodiny, pod tlakom
pracovnych povinnosti, prichddzaji z priace privelmi unaveni a nie si uZz schopni,
vyjadrovat’ zaujem o prezivanie deti, o ich problémy.

,Rodicia, ked pridu z roboty, si unaveni, lahnii si a hned’ zaspia. Povedia: "Zapnite si
telku, to vas zabavi" ( Lukds, 11 rocny).

Zvysujica sa rozvodovost na Slovensku (53,96 %) stdle viac deti vystavuje dopadom
chybania jedného z rodi¢ov. Dopady rozvodu na deti si odbornikom zndme.

» TieZ pribiida dysfunkcénych rodin, ktoré sa nerozvddzaju, lebo napr. nemajii peniaze na
rozvod, ale spoluZitie rodicov nie ja harmonické* hovori psychologi¢ka z Linky detskej
istoty.

Stres, nervozita, nespokojnost’ v rodindch sa vyskytuju stdle castejSie u dospelych a prenédsaju
sa aj na deti. Tie st na vnimanie emociondlnych stavov rodicov vel'mi citlivé. Nové situdcie
kladd na deti nové poZiadavky, potrebuji sa naucit’ zvladat fungovanie v sieti novych
vzt’ahov so sirodencami vlastnymi, nevlastnymi, s partnermi rodi¢ov, vyrovnavat’ sa so
stratami vzt’ahov, blizkych miest. Ide o vel'a novych situdcii, v ktorych deti ¢asto zostavaju
osamotené. Ako rozrastajici sa jav spominaji ucitelia stahujice sa deti, Casto po rozvode
rodicov. Hlavne deti v pubertdlnom veku si v tejto emociondlne narocnej situdcii, v novom
prostredi tazko samé nachddzaji nové zdzemie, kamardtov, vytvdraji vztahy s ucitel'mi. Sd
indicie, Ze prave tieto deti sa dostdvaji do konfliktov so svojim okolim alebo st obet'ou
Sikanovania. V sidvislosti s migraciou rodicov (zvlast osamelych) za pracou, vznikaju
potreby zaclefiovania sa tychto deti ako nové vyzvy pre ich rodicov, ucitelov, MVO, centra
prevencie a poradenstva.

Osamelost’ deti, nepritomnost’ blizkej doveryhodnej osoby, sa stdva aktudlnejSou pre Coraz
viac deti. U chlapcov vyznamne vystupuje do popredia aj potreba inych muzskych vzorov,
ako su prezentované akénymi silakmi z filmov.

Uvedomuju si rodicia dopady napdtych a komplikovanych vztahov na svoje deti? Aké
posolstvo je detom sprostredkované o roli otca, matky, v rodine? Kto a akym spésobom
moZe poskytnit’ podporu rodicom? Ako pomdhat detom zorientovat sa v novych sietach
vztahov po rozvode, rozchode rodicov, v napdtej, neprehladnej rodinnej situdcii?

Niektori z rodiCov svoje problémy ventiluju stdle CastejSie prostrednictvom nadmernej
konzumdcie alkoholu. V reStauracnych podnikoch trivia Cas aj so svojimi detmi (Casto
predskoldkmi, Skoldkmi). O miere rozsirenia tohto javu sa mdZeme len dohadovat'.
Alkoholizmus rodi¢ov nie ja na Slovensku novym javom. V suvislosti so zvySujicou sa
nezamestnanostou sa vSak v niektorych oblastiach v “hladovych dolindch® mézZe stat
zavaznym problémom, na ktory upozoriuju uclitelia dedinskych §kol. V tychto situdcidch
deti stracaju oporu v rodi¢och, ktori si viéSinou pod vplyvom alkoholu, ucitelia nemaji
s kym spolupracovat’ pri rieSeni problémov, potrieb deti. Niekedy sa snazia rodiov
nahrddzat. Komunikdcia s tymito detmi tieZ vyZaduje nové zru¢nosti ucitelov. Bezradnost’
zucastnenych citit’ pri rozhovoroch.

Podl’a vyjadreni respondentov sa zvySuje pocet rodicov, ktori namiesto venovania sa detom

uprednostiuji  svoje aktivity. RodiCia sa CastejSie venuju prioritne svojmu sebarozvoju,
d’alSiemu Stidiu, Sportom, individudlnej zébave.
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Strdca sa u rodicov ochota obetovat’ sa v prospech deti? Alebo ide len o vdcsie zviditelnenie
tohto trendu aktivnejsich rodicov venovat' sa svojmu rozvoju - trendu, ktory by sa mal
podporovat? Ako je mozné prepojit tieto protichodné potreby?

Deti potrebuji citit’ lasku, zdielat’ emdcie a skisenosti s doveryhodnou a blizkou osobou.
Ked im chyba blizkost” rodicov, hl'adaji niekoho, s kym by sa podelili o svoje pocity
a tazkosti. Ked’ maju st’astie, ndjdu ochotného a chapajiceho posluchaca v ucitel'ovi, kiazovi
¢i vo vedicom zdujmového krizku.
»Tieto deti su hladné po ldaske, milom slove, pozornosti. Casto sa ocitnem medzi detmi,
ktoré ma chcii driat za ruku a hovorit' o tom, c¢o zaZili. To, co chcii je pozornost*(FS
pedagdgov, ucitelka 1. Stupiia ZS ).

Rodicia v naSom prieskume sami vyjadrili potrebu CastejSej osobnej komunikécie s det'mi
Mnohi prejavuji snahu vyuZivat nedostatok osobného kontaktu zvySenim komunikécie
prostrednictvom informacno - komunika¢nych technolégii (IKT). Ako hovori babicka
starajuca sa o vnidence®:

~Moja dcéra sa na dialku usiluje vychovdvat svojich synov a motivovat ich k uceniu.
Komunikuje velmi casto cez internet. Zabezpecila im celii zostavu internetu, aby deti
pracovali, pretoZe je to pre tohto trindstrocného chlapca i skolskd pomocka. KaZdy
vikend sa spdja s detmi a v tyZdni, ciZe dvakrdt—trikradt do tyZdna i telefonicky.

Deti samé hl'adaju sposoby, ako rodicovskd pozornost’ v takejto situdcii ziskat’:

o ,,byt problémovym dietatom... ked’ dieta nosi samé jednotky, tak sa ho nic¢ pytat

o nemusim. Ale ked je nejaky problémovy, tak sa pytam, co bolo v skole, nic¢ si
nevyviedol?...

urobit si vlastné dieta... ako stari rodicia by sa starali viac aj o mna...

byt mensim, lebo o mensich sa stdle starajii...

Skoly by mali robit rodicko, kde budii aj deti aj rodicia...

mohol by som zorganizovat aj nejaki kampan alebo peticiu odstréenych deti, alebo
zorganizovat nejaké podujatie...

O O O O

Uvedomujui si rodicia dosledky svojej neviditelnosti, nepritomnosti ¢i komplikovanych
vztahov na svoje deti? Akii sprdavu dostdvaji tieto deti o roli matky a otca pre svoj Zivot? Kto
a akym sposobom moZe poskytnit' podporu detom, rodicom a opatrovatelom, aby im
pomohol zvlddat tieto vyzvy?

Sirie socidlne prostredie, najmii zamestnavatelia, maji délezitd wlohu v harmonizacii
rodinného a pracovného Zivota svojich zamestnancov, najmi rodi¢ov s det'mi.

Histdria ddva niekol’ko pozitivnych prikladov. Za zmienku stoji priklad Bat'ovych podnikov
pocas prvej republiky (napr. poskytnit’ adekvétny volny ¢as zamestnancom). Stretli sme sa
aj s inSpirativnymi aktivitami v niektorych sucasnych  firmach (Salve Group), kde
usporadivaju diskusie zamestnancov o vychove deti.

5
Andruchova J., Batorova Z.: Situacia Zien v okrese Humenné v kontexte migracie za pracou do zahranicia, 20086.
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Na problémy chybania rodi¢ov vo vychove deti sa usiloval upozornit’ aj projekt UNICEF
prostrednictvom vzdeldvacej kampane, Stafetovej cyklotiry cez 16 slovenskych miest,
,Venujme viac ¢asu nasSim detom*®® v roku 2007.

Opravnené zaujmy rodicov — naroky zamestnavatelov — potreby deti — tieto faktory je
obtiazne zosdladit. Ako moZu jednotlivé ziicastnené strany (rodicia, opatrovnici,
zamestndvatelia, komunity, politicki c¢initelia) prispiet’ k rieSeniu tychto vyziev? Aké kroky je
potrebné urobit’?

3.2. Nevyvazenost’ rodi¢ovskej vychovy

Vychovny §tyl rodi¢ov, sposoby ich komunikdcie tieZ ovplyviluji vricnost’ vztahu medzi
detmi a dospelymi, rozvijanie primeranej sebatcty dietat’a ako zdkladu pre partnerské
fungovanie a $tastny osobny a pracovny Zivot. Detom casto chyba pochopenie rodicov,
porozumenie ich problémom. Maji dojem, Ze ich rodifia nemaji radi.zaCat’)pocitovany
nezdujem rodiCov tak moZe prerdst, hlavne v obdobi puberty, do ignordcie rodiCov,
odmietania hodnét, ku ktorym rodi¢ia vychovdvaji, mozZe ovplyviiovat vztahy medzi
generaciami:

,, Deti sti menej pozorné v skole, rozmyslajii nad tym, preco sa mi mama nevenuje. Ked' sa
mi nevenuje, moZem byt aj vonku, tak sa nebudem ani ucit. Rovesnici sa moZu vysmievat,
Ze rodicia na ne kasli, aj Sikanovat' kvoli tomu moZu. Potom prestanii byt pre deti
niektoré ciele doleZité, tie ktoré maji od rodicov. napr. vzdelanie, prdca...” (14-rocny
Matis, FS deti, CPP, Bratislava).

, Ked' sa 7 dovodov vysokého Zivotného tempa strdaca medzigeneracnd komunikdcia, nebudii
sa na osobnej iirovni v dostatocnej miere odovzddvat empirické poznatky. Vznikd ohrozenie,
Ze sa generdcie navzdjom odcudzia a zvysuje sa pravdepodobnost, Ze nastipi mladd
generdcia, ktord nebude mat’ zdujem o kontinuitu niecoho, c¢o nebolo tvorené s jej ticastou
(AP, skladatel, dirigent, obciansky aktivista).

V sticasnej dobe sa zniZuje mnozstvo priamej komunikacie medzi detmi a rodi¢mi,
posielaji sa SMS, odkazy sa prilepuji na chladnicky, odovzdavaji po teleféne.
»Stdva sa, Ze vSetci s doma a komunikujii medzi sebou cez maily, kaZdy sediac pri
svojom pocitaci FS pedagogov, Bratislava, ucitel gymndzia).

., Deti sii nevyrozprdvané, podla mna si velmi nefunkcné rodiny, takych 80 %, nemaji
cas porozprdvat sa s rodicmi, rodicia nemajii cas porozprdvat sa s detmi. Hladajii
nejakého dovernika. Mnohé deti sii nestastné . To patri aj k tomu veku,... len aby nasli toho
sprdavneho cloveka. “ (FS pedagogov, Bratislava, specidlny pedagog).

Pokial' rodi¢ia problémy deti zanedbavajui, bagatelizuji, deti hladaji porozumenie
v partidch kamaratov, internetovych chatoch, ziskavaju si informdcie a kontakty samostatne,
bez vedomia rodi¢ov  na roznych www strdnkach, unezndmych l'udi. Posuddenie
doveryhodnosti kontaktov ostiva pritom Casto na samotnych detoch. Potreba vediet' sa
bezpe¢ne pohybovat’ v tychto situdcidch je udeti viac ako aktudlna. Napriek snahdm
viacerych neziskovych organizdcii o poradenstvo a prevenciu (napr. www.zodpovedne.sk)

66 .
www.detimyacas.sk
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tieto iniciativy nie su dostatocné. Ako moZu pomoct skoly, komunita, ndboZenské ¢i zdaujmové
organizdcie?

V prieskume psycholégovia, pedagégovia poukdzali na dalSiu potrebu deti v sdvislosti
s posobenim rodi¢ov a ucitel'ov - reSpektovat’ vlastné tempo diet’at’a, ktorym objavuje svet:

, Funkcia rodica sa podla mojich pozorovani prejavuje najefektivnejsie vtedy, ked' rodic
ddva dietatu moznost spozndvat svet podla tempa, ktoré dieta samo zo seba prirodzenym
sposobom vyddva. Siicasne s tym rodic vedie dieta k tomu, Ze okrem jeho véle je tu aj vola
inej bytosti a tieto vole, ak sa stretnii, tak sa musia zladit. Deti vtedy dostdvajii od rodica
velmi uZitocnu informdciu pre spozndvanie sveta a svojich komunikacnych mozZnosti v nom.
Rodic respektuje dieta, poskytuje priestor pre prejav jeho vile, ale siicasne na neho vplyva
tak, aby sa ono naucilo resSpektovat' jeho volu, ako aj volu svojho okolia, s ktorym je
v spojent. Tento proces vyvazovania je hladanim tej miery, ktori dieta moZe tvorivo vyuZit
a slobodne sa prejavovat’ v siilade so svojim prostredim* (AP, skladatel, dirigent, obciansky
aktivista).

Rovnaky princip vychovy nachddzame v dielach Marie Montessori, Carla Rogersa a d’al$ich
pedagégov a psycholégov - individudlne tempo, zohladiiovanie Specifik ardzne potreby
apristupy k napifianiu potrieb deti. Rodi¢ia maji maélo informécii o vekovych
a temperamentovych odliSnostiach, ako aj napr. o odliSnom fungovani a potrebach chlapcov
a dievcat.

V spolocnosti prevladaju isté stereotypy- ako sa deti uc¢ia, ¢o maji zvladat, v akom veku.
Tieto Standardizované poziadavky na fungovanie deti m6zu byt zdrojom nepochopenia
potrieb deti, pocitu neporozumenia a hl'adania inych zdrojov podpory, ako st rodicia.
Rovnaky dosledok, nepochopenie medzi det'mi a rodi¢mi, vyhybanie sa kontaktom spdsobuje
neprimerany tlak rodi¢ov na vykony deti v Sporte, umeni, modelingu, Skole (najmi
v stivislosti s prijimanim na 8-ro¢né gymnazid, vyberové Skoly).

Ako sii rodicia pripraveni konstruktivne komunikovat, partnersky vychovdvat svoje deti?
Akd je poZiadavka spolocnosti na takéto zrucnosti rodicov? Ako zvysit citlivost’ spolocnosti,
aby sa rodicovskd priprava, ich pripravenost, stala spolocensky zdvaZnou témou?

Dal$im z dovodov, predo deti pri svojich problémoch obchadzaji (blizkych) dospelych, byva
osobnostnd nezrelost’ rodicov, ktori si nevedia priznat’ chybu, samostatny prejav myslenia
deti vnimaju ako neuctu voci autorite rodi¢a. V niektorych rodinach byvaju Casto jedinym
rieSenim konfliktov agresia, nadavky, bitka:

, Ked' sa stane nejaky problém, otec to vidy, ale vidy riesi bitkou...Neporozprdva sa s
nami“ (FS deti v Detve).

,, Ludia nevedia, ako riesit (partnerské) vztahy, urdZaju sa, nepoznaju stratégie vyhra
- vyhra. Je potrebné sa to ucit* (PK, zakladatel a majitel firmy).

Rodi¢ia Casto nepoznaju potrebné nastroje partnerskej komunikacie. Vychova byva
redukovand na otdzky, prikazy, zdkazy, odporicania ¢o je potrebné robit. Dominuje
nekonStruktivna, zranujica kritika. U deti sa objavuje strach z reakcii rodicov, vyhybanie sa
komunikdcii s nimi, ¢i zdiel'aniu problémov. Zvycajne u rodi¢ov absentuje uvedomovanie si
pri¢in a désledkov problémov, poskytovanie otvorenej konStruktivnej spiatnej véizby.
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Aj rodicia, ktori miluji svoje deti, ¢asto nevedia vyjadrit’ svoju ldsku vhodnym sposobom.
Hlavne pre nedostatok ¢asu lasku ddvaji najavo mnoZstvom veci, peniazmi, ¢i povolnostou.
Takejto vychove chybaju pravidld, nie su jasné hranice, o sa mdZe a ¢o uZ nie, deti majd
chaos v hodnotéich, v tom, o je dobré a o je zlé.

Potreba laskavého, pevného vedenia deti, zvlast vranom obdobi Zivota, je
nespochybnitelnd. Jej nereSpektovanie vo vychove sposobuje dezorientdciu deti, stratu pocitu
istoty a maladaptivne prejavy spravania.

V stcasnosti sa pre dospelych stava narocnejSie ziskat’ si reSpekt a autoritu u deti. Svojim
zrelym spravanim, konanim, si ho musia ,,zaslazit*‘. Nedostdvaji ho nepodmienene, ako to
bolo v minulosti.

Respondenti v naSom prieskume ukazuji na d’als$i dosledok zaneprazdnenosti rodi¢ov - na
viacsiu roéznorodost’  stravovacich prileZitosti, ktord prindSa zmenu stravovacich zvyklosti
deti. Zrodicov sa prendsa preberanie starostlivosti o stravovanie na samotné deti.
Casto dostdvaji vreckové, za ktoré si podl'a vlastného vyberu a dostupnych moZnosti kupuju
ranajky, desiatu alebo obedy.

»Vela deciek u nds chodi bez ranajok u nds. Prvé c¢o urobia, idi do bufetu si nieco
kipit, jedia stdle to isté. Kupia si stdle ti istii obloZenii bagetu, cipsy, sladki vodu*
(FS pedagogov, Bratislava).

Ide o vyznamnii skutocnost, trend posilnenia samostatnosti pri ziskavani jedla? Aky typ
stravy si deti vyberaju, uprednostiujii? Maju deti prileZitosti vyberat si zdravé potraviny?

Ment sa aj sposob konzumadcie jedla priamo v rodine - spolocné jedlo je v mnohych rodindch
zriedkavostou. Tym zanikd d’alSia prileZitost’ spolo¢nej komunikdcie a zdiel’ania.

.,V sticasnosti sa meni aj symbolika rodiny, centrom sa stdva chladnicka namiesto
rodinného krbu ci rodinného stola, ktory sa uZ do malych paneldkovych domov
nevmesti, teplo strieda chlad* (JS, arteterapeutka, pedagogicka).

Spravanie sa dospelych patri medzi najvyznamnejsie Cinitele pri vychove deti. Aké priklady
poskytujeme denne nasim detom? Robime to, ¢o hovorime, kondme podla toho, ¢o od nich
vyZadujeme?

Ako podnietit’ sebareflexiu rodicov a ucitelov v zmysle:, Nerobim nejakii chybu, ked’ md
moje dieta problém? Ako (mozno) prispievam k problému?*“ Ako si pre deti cielene ndjdeme
as, prejavujeme zdujem o ich preZivanie, myslienky a ndzory? Co mozZe pomoct rodicom
identifikovat potreby deti a vhodne na ne reagovat’?

3.3. Prenikanie vonkajSieho prostredia, médii, technoldgii do intimity rodin

Ako sme spomenuli v predoslej kapitole, pristup k pocitatu a internetu maji dnes takmer
vSetky slovenské deti. Moderné technoldgie umoziuji skoro neobmedzeny pristup deti
k inform4cidm z r6znorodych oblasti, ¢asto bez vedomia a sprevadzania rodicov. ,, Takmer
tretina slovenskych deti tvrdi, Ze rodicia sa nezaujimaji o to, ¢o robia na internete. Vicsina
deti, aZ 63,5 percenta uvddza, Ze v rodindch nemaji pevne stanovené pravidld na pouZivanie
internetu. PribliZne 20 percent tvrdi, Ze pravidld sice maju, ale ich nedodrZiavajii. «67

7 Gregussova, M , Kovdcikovd, D.: Slovenské deti a rizikd virtudlneho priestoru, VUDPP, www.zodpovedne.sk, 2008.
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Rodicia si Casto myslia, Ze ked je dieta doma pri pocitaci, alebo televizore ,je v bezpeci.
Vonkajs$i svet sa tlaéi do sukromia rodin cez desiatky TV programov, reklamy, filmy,
mobily, moZnosti kontaktov s nezndmymi l'ud’'mi. ,,Ulica® sa tak moZe dostat’ priamo do
detskej izby. Mnohé uZitocné materidly k zniZovaniu rizik pouZivania internetu mézu rodicia
ndjst na www.zodpovedne.sk, podobne ako ponuku semindrov pre rodicov z okolia
Bratislavy o tejto problematike.

Deti st viac informované médiami a stile menej a menej formované rodi¢mi. Svoje
problémy rieSia chatovanim, na pokece, v svojpomocnych skupinach a podobnych siet’ach.
Préave pocita¢ v mnohom nahrddza rodiCov. ,, Deti sa dnes netesia, Ze idii domov, na intimitu
domova, ale sa teSia na volny pocitac,“ poznamendva psychologicka.

Deti, ktoré si samé doma, Casto sleduji programy, ktoré eSte nevedia spracovat’, ktorym
eSte nemdzu samé porozumiet’. Sved¢i o tom aj priklad z arteterapeutickej praxe:

... 11-rocné dieta, dievcatko, telesne postihnutd, sa prdve vo vytvarnych aktivitich zrazu
zacala prejavovat’ sexudlne, vyzyvavo, ako keby bola nadmerne informovand. Matka si
zrazu uvedomila, Ze ona ju nechdvala sami vecer (chodila na nocné) araz ked prisla
domov, nasla dcéru s jej bratrancom, ako si pozerali nejaké porno.

7da sa, ze pre deti mdZe byt ohrozujuca kombinicia nedostatku ¢asu rodicov
a spristupnenie vyuZivania novych technolégii det’om stale niZSieho veku. Odbornici sa
zhoduju, Ze nové technoldgie by prindsali detom viac poznania, GzZitku, keby sa im rodicia
alebo inf doveryhodni dospeli viac venovali.

Aké opatrenia je potrebné urobit' v nasej krajine na obmedzenie nadmerného mnoZstva
podnetov, obsahov, ktoré deti nevedia samostatne spracovat’v ich veku? Ako je mozné deti
naucit samostatne sa ochrdnit, selektovat, spracovdvat informdcie a vplyvy, Ziadat o pomoc,
samostatne ju vyhladdvat'? Aké podporné mechanizmy je potrebné vytvorit na pomoc detom,
aby dokdzali celit tymto vyzvam?

3.4. LepSie zrucnosti, vedomosti, schopnosti deti, ako maju ich rodicia, ulitelia

Ide hlavne o zru¢nosti potrebné na zvlddanie informa¢no-komunikaénych technoldgii alebo
vyhladdvanie informécii, komunikdciu v socidlnych siet’ach, vytvaranie prezenticii a pod.
Deti, ktoré vyréstli v dobe internetu, PC hier si neporovnatelne zruc¢nejSie v ovladani
technoldgii ako ich rodicia, ucitelia. Pravdepodobne pouzivaji viac intuiciu a si menej
stresované pri hl'adani novych ciest a vyuZivani moZnosti pridce na internete. Prestdvaju
potrebovat’ dospelych ako zdroj informécii, ktoré mdZu samostatne, Casto rychlejsie
apresnejiie ako rodi¢ia ziskat' zinternetu. Casto vSak nepoznaji zasady price so
ziskanymi informaciami, nevedia, nardbat s autorskymi pravami, vyhodnocovat
relevantnost’, doveryhodnost’ ziskanych informécii, spdjat a uvedomovat si sivislosti - to
su aktudlne potreby deti v tejto oblasti.

V stcasnosti nastala mimoriadna doba, kedy sa deti nielen ucia od rodiov a rovesnikov, ale
deti mdzu udit’ svojich roditov. Podl'a vysledkov evalvicie projektu Poznaj svoje peniaze®,
spatnych vézieb ucastnikov, niektori 15 -16 ro¢ni mladi l'udia sa po jeho udspeSnom
absolvovani stdvaju  zbehlejs$i v manaZovani osobnych financii, poznani zdsad fungovania

dochodkového systému, systému sporenia  apod. Su schopni vysvetlit spominané

% Naddcia a pre deti Slovenska (NDS), Junior Achievemnet, Citigroup, 2001, od 2006 NDS, Salve Foundation.
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mechanizmy rodi¢om, ktori popri svojej praci nie su vzdy schopni sledovat’ zmeny,
suvisiace so spolocenskymi reformami.

Vynaraju sa prileZitosti, ked’ sa nové veci mézu ucit’ deti spolu s dospelymi.
Ako je moZné tieto situdcie vzdjomného ucenia vyuZivat'v rodine, ako ich zakomponovat do
ucenia v Skole? Aké podmienky je potrebné zabezpecit?

Zda sa, Ze aj tieto nové situdcie hovoria za déslednejSie uplatiiovanie partnerskej
komunikacie medzi detmi a dospelymi, posiliiovanie facilitanych pristupov dospelych
pri vychove a vzdelavani.

3.5. Nedostatocne efektivne sposoby vyucovania v Skole

V dobe internetu, komputerizicie, v ¢ase prebiehajicej Skolskej reformy v mnohych naSich
Skolach stale dominuju ,.,tradicné‘ sposoby vyuc€ovania.

,, Ucitelia to robia tou zastaranou formou (precitat, pozndmky napisat)... ucivo treba
prebrat, ale takou zaujimavejsou formou* (13-rocné dievcéa 7).

Deti vedia porovnat’ svoje skudsenosti, zdZitky alternativnych, inovacnych  spdsobov
vyuCovania a tradicného spdsobu ucenia. Poznajd, ktoré metédy s zaujimavejsie,
motivujucejSie, z ¢oho si odnesu najviac.

. Na nasej skole je dobré to ITV® ucenie, ale teraz sa uz neméze tak ucit,

No skoda, Ze uZ nie su ITV bloky. V minulosti sme mali takii tii hodinu, ITV blok, kde sa
to rozoberalo vsetko (ucilo sa v suvislostiach). A teraz uz nie, ale este stdle je aktivne
pociivanie, ohladuplnost... pravidld“( FS deti, ZS Dunajskd Streda).

PouZivanie ,tradi¢nych® ucebnych postupov predstavuje tlacenie deti do ziskavania
a memorovania mnoZstva informécii bez pochopenia SirSich suvislosti, bez prezentovania,
ozrejmenia ich zmysluplnosti, vyuZzitel'nosti v Zivote.

Dosledkom spominanych postupov mdZzu byt problémy s disciplinou, t'az§ia motivicia deti
k u¢eniu. Deti v prieskume deklarovali potrebu porozumiet’ tomu, ¢o sa ucia, na zaklade
vlastného zazitku, vyskusSania si, ako veci funguju s ndslednou diskusiou, kde maju mozZnosti
pytat' sa, vytvarat a zdielat vlastné dsudky. Deti v prieskume viackrat ocenili aj priebeh
fokusovych skupin, prilezitost diskutovat, vymenit' si ndzory, ako aj zdujmem o ich
nazory.

Podrla vyjadreni niektorych rodi¢ov, je potrebné zamedzit’ netaktné postupy, ktoré sa este

v Skoldch vyskytujd, ked’ ucitelia nidtia deti odkryvat’ ich intimne priestory. Hlavne pri
preberani tém suvisiacich so vztahmi chlapcov a diev€at, sexualitou. Zd4 sa, Ze na citlivé
preberanie tychto tém v Skole, nie su vSetci uCitelia adekvatne pripraveni. Potreby deti v tejto
oblasti narastaju v stvislosti s novymi moZnostami ziskavania informdcii. Ani rodicia sa
zatial' tymto dlohdm nedokdZu venovat’ vhodnym spdsobom :

% ITV/vysoko efektivne ucenie, experimetdlne overeny inovacny program prindsajiici do tried pozitivau socidlnu
atmosféru, ucenie podla integrovaného kurikula, spolupracujiice ucenbné stratégie s moZnostou vyberu.
Odbornym garantom implementdcie programu je Asocidcia S. Kovalikovej-Vzdeldvanie pre 21. storocie na
Slovensku.
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,»Rodicia sa z detmi o sexe nerozprdavaju. Rodia pomaly 10 rocné deti. Mam 11 rocnii

neter, ktord uZ mala sex. Nevie o sexe takmer nic. So mnou sa rodicia rozprdvali,
vedela som co je menStrudcia, kedy moZem otehotniet. Teraz to deti nevedia“
(rozhovor s matkou, klientkou programu Chrdn sa sam).

Systematické rieSenie potreby deti mat’ veku primerané informdcie o sexudlnom spravani,
diskutovat’ s doveryhodnou osobou, zatial’ chyba. Vyzvou pre vSetkych zainteresovanych
zostdva hladanie sposobov, ako uplatnit moZnost’ vyberu spdsobu vzdeldvania sa v tejto
oblasti (pre deti aj pre rodicov). Ako podnietit’ spoluprdacu doleZitych dospelych (rodicov,
ucitelov, vediicich kriiZkou, klubov...) v tejto oblasti?

V suvislosti s nevhodnym ucebnym Stylom ucitelov sa v prieskume objavovali zmienky
o hrubom vyjadrovani sa uéitelov. Ich agresivne spradvanie moze hovorit o bezmocnosti pri
rieSeni problémov s detmi, chybajicich zrucnostiach pre kooperativne rieSenie
konfliktov. Hlavne deti v zloZitych Zivotnych situdciich, ktoré sa citia osamelé, frustrované a
nepochopené, ktoré si vystavené mnoZstvu nezrozumite'nych obsahov z elektronickych
médii, mézu byt pre ucitelov tazko zvladnuteI'nym problémom.

,,» Deti st dnes také agresivne voci ucitelom. Ked' dostanii pozndmku proste vybuchnii
a zacnii na ucitela vrieskat... .proste vulgdrne* (FS deti, ZS Dunajskd Streda).

Pri rieSeni ndro¢nych situdcii je vZdy potrebné investovat’ ¢as do poc¢ivania deti:

»Zaoberal som sa detmi, ktoré na subjektivnej virovni preZivali komunikacné problémy vo
vztahu k svojmu okoliu... Pre rieSenie tychto problémov bolo najefektivnejsie, ked som
posiliioval sebauvedomenie deti tym, Ze som ich naozaj pociival, venoval som sa kaZdému
detailu 7 toho, ¢o mi chceli odovzdat' a reagoval som v suvislosti s komunikovanou témou
prirodzene a otvorene... bral som ich problémy s plnou vdinostou, reagoval som na ne
s nasadenim, ktoré si vyZadujii rozhovory na doleZité témy, podporoval som tym ich vieru
v seba, vieru v ich vlastné bytie. V podstate je to jednoduché. Staci sa zamerat na dieta a s
dprimnym zdujmom proste pocuvat* (AP, dirigent, skladatel, obciansky aktivista).

Dalsie moZnosti predstavuji $kolské projekty kooperativneho rieSenia konfliktov, kde
sa deti aj ucitelia ucia potrebné vedomosti, zruénosti.”

Ukazuje sa, Ze vzdelavanie ucitelov, vymeny skisenosti ¢i odbornd pomoc kolegov,
Specialistov, si nevyhnutnostou. Ktro a co moZe urobit v tejto oblasti? Akii politiku v tejto
oblasti md robit stdt, samosprdva, MVO, Skoly samotné?

Na zaklade informacii z prieskumu sa zdd, Ze sa CastejSie objavuji problémy v komunikéacii
rodi¢ov auclitePov. Respondenti konStatuji absenciu nastavenia na spolupracu
u rodic¢ov aj ucitel'ov pri hl'adani rieSeni problémov deti.

Dospeli aj deti  konStatuji ndrast agresivneho spravania deti, jeho razancie, [lahke;j
emociondlnej vznetlivosti na oboch stranéch.

Aké sii priciny tychto javov? Co je moné a potrebné urobit’?

Moderné technolégie uc¢enia a vyucovania

0 Piovarciovd, T.: Kooperativne rieSenie konfliktov na skole. In: Vedenie $koly. Bratislava: Raabe, 2001.
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Je potesitel'né, ze do slovenskych §kol postupne prenikaji moderné digitdlne technolédgie
(http://provek.fns.uniba.sk/archiv/33/video/video_01.wmv), ktoré reaguji na potreby deti -
pracovat’ s obrazmi, diskutovat, prejavovat’ vlastni aktivitu pri rieSeni uloh, tvorbe
prezentécii, filmov - vyuZivaju digitdlnu tabulu, videokonferencie a pod. Motiva¢nu silu
médii iné metddy ucenia v Skole malokedy dosahuju. Samotny vyucovaci obsah situdciu este
stazuje, pretoze niekedy byva pre ucitel'ov privel'mi tazké ukazat’ det'om, na ¢o im to, ¢o
prave preberaji, bude v Zivote dobré, kde to mo6Zu pouzit’ -zmysluplnost’ ucenia.

V sucasnosti, ked” mnohé rodiny zdpasia s nedostatkom casu na vychovu deti, Skola sa pre
mnohych rodi¢ov stala miestom na opatrovanie deti, ked’ pracuji. Tradicné fungovanie
mnohych $kol v strohych reZimoch vSak tazko moZe reagovat’ na potreby deti ucit’ sa a rést’.
Ako sa s tymito skutocnostami vrovndva siucasnd skola?

Pedagdgovia konStatuji narast vyznamu  budovania bezpecného a podporujiceho
prostredia v Skole, pozitivnej socialnej klimy.

“V case, ked’ sa rozpadaju institicie, napr. rodina, moZe ale nemusi nardst vplyv
Skoly, lebo skola moZe aspon scasti niektoré veci substituovat. To znamend, Ze Skola
nerovnd sa vyucovanie, ale Ze Skola je prostredie. To prostredie mdZe do urcitej miery
pomoct  Studentom, detom, ktoré siu z dysfunkcnych rodin“ (FS pedagogov,
Bratislava).

Ukazuje sa, Ze Skolu  dnes niektori rodicia a deti vnimaji ako ,,tréningové centrum* kde
maju deti ziskat® vedomosti, kontakty. Cielom rodi¢ov a ndsledne aj deti sa tak stdva
individudlny dspech. Skola taiSie vedie, vychovdva svojich Ziakov Kk prosocidlnosti,
spolupraci, pomoci.

., Deti s dnes tak zamerané na seba. Ja. Spoluprdca, prdca v skupine sa stava velkym
problémom ... (FS pedagogov, Bratislava).

,, Kedysi neboli také vztahy medzi ludmi. Teraz ked md niekto pomoct, nie je to po prvé
zadarmo* (14-rocny chlapec, FS deti CPPP, Bratislava).

Vyskumy’' ukdzali, Ze zruénosti pre spolupricu, daliie socidlne a osobné kompetencie je
potrebné v Skole cielene kultivovat’, u€it’ sa s rovnakou ddlezZitostou ako pravopis €i rovnice.
7da sa, Zze naliehavost’ socialneho ucenia v sii¢asnosti narasta.

PoZiadavka na rozvoj socidlnych a osobnych kompetencii, sa stala aj sti¢astou prebiehajicej
Skolskej reformy (Skolsky zdkon, 2008), avSak nie si dopracované stratégie na jej
dosiahnutie, aj ked’ v minulosti pradve MVO prisli s viacerymi iniciativami tohto druhu.”? Kro
sa podujme na tiito vyzvu? Ako bude podporend zdrojmi?

Potreba zmysluplnosti ucenia v Skole, potreba podporujiceho, bezpeéného prostredia
pri uceni postuva tradi€né vnimanie Skoly ako pripravy na buduci Zivot smerom k vnimaniu

" Marusincovd, E. a kol: 2001, Zdverecnd sprdva z experimentdlneho overovanie programu Integrované
tematické vyucovanie (ITV) na ZS J. A. Komenského na Majernikovej 60 v rokoch 1992 2001, SPU, Bratislava.
72 Siibor ndstrojov na podporu pedagogickych inovdcii, 2007, MS SR, Iuventa, SPU, Naddcia pre deti
Slovenska, Bratislava.
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Skoly ako miesta, kde diet'a kaZdodenne preziva zaujimavy a zmysluplny Zivot, kde
ma prilezitost’ osobnostne rast’, byt’ iniciativnym ¢lenom komunity.

3.6. Skola prestiva byt centrom travenia volného &asu deti

V posobeni Skoly sa v sicasnosti prejavuje jej absencia v roli tradi€ného
sprostredkovatel’a travenia voI'ného Casu deti.

., Deti by mali mat’ aspon na jeden kriizok, ale rodicia by ich mali nechat vybrat si, podla
toho, ¢o deti bav* ( FS deti, ZS Bratislava).

Z prieskumu vyplynulo nasledovné:

e Rodi¢ia maju predstavu pravidelnych krizkov pre deti, ktord Skoly v adekvatnej miere
neposkytuju.

e 'V skoldch nie sd propagované volnodasové aktivity ob&ianskych zdruzeni. Skoly &asto
ndhodne spolupracuji s inStiticiami v komunite, chybaji im stratégie na rozvoj
spolupréce pri vytvarani detom priatel’skej komunity.

e Ponuka trivenia vol'ného Casu je pre deti mdlo atraktivna. Deti zdoraziiuji chybanie
aktivit, pri ktorych mézu osobne poznavat novych l'udi, nové prostredia, vyberat’ si
aktivity, ¢innosti.

Ako naplnit potrebu deti ziskavat nové skiisenosti, osobne pozndvat novych ludi, byt
sucastou skupiny, byt v partii, byt sicastou niecoho vicsieho v silade s pozitivnymi
hodnotami? Tdto potreba je urgentnd. Co pre to méZe urobit skola, komunita, samosprdv ¢i
Stdtne orgdny?

3.7. Nevyvazenost’ vychovy k detskym pravam

Na Slovensku je v sucasnosti vychova k l'udskym a detskym pradvam sicastou obcianskej
vychovy.

V suvislosti uplatiovanim detskych prav sa v prieskume vyskytli ndzory, najméd z radov
ucitelov, Ze deti st si viac vedomé svojich prav ako vedené k zodpovednosti. Zaznamenali
sme trend ndrastu, sebapresadzovania sa deti vo vztahoch k dospelym.

V prieskume sme tieZ zaznamenali nazory, Ze deti maji dnes menej povinnosti pri fungovani
domadcnosti, hlavne v mestach sa menej podiel'aji na domadcich pracach.

V Skolskom prostredi sa deti pri poziadavkach ucitelov na udrZiavanie Cistoty, poriadku
v triede, Skole, odvoldvaji na povinnosti dospelych, napr. upratovaciek v Skole.

Je malé zapdjanie deti do chodu domdcnosti odrazom mensSej potreby pomoci, alebo nevieme
vhodnou formou zapdjat deti do spolocnych cinnosti? Ako vytvdrat' rovnovdhu medzi
prdvami a povinnostami? Ako zachovat mieru v ddvani a brani pri vychove?

Prikladom vyvézenejSieho pristupu k prdvam deti je aj prevadzkovanie  Zdruzenej linky
pomoci. Ide o priklad skutocne potrebnej iniciativy. Zdruzend linky pomoci vznikla
spojenim Linky detskej istoty Unicef a linky pomoci projektu Zodpovedne. Poskytuje
poradenstvo, podporu a pomoc nielen detom, ale aj rodicom, pedagdégom a inym zdujemcom
pri problémoch a vychove deti (zvlast' s ohrozeniami pri pouZivani internetu). Deti aj
dospeli tak majd rovnaké Sance Ziadat’ poradenstvo, pomoc.

3.8. Rozpady susedskych vizieb

Na Slovensku sa v poslednom desatToci prejavuje narast individualizmu, uzavretosti rodin.
Casto nepozndme susedov v paneldku, nezdravia sa l'udia zo susedstva. Oslabila sa uloha
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susedske;j pomoci a spolupréce, prirodzenej kontroly, dohl'adu nad spravanim
a bezpecnostou deti nielen v meste, ale aj na vidieku. Dospeli prestdvaji poskytovat
nezndmym detom spitnd vidzbu na ich spravanie. Popri chybani rodi¢ov vo vychove deti
stdle viac absentuje aj vplyv komunity.

Istou nahradou za rozpadajice sa susedské komunity si dnes materské centra (MC).
Siet’ materskych centier, ktoré poskytuji podporu rodicom, najmid matkdm na materske;j
dovolenke, zohrdva pozitivnu tlohu pri vytvarani priestoru pre spolo¢né travenie cCasu deti
arodicov. Stretnutia v materskych centrdch si aj prileZitostou na vymenu skudsenosti
z vychovy deti a poskytuji aj detom bezpecné prostredie pre socializaciu. Deti, ktoré
navStevuju MC su pripravenejSie na pobyt v materskej Skole ¢i Skole. ,,Su zhovorcivejsie,
nebojdcnejsie, aktivnejsie a iniciativnejsie, samostatnejsie, prisposobivejsie. «3

MC poskytuji detom prileZitosti nadviazat’® kontakty nielen s d’alSimi det'mi, ale aj ich
rodi¢mi. ,, MC prebiidzaji zdujem ndvstevnikov aj o veci, o ktoré sa predtym nezaujimali, ide
hlavne o komunitné dianie, problematiku rodiny, treti sektor. «“r

Viaceré priklady ako posilnit’ ob¢iansku participdciu na Zivote v komunite méZzeme néjst’

v severskych krajinach, ktoré sliZia ako model pre fungovanie komunit u nds. V meste Stard
Turé funguje od roku 2005 nérsky projekt miestnej policie a rodicov dobrovol'nikov -
Noc¢né havrany. V projekte dospeli dobrovolnici poskytuji pomoc a ochranu detom v meste
pocas vikendovych noci. Tato iniciativa policie je vSak ojedinelym prikladom svojho druhu
na Slovensku.

Programy komunitnej spoluprace s cielom vytvarat detom priatel'ski komunitu sa zatial’
vyskytuji ojedinele (napr. fungovanie osadnikov v dedinke Zajezova) a su vacSinou zatial
len planmi iniciativnych aktivistov. Co moZno urobit pre podporu podobnych iniciativ a ich
rozSirenie?

Obmedzenie voI’'ného a bezpe¢ného pohybu deti

Jednou z funkcif rodiny je aj ochrana deti aich priprava na komunikdciu s vonkaj$im
svetom. Rodina ma pripravit’ dieta na styk s cudzimi I'ud'mi, na zaclenenie do Zivota
komunity, na zdiel'anie praktického Zivota s inymi I'ud’mi.

Pre rodicov nie je jednoduché ndjst’ vyvazené sposoby kontroly svojich deti a sicasne zaistit’
ich bezpecnost’, zvlast’ vo velkych mestiach. Deti, najmé mladSie preto trdvia ovela viac ¢asu
ako v minulosti doma, ukamarita, v krdzkoch a kluboch alebo vinych uzavretych
priestoroch. Vznik uzavretych bytovych blokov, ulic, sidlisk, nedostatok bezpecnych
a stimulujdcich ihrisk eSte viac uzatvarajd deti v ich domovoch.

Neuspokojend tizba deti po slobode a samostatnosti, ktord im je prirodzend, mdze vplyvom

tychto Zivotnych podmienok rast, ako tomu nasvedcuju niektoré vyjadrenia respondentov:
wAspon u tych starsich strasne rychlo nastupuje tiiZba po nezdvislosti. Chcti ¢o najskor
odist 7 domu, c¢o najskor byt nezdvisli, ¢o najskor zardbat peniaze,... hlavne aby boli
nezavisli...“ (FS pedagogov, Bratislava.)

7 Vyskumnd sprava “ Dopadovi §tidia o materskych centrach na Slovensku®, 2008, Unia materskych centier,
Agentira Krajinka, Bernard van Leer Foundation. Dotaznikovy prieskum.

™ Vyskumni sprava “Dopadova $tidia o materskych centrach na Slovensku®, 2008, Unia materskych centier,
Agentiira Krajinka, Bernard van Leer Foundation.
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Ako harmonizovat naplnenie potreby bezpecia a objavovania a volného pohyb ?

Vyndraju sa snahy MVO a niektorych §kol poskytniit’ takéto prileZitosti vol'nym zdruZeniam
deti a mladych, peer skupindm. Po mnohych rokoch sa koncom 90-tych rokov minulého
storo¢ia znovu obnovila ¢innost’ skautov. Aj tu existuje priestor pre rdzne komunitné
programy a prepdjanie aktivit Skoly, neziskovych organizacii a komunitnych skupin.

Ako tieto aktivity podporovat financne, persondlne, priestorovo?

Zhrnutie, namety a podnety

Skutocnost, Ze vplyv tradi¢nych sprostredkovatel'ov vychovy klesd aj na Slovensku, je
zrejma. PoOsobenie ndhradnych sprostredkovatel'ov je problematické (hlavne TV a internetu).
O eliminaciu niektorych doésledkov, ich prevenciu, sa snaZia jednotlivci, iniciativni rodicia,
ucitelia, projekty MVO, Iuventa, projekt Ministerstva vnuitra SR, Unicef, eSlovensko’. Je
potrebné ich posililovat’, podporovat arozvijat — to je udloha pre vlddu, samosprivu,
komunity, Skoly a jednotlivcov, ktori pracuji s detmi a mladezou.

Podmienky pre Zivot deti v rodinidch akomunitich st stdle narocnejSie. V dosledku
zvicSujucej sa pracovnej vytazenosti rodiov, stresu, rozpadu tradicnej viacgeneracnej
rodiny a susedskych vzt'ahov. Deti Casto pocituji osamelost’, hl'adaji poradcov, priatel'ov,
vo svojom blizkom redlnom aj virtudlnom okoli. Nie vZdy nachddzaju tych doveryhodnych,
pomdhajicich. Deti v niektorych oblastiach predbiehaji znalostami svojich rodi¢ov aj
ucitelov, menia sa tradi¢né vztahy medzi detmi a dospelymi. Pri partnerskom pristupe,
vedeni, dospelymi su zvy€ajne viac spolupracujiice, ochotné zdielat’ hodnoty dospelych.
Pre svoj zdravy rast potrebuji bezpe¢né, laskyplné prostredie, porozumenie, zmysluplné
¢innosti a reSpektovanie (hlavne ich zdkladnych) potrieb.

Diet’a vSak potrebuje najmé vzdelanych, zrelych dospelych, ktori si ochotni venovat’ mu svoj
¢as, ked’ to potrebuje.

Ako aktudlna tdloha vystupuje posilnenie role rodicov, Skoly, komunity pri poznavani
sveta a uCeni sa fungovat’ v nom.

Ako moZno posilnit  vplyv  tradicnych sprostredkovatelov vychovy?  Ako eliminovat
problematickost novych sprostredkovatelov? Co je pre to potrebné urobit? Kto to moZe, md
urobit’?

Na zédklade ziskanych informdacii moZzno formulovat’ nasledovné podnety:

o Vnimat’ deti, komunikovat’ s nimi s reSpektom ako s partnermi, schopnymi
vyjadrovat’ svoje potreby a pri partnerskom vedeni spolupracovat’ na rieSen{
problémov Zivota rodiny, Skoly, komunity.

o Podnietit’ spolocensku diskusiu rodi¢ov, odbornikov 0 vyzname rodi¢ovskej
vychovy a pripravy dospievajuicich a dospelych na rodi¢ovsku lohu.

o Poskytnat’ prileZitosti na vzdelavanie rodicov, aby dokazali vytvarat’ pre deti
laskyplné, reSpektujice prostredie (kde dospeli deti akceptuji a po€uivajud, spolu
s detmi vytvdraju pravidld spoluZzitia, rozumejui ich preZivaniu, poznajd ohrozenia
deti v si¢asnom svete, vedia ako s nimi pracovat'...).

> Projekt Zodpovedne.sk zastreSuje Eurépska komisia v ramci komunitarneho programu Safer Internet plus
(www.SaferInternet.org).
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o Vzdelavanie k detskym pravam uskuto¢iovat’ neformalne, nielen na arovni
poznatkov. Ich implementaciu do bezného Zivota uskuto¢novat’ v silade
preberanim zodpovednosti.

o Nastavovat’ pracovné podmienky, tvorit’ socidlnu a politiku s ohladom na
zvysSenie moznosti angazovanosti rodi¢ov vo vychove deti (vytvaranie rovnovahy
medzi pracovnym a rodinnym Zivotom).

o Podporovat’ (materialne, politicky, personalne) systematicki spolupracu Skol
a MVO, prepdjat’ formalne a neformalne vzdeldvanie na pode Skoly.

o Podporovat’ spolupracu $kol a komunity pri zabezpecovani ¢innosti a programov
v stivislosti s vyu€ovanim a spoloc¢enskym Zivotom Skoly (spolupridca s MVO na
projektoch skoly, tried, podpora peer programov, zapdjanie zdrojovych l'udi
z komunity do vyucovania...).

o Vzdelavat wuclitelov v programoch, kde ziskaji kompetencie vytvarat’ bezpe¢né
prostredie podporujice efektivne ucenie.

o HPradat’ efektivne sposoby spoluprace rodicov a uditel’ov, hl'adat’ inSpiracie
v overenych domdcich i zahrani¢nych projektoch. Vytvorit’ podmienky pre
spolupracu rodi¢ov a ulitel'ov v prospech deti.

o Rozvijat’ a podporovat’ programy komunitnej spoluprace pri vytvarani det’om
priatel’skej komunity, ktoré obsahuji inova¢né formy vzdeldvania deti, zmysluplné
travenie vol'nocasovych aktivit, bezpe¢nost’ deti v komunite, d’alSie reakcie na potreby
deti v danej komunite.

o Podporovat’ fungovanie det'om priatel’skej Skoly v komunite (materialne, politicky,
persondlne).

o Vytvorit’ bezpecné, pestré, podnetné prostredie pre deti mimo Skoly, v ktorom
su dospeli k dispozicii a deti sa mdzu s doverou na nich obrétit’, porozpravat’
o dennych starostiach. Deti tu tieZ maju prileZitost’ venovat’ sa zmysluplnej ¢innosti ¢i

relaxu.

o Cerpat’ so zahrani¢nych skiisenosti, realizovat’ projekty podporujiice vymeny
skisenosti pri zvladani novych skuto¢nosti a reagovani na nové potreby deti.

o Podporovat’ vyskumy v sivislosti s novo sa vynarajicimi potrebami deti, so
zapojenim deti a odbornikov z r6znych oblasti.

Priloha ¢. 1

Opatrenia zamerané na podporu a realizaciu Dohovoru
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Pokrok v jednotlivych politikach je badatel'ny, za najvyznamnejSie moZno povazovat,
v kontexte ZavereCnych odporicani Vyboru OSN pre priava dietata, opatrenia
v nasledujucich oblastiach:

- Oblast’ rodinného prava - zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,,Zakon o rodine*) nadobudol Gc¢innost’ 1.aprila 2005,
zéasada najlepSieho zdujmu dietata, alebo prihliadania na zdujem dietata je imanentnd
v celom Zikone o rodine rovnako ako v Obcianskom sidom poriadku ¢i Obcianskom
zékonniku. V silade s touto zdsadou musia konat’ tak rodicia, ako aj Stat. Rodicia su
povinni vykondvat svoje rodiCovské prdva a povinnosti tak, aby chranili zdujem
maloletého dietat’a. Sid mdze dokonca priznat’ rodicovské prava a povinnosti vo vztahu
k osobnej starostlivosti o maloleté diet’a aj maloletému rodi¢ovi dietata starSiemu ako 16
rokov, ak je to v zdujme maloletého dietata. Ndzoru maloletého dietata musi byt
venovand ndleZitd pozornost’ zodpovedajica jeho veku a rozumovej vyspelosti.

- Oblast’ trestného prava - zakon ¢. 305/2005 Z z. Trestny zakon, Gcinny od 1. janudra
2006 znizil hranicu trestnej zodpovednosti na 14 rokov. NepodmieneCny trest odiatia
slobody méze sdd ulozit’ mladistvému iba za podmienky, Ze by vzhl'adom na okolnosti
pripadu, osobu mladistvého alebo vzhladom na predtym uloZené opatrenia, uloZenie
iného trestu zjavne neviedlo k dosiahnutiu dcelu trestu. Zdakon rozsiril moZznost’ vymery
trestu odnatia slobody pod dolnd hranicu trestnej sadzby bez akychkol'vek obmedzeni
a ustanovil Siroké spektrum moznosti odklonu od trestu, resp. alternativ k vykonu trestu
odnatia slobody. ,,V Trestnom zdkone su uvedené skutkové podstaty napr. trestného ¢inu
zndsilnenia, sexudlneho ndsilia, sexudlneho zneuZivania, odloZenia dietata, opustenia
dietat’a, zanedbania povinnej vyzivy, tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, ohrozovania
mravnej vychovy mlddeze, vyroby, rozSirovania a prechovdvania detskej pornografie
a ohrozovania mravnosti. Trestny zdkon obsahuje aj skutkovd podstatu trestného ¢inu
obchodovania s detmi (§§ 180-181 ), a v §§ 209-210 trestny ¢in tGnosu.

- Zakon ¢. 301/2005 Z z. z Trestny poriadok, ucinny od 1. janudra 2006 upravuje
osobitné konanie proti mladistvym. Mladistvy musi mat napriklad obhajcu uz po
vzneseni obvinenia, do vdzby ho mozZno vziat’ iba vtedy, ak jej icel nemozno dosiahnut’
inak, aj ked’ su tu zdkonné dovody na vzatie do vizby, hlavné pojedndvanie a verejné
zasadnutie o dohode o vine a treste nemozno konat’ v jeho nepritomnosti, a podobne.
Podl'a novej prdvnej Upravy sa na zacatie, respektive pokracovanie v trestnom stihani
nevyZaduje pri trestnych ¢inoch ndsilie proti skupine obyvatel'ov a proti jednotlivcovi,
obmedzovania osobnej slobody, vydierania, porusovania domovej slobody a znésilnenia
(ak je poskodeny vo vztahu k pichatelovi manZelom alebo druhom) suhlas
poékodeného.76 Oblast’ domaceho nasilia, zneuzivania a zlého zaobchadzania vratane
telesnych trestov je sledovand pracovnikmi zaradenymi na odboroch vSeobecnej
kriminality dradov justi¢nej a krimindlnej policie krajskych a okresnych riaditel'stiev
Policajného zboru, ktori sa zaoberaju problematikou trestnej ¢innosti mladeze a pachanej
na mladezi, vedd si onej prehlad a vykondvaju prevenciu v spolupréci s policajnymi
preventistami.

- Oblast’ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately - zdkon ¢. 305/2005 Z z.
o socidlnopravne ochrane deti aso socidlnej kuratele a ozmene a doplneni niektorych

76 Tymto sa malo zamedzit pripadom tzv. ,doméceho nasilia“ kde poskodeny &asto pod tlakom pachatela, ktorym
bol prave rodi¢ alebo manzel, svoj suhlas s trestnym stihanim stiahol alebo ho neudelil vébec.
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zékonov, ucinny od 1. septembra 2005, podstatne rozsiril moZnosti prace s klientom, vytvoril
0. 1. podmienky na predchadzanie krizovym situdcidm v rodindch, na zabezpecenie
rovnocenného ndhradného prostredia detom v pripade, Ze nie si vychovavané v prirodzene;j
rodine. Upravuje posobnost’ Stitu a samospravy a posiliiuje posobenie nestatnych subjektov.
Opatrenia sa vykondvaju pre kazdé diet'a, ktoré md na tizemi Slovenskej republiky obvykly
pobyt, alebo sa tu zdrZiava bez sprievodu zdkonnych zdstupcov, pribuznych alebo osoby,
ktora je podla prava alebo zvyku za dieta zodpovednd, a taktieZ pre dieta, ktoré je obanom
Slovenskej republiky anachddza sa bez sprievodu na tuzemi iného Statu. Opatrenia sa
vykondvaju v prirodzenom rodinnom, v ndhradnom rodinnom, v otvorenom prostredi,
a v prostredi utvorenom a usporiadanom na vykon opatreni — zariadeniach’”’ ato aj pre
rodicov deti, pripadne inych zdkonnych zdistupcov deti a pre iné plnoleté fyzické osoby.
Organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately je povinny vo vSetkych pripadoch,
kedy sa prijimaji rozhodnutia tykajice sa deti poskytnit dietatu potrebnd pomoc,
informovat’ ho, vypocut’ jeho ndzor (napr. pri rozhodovani o vychovnych opatreniach, pri
spracovani planov vychovného opatrenia, pri jeho priebeznom i celkovom vyhodnoteni, pri
spracovani pldnu socidlnej prace s dietat’om a jeho rodinou a pod. ).

MPSVR SR spracovalo a realizovalo rezortny ,,Akény pldn na zabezpecenie ochrany
ohrozenych deti na roky 2005-2006%, ktory stanovoval zdkladné ulohy suvisiace
s implementdciou novej pravnej dpravy do praxe, priCom sa prioritne zameriaval na oblast’
predchddzania vynatiu dietata z rodiny, ndhradnej starostlivosti a osvojeniu. Dopady pravne;j
Upravy su priebezne monitorované so vSetkymi zudcastnenymi subjektami, vysledky
a skusenosti budu premietnuté v pripravovanej novele pravnej upravy.

- Oblast’ antidiskriminacie - zakon ¢. 365/2004 Z. z. orovnakom zaobchadzani v
niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (antidiskriminacény zakon) v zneni neskorsich predpisov predstavuje vSeobecnu
zédkonnd udpravu dodrziavania zdsady rovnakého zaobchddzania, popri vSeobecnych
ustanoveniach o rovnosti obsiahnutych v Ustave Slovenskej republiky. Tymto zikonom boli
novelizované ustanovenia inych vieobecne zdviznych pravnych predpisov’®, ktoré uz pred
prijatim antidiskrimina¢ného zédkona upravovali zdsadu rovnakého zaobchddzania (resp. zdkaz
diskriminécie). Novela antidiskriminacného zdkona v r. 2007 reagovala predovSetkym na dve
formalne ozndmenia Komisie Eurdpskych spolocenstiev (Komisia) vo veci neuplnej alebo
nespravnej transpozicie smernice Rady 2000/43/ES a smernice Rady 2000/78/ES so zdmerom

;

’7 Rieseniu problematiky nasilia je v prévnej Uprave venovany osobitny priestor (napr. povinnost obce organizovat
alebo sprostredkovat’ ucast na programoch zameranych na pomoc detom a plnoletym fyzickym osobam
ohrozenym spravanim ¢lena rodiny, ¢lenov rodiny alebo spravanim inych oséb a na programoch zameranych na
plnoleté fyzické osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju ¢lenov rodiny). Na ucely poskytovania Specidlnej pomoci
tyranym, pohlavne a inak zneuzivanym detom v pripadoch, kedy bolo potrebné dieta vyniat z rodinného
prostredia a je tak potrebné vzhladom na vysledky na vysledky diagnostiky, su v detskych domovoch zriadené
samostatné skupiny. Na ucely pomoci detom a pinoletym fyzickym osobam, ktoré sa nachadzaju v krizovej
situacii sluzi krizové stredisko. V SR je vSak zriadenych len 28 krizovych stredisk s celkovou kapacitou 514 miest
(pobytového charakteru), z toho 13 je zriadenych samospravou a 15 nestatnymi subjektmi. Rovnaka pozornost je
venovana problematike nasilia pachaného na Zenach. Okrem inych aktivit Slovenska republika realizuje i kroky v
institucionalnom rieseni— k 1. 4. 2007 bol na Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR zriadeny osobitny
utvar — odbor rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti, okrem toho sa zriadila Rada viady pre rodovu rovnost a
rovnost’ prilezitosti.

78 Zikony uvedené v &. III af XXII antidiskriminaéného zdkona boli novelizované spésobom zakotvenia priameho odkazu
na uplatnenie vSeobecnej prdvnej tipravy zdsady rovnakého zaobchddzania obsiahnutej v antidiskriminacnom zdkone. Vo
vzt'ahu k antidiskriminacnému zdkonu tak predstavuji Specidlnu prdvnu tpravu (lex specialis) dodrZiavania zdsady
rovnakého zaobchddzania.
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dokonc¢it’ dplnud transpoziciu tychto dvoch smernic v zmysle pripomienok Komisie.
antidiskrimina¢ného zdkona (zo strany odbornej verejnosti a mimovladnych organizicii),
ktoré priniesla prax v stvislosti s uplatiiovanim tohto predpisu. DalSia novelizdcia priniesla
rozS8irenie ochrany pred diskrimindciou z jednotlivych dovodov na vSetky oblasti uréené
zédkonom (a smernicami), na Upravu definicie sexudlneho obtaZovania, na moZnost’ prijimania
docasnych vyrovndvacich opatreni, ale aj na spresnenie niektorych aspektov procesnej stanky
ochrany pred diskrimindciou a doslo k uplnej transpozicii aj d’al§ich eurépskych smernic’ .
Doslo zéarovein k d’alSiemu rozsireniu pravomoci Slovenského narodného strediska pre 'udské
prava (,,Equality Body*) o oprdvnenie vykonavat’ nezdvislé zistovania vo veciach suvisiacich
s poruSenim zdsady rovnakého zaobchddzania. Na novelizacidch antidiskrimina¢ného zdkona
pracovala medzirezortnd komisia zloZzend zo zdstupcov jednotlivych rezortov, ktord bola
v rdmci druhej novelizicie rozsirend o zastupcov Slovenského narodného strediska pre l'udské
prava, Narodnej banky Slovenska, Slovenskej asocidcie poistovni a ¢lenky reprezentujice;]
verejnost’.

- Daniovy bonus - v sicasnosti platny zakon ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni
neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon o dani z prijmov*), ktory s t¢innostou od 1.1.2004
nahradil dovtedy platny zakon €. 366/1999 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, v § 33
upravuje uplatiiovanie danového bonusu. S dc¢innostou od 1.1.2004 tak dafovy bonus
nahradil dovtedy uplatiiovany spOsob zniZenia zdkladu dane podla § 12 ods. 1 pism. b)
zakona €. 366/1999 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorSich predpisov, a to nezdanitel'nd
cast’ zdkladu dane na vyZivované diet’a Zijice v domécnosti s dattovnikom.

Zo znenia § 33 zdkona o dani z prijmov vyplyva, Ze datovnik, ktory v zdailovacom
obdobi mal zdaniteI'né prijmy podla § 5 (prijmy zo zdvislej Cinnosti) aspoil vo vySke 6-
nasobku minimalnej mzdy, alebo ktory mal zdaniteI'né prijmy podl'a § 6 (prijmy z podnikania,
inej samostatnej zarobkovej €innosti a z prendjmu) asponl vo vysSke 6-ndsobku minimalnej
mzdy avykédzal zdklad dane (Ciastkovy zdklad dane) z prijmov podla § 6, si moze
v zdafiovacom obdobi uplatnit’ daflovy bonus na kazdé vyzivované diet’a Zijice v domécnosti
s danovnikom. Sucasna vyska daiiového bonusu pripadajica na mesiac je 555 Sk. Vzhl'adom
na prechodné ustanovenie § 52 ods. 48 zdkona o dani z prijmov sa od 1.7.2008 dafiovy bonus
zvys$i rovnakym koeficientom a za rovnaké kalendarne mesiace zdanovacieho obdobia, ako
suma Zivotného minima. Z predmetného prechodného ustanovenia vyplyva, Ze od roku 2007
sa danovy bonus meni (zvySuje) pravidelne k 1. jilu prislusného kalendarneho roka.

Poznamendvame, Ze danovy bonus je ustanoveny v zdkone o dani z prijmov ako jeden
z motivacnych faktorov zamestnania sa a zarovei slizi na podporu rodin s det'mi.

- pouzitie podielu zaplatenej dane na osobitné ticely - zo sucasného znenia zdkona o dani
z prijmov vyplyva, Ze danovnik, fyzickd osoba a aj pradvnickd osoba, mdze poskytnit’ podiel
zaplatenej dane z prijmov vo vySke 2 % na podporu Sportu deti, mlddeze, vzdelavania, ale
napriklad aj na ochranu a podporu zdravia, na poskytovanie socidlnej pomoci, na ochranu
Tudskych prav.

- nepriame dane - v oblasti nepriamych dani sa v podmienkach Slovenskej republiky
neaplikujd Ziadne priame il'avy zamerané Specidlne na deti, nakol'’ko v tejto oblasti neexistuje
priestor pre systémovu podporu deti a ochranu ich prav. Ako nepriamu podporu vzdelania

a vol'nocasovych aktivit deti je vS§ak mozné chapat’ zniZzent sadzbu dane z pridanej hodnoty
10 % zo zékladu dane, ustanovenu v ¢l. I bode 56 zdkona €. 593/2007 Z. z., ktorym sa men{

7 .Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2002/73/ES 7 23. septembra 2002, ktorou sa meni a dopliia smernica Rady
76/207/EHS z 9. februdra 1976 o vykondvani zdsady rovnakého zaobchddzania s muZmni a Zenami, pokial’ ide o pristup k
zamestnaniu, odbornej priprave a postupu v zamestnani a o pracovné podmienky.

-Smernica Rady 86/378/EHS z 24. jiila 1986 o uplatiiovani zdsady rovnakého zaobchddzania s muZmi a Zenami v
zamestnaneckych systémoch socidlneho zabezpecenia v zneni Smernice Rady 96/97/ES z 20. decembra 1996.

66



a dopliia zdkon &. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej hodnoty v znenf neskorsich predpisov,
ktord sa s ti¢innost'ou od 1. janudra 2008 vztahuje aj na tovary s ¢iselnym kédom 4903 00 00
Spolo¢ného colného sadzobnika ,,Obrazkové knizky, predlohy na kreslenie alebo mal'ovanie,
pre deti®.

- Ochrana deti pred nasilim plynicim z masovokumunika¢nych prostriedkov - od 1.
janudra 2008 nadobudol udcinnost zdkon ¢. 343/2007 Z. z. o podmienkach evidencie,
verejného Sirenia a uchovdvania audiovizudlnych diel, multimedidlnych diel a zvukovych
zaznamov umeleckych vykonov a o zmene a doplneni niektorych zakonov (audiovizudlny
zékon) a vyhlaSka Ministerstva kultiry SR, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o jednotnom
systéme oznaCovania audiovizudlnych diel, zvukovych zdznamov umeleckych vykonov,
multimedidlnych diel, programov alebo inych zloziek programovej sluzby a spdsobe jeho
uplatiiovania. Ciel'om novej pravnej tpravy je ochrana maloletych pred nevhodnymi obsahmi
vSetkych zloZiek programovej sluzby s oh'adom na osobitosti jednotlivych vekovych skupin,
zvySenie informovanosti verejnosti arodicov o ponukanych audiovizudlnych obsahoch
a zjednotenie spdsobu oznaCovania. Ministerstvo kultiry SR vykondva dohlad nad
povinnostou vyrobcov a distribitorov urcit vekovid vhodnost a Slovenskd obchodnd
inSpekcia vykondva dohl'ad nad zverejnovanim vekovej vhodnosti audiovizudlnych diel
a multimedidlnych diel, dohl'ad nad zabezpecenim obmedzenia pristupu maloletym do 18
rokov k audiovizudlnym dielam ur¢enym len dospelym a dohl’'ad nad zverejiovanim povinych
udajov na obale alebo nosic¢i audiovizudlneho diela, zvukového zaznamu umeleckého vykonu
a multimedidlneho diela, medzi ktoré patri aj uvddzanie vhodnosti resp. nevhodnosti diela
podl’a jednotného systému oznacovania.

Podla osobitnych pravnych predpisov programovi sluzbu Slovenskej televizie
a Slovenského rozhlasu tvoria aj vzdeldvacie programy, Zanrovo roznorodé programy pre deti
amladez a verejnopravni vysielatelia si povinni vysielat’ va¢Sinovy podiel programov vo
verejnom zaujme.

- Zamestnavanie mladistvych - podmienky zamestnavania deti a mladistvych su upravené
najmi v Zakonniku priace 311/2001 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov®’. Zikonom ¢&.
248/2007 Z.z., ktorym sa meni a dopiiia Zakonnik préce, bolo zmenené aj ustanovenie § 11
ods. 4 Zakonnika préce, ktoré upravovalo, Ze fyzickd osoba, ktord nedovfSila 15 rokov veku
mdze vynimocne vykondvat 'ahké prace, ktoré svojim charakterom a rozsahom neohrozuji
jej zdravie, bezpecnost’, jej d’alsi vyvoj alebo Skolskud dochddzku .

Toto ustanovenie bolo zmenené v stilade so smernicou EU & 94/33/EHS o pracovnej
ochrane mladistvych zamestnancov a dohovorom MOP €. 138 o minimédlnom veku tak, Ze sa
vyslovne ustanovil zdkaz vykondvania prace fyzickej osobe vo veku do 15 rokov alebo prace
fyzickej osobe starSej ako 15 rokov do skoncenia povinnej Skolskej dochddzky. Tieto osoby
mdzu vykondvat’ len l'ahké price, ktoré svojim charakterom arozsahom neohrozuji ich
zdravie, bezpecnost,, ich d’al§i vyvoj alebo Skolski dochadzku a len pri t¢inkovani alebo
spoluicinkovani na kultirnych predstaveniach a umeleckych predstaveniach, Sportovych
podujatiach, reklamnych ¢innostiach.

Vykon uvedenych lahkych pric povoluje na Ziadost zamestndvatela prisluSny
inSpektorat prace po dohode s prisluSnym dradom verejného zdravotnictva®.

Osobitym zdkonom ¢. 82/2005 Z. z. o nelegalnej praci a nelegdlnom zamestnavani
v zneni zdkona 125/2006 Z. z. je upraveny zdkaz vykondvania nelegdlnej prace a nelegalneho
zamestndvania, tzn. aj mladistvych.

8 Problematiku detskej préce upravuje aj dohovor MOP &. 138 o minimélnom veku a tieZ smernica Rady
94/33/EHS o pracovnej ochrane miadistvych.
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- Maloleti bez sprievodu - vramci komplexnej pomoci ziadatelom o udelenie azylu
a integracie azylantov a 0sob na tzv. doplnkovej ochrane do spolo¢nosti sa vyuziva finan¢na
pomoc programu Eurépskeho ute¢eneckého fondu (ERF). V ramci Eurépskeho ute¢eneckého
fondu (ERF II) bol zrealizovany projekt ,,Socidlne, pravne a psychologické poradenstvo
a asistencia, materidlna starostlivost’ a zabezpecenie volno-Casovych aktivit Ziadatelom
o udelenie azylu a azylantom s dorazom na starostlivost’ o maloletych a ostatné zranitel'né
osoby* (1.12. 2006-30.11. 2007) vo vSetkych azylovych zariadeniach migra¢ného dradu. Od
1.12. 2007 sa vramci ERF II realizuju s obdobnou népliiou dva projekty; ,,.LepSia kvalita
zivota pre vSetkych®, ktory realizuje mimovlddna organizdcia Slovenskd humanitnd rada
(d’alej len ,,SHR®) a projekt ,,Azyl SK* realizovany mimovlddnou organizdciou Spolo¢nost’
'udi dobrej vole.

V azylovych zariadeniach boli prijaté technické, organizacné a persondlne opatrenia
v prospech zvySenej ochrany najmi zranite'nych skupin Ziadatel'ov. Pracovnici migracného
uradu sa zucastiiujui vzdeldvacich aktivit tykajicich sa tychto problémov. Ide o projekty
,,Posilnovanie administrativnych kapacit v oblasti gender mainstreamingu®, ,,Prevencie
a monitorovanie sexudlneho a genderovo (rodovo) podmieneného ndsilia medzi osobami
Ziadajucimi o azyl v SR*, , Prevencie rodovo podmieneného nésilia“ ,,Postupy zamerané na
prevenciu sexudlne a rodovo podmieneného ndsilia voci Ziadatelom o udelenie azylu,
azylantom a osobdm s udelenou doplnkovou ochranou®.

- Zdravotna starostlivost’ a vyZiva deti a mladeZze - Urad splnomocnenkyne vlidy pre
rémske komunity v spoluprici s Uradom verejného zdravotnictva SR a Ministerstvom
zdravotnictva SR vypracoval materidl ,,Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit
na Slovensku 2006 -2013%, ktorého cielom je elimindcia rozdielov v nerovnosti v pristupe
k zdravotnej starostlivosti u tzv. znevyhodnenych skupin obyvatel'stva (zdravotne postihnuti,
nezamestnani, deti a mladez, seniori, utecenci, bezdomovci a prislusnici romskych komunit).
Pri tvorbe programu sa vychddzalo z pozitivnych skusenosti, ktoré sa uplatnili pocas
realizdcie pilotnych programov terénnych zdravotnych asistentov arémskych asistentov
detského lekara.

V rdmci projektov PHARE zameranych na zdravotnu starostlivost’ romskej populécie
sa vo vybranych 59 obciach realizoval program ,,ZlepSenie pristupu Romov ku zdravotnej
starostlivosti““. Projekt sa realizoval pod gesciou Ministerstva zdravotnictva SR od septembra
2005 do janudra 2007. Cielom tohto projektu bolo pilotne odskusat’ ndstroje na zabezpecenie
dostupnosti zdravotnickej starostlivosti pre marginalizované rémske komunity vo vybranych
lokalitach a zlepSenie pristupu romskej menSiny k zdravotnej starostlivosti prostrednictvom
zavedenia Cinnosti terénnych zdravotnych asistentov. V danej oblasti bolo v uplynulom
obdobi zrealizovanych mnoho inych projektov, napr. od roku 2005 sa zacal realizovat’ projekt
., Primédrna prevencia onkologickych ochoreni prsnika u adolescentnych dievc¢at®, v roku 2005
zacal projekt: ,,Podpora zdravia deti a mladeZze epidemiologicka Studia stavu ustneho zdravia
s intervenénym zdravotno — vychovnym pdsobenim u Ziakov ZS* a projekt ,Zavedenie
registra drazovosti deti“. MZ SR a UVZ zacali roku 2005 projekt: ,,Monitoring Zivotného
Stylu stredoskolskej mladeze v SR, zamerany na oblast’ rodiny, Skoly, volného casu,
vnimania stresu, vlastného zdravia, otdzky sebapoznania ana problematiku zneuzivania
ndvykovych litok detmi a mladezou. Realizuje sa projekt primarnej prevencie HIV/AIDS
“Hrou proti AIDS* a projekt ,,Prieskum telesného vyvoja deti a mladeze* so Specidlnym
doérazom na sledovanie nadvdhy a obezity u deti a mladeze*. V roku 2005 zacala spolupriaca
na projekte: ,,Children’s Environment and Health Action Plan for Europe of the WHO Europe
(CEHAPE)* so zameranim na primdrnu prevenciu, rovnost, zniZzenie chudoby, podporu
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zdravia a dokumenty a zdvizky clenskych krajin v rdmci asilia o zdravsie Zivotné prostredie
pre deti. Od roku 2006 sa uplatiuje ,,Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore
neonatoldgia, pediatria a vSeobecné lekarstvo pre deti a dorast®.

- V oblasti vychovy a vzdeldvania bolo v sledovanom obdobi spracovanych a realizovanych
viacero koncepcnych materidlov, ktoré boli premietnuté v spracovani navrhu novej pravnej
upravy v oblasti vychovy a vzdeldvania, zdkon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov z 22. maja 2008.

Nova prdavna tprava uc¢innd od 1.9.2008 zavadza vyznamné zmeny v oblasti vzdeldvania,
poradenskych systémov v rezorte Skolstva 1 v oblasti Skolskych zariadeni.

Zaroven je potrebné uviest’ aspon napriklad niekol’ko vyznamnych aktivit zameranych
na marginalizované romske komunity. V rokoch 2004-2006 sa realizoval ,,Pilotny projekt
vytvorenia funkcie policajného Specialistu pre pracu s romskymi komunitami‘, ktory sa
realizoval prostrednictvom 18 policajtov — S$pecialistov. Jeho cielom bolo vytvorit
dostatocny priestor pre komunikdciu medzi policiou a Rémami. Pilotny projekt pod gesciou
Odboru poriadkovej policie Prezidia Policajného zboru bol ministrom vnitra SR v roku 2006
vyhodnoteny ako dspeSny a s t€innostou od 1. janudra 2007 sa postupne rozsiruje na celom
Slovensku. Policajti vybrani na tieto funkcie prechddzaji Specidlnym Skolenim, v rdmci
ktorého sa okrem zdkladov komunikdcie u¢ia aj romsky jazyk. V roku 2007 pdsobilo na
Slovensku v romskych lokalitdch 118 policajnych Specialistov.

V rokoch 2004 — 2006 bolo vytvorenych 27 lokalnych partnerstiev socidlnej inklazie
(dalej LPSI) s tzemnom pdsobnostou v 5 samosprdvnych krajoch (KoSickom, PreSovskom,
Banskobystrickom, Nitrianskom a Zilinskom). Program podpory rozvoja komunitnej socidlnej
prace v obciach (d’alej len ,,Program KSP*) je jednou z foriem pomoci celého komplexu
socidlnych opatreni. Do Programu KSP bolo v priebehu roku 2005 — 2006 zapojenych 200
subjektov (z toho 36 miest, 160 obci a4 mimovlddne organizdcie), 242 komunitnych
socidlnych pracovnikov a 404 asistentov. V programe ,,Rozvoj lokdlnej infraStruktiry" (d’alej
»RLI*) bolo vroku 2006 podporenych 200 projektov, zktorych 194 projektov bolo
zrealizovanych. Projekty podporené v programe RLI boli vo vid¢Som pocte zamerané na
rémske obyvatel'stvo, ¢i uZ podporou vzniku komunitnych centier, stredisk osobnej hygieny,
utulkov, rozvoja infraStruktiry v segregovanych a separovanych romskych komunitéch,
vystavbou chranenych dielni pre dlhodobo nezamestnanych, atd’. V programe RLI bolo vo
vyzve 02/2006 priamo podporenych vznik alebo rekonStrukcia 43 komunitnych centier, 14
pracovnych inkubdtorov, 17 dtulkov pre bezdomovcov a hygienickych centier zameranych na
romsku komunitu a bol podporeny vznik cca 390 trvalych alebo do€asnych pracovnych miest.

Priloha ¢. 2

Narodné programy, stratégie, koncepcie a ak¢éné plany, ktoré sivisia sdlohami a
aktivitami NAP pre deti

Pre informdciu uvddzame podl'a zdkladnych oblasti niektoré zdkladné materidly, ktoré
priamo suvisia s pravami dietat’a:
Vzdelanie, vychova, vol’ny ¢as a kultirne aktivity:
e Koncepcia rozvoja domovov mlddeZe a rozvoja zariadeni skolského stravovania,
® Koncepcia v oblasti predskolskej vychovy v nadviiznosti na pripravu deti pre vstup do
Zs,
® Koncepcia vyucovania dopravnej vychovy,
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e Koncepcia  pedagogicko-psychologického  poradenského  systéemu a  jeho
implementdcie do praxe,
Koncepcia sSpecidlnopedagogického poradenstva,
Koncepcia vychovy a vzdeldvania ndrodnostnych mensin,
Koncepcia rozvoja nadanych deti a mlddeZe,
Koncepcia vychovy a vzdeldvania romskych deti a Ziakov vrdtane rozvoja
stredoSkolského a vysokoSkolského vzdeldvania,
e Kliicové oblasti a akcéné pldny Stdtnej politiky vo vztahu kdetom a mlddeZi
v Slovenskej republike na roky 2008 — 201 3.
Antidiskrimina¢né plany
o Akcny plan predchddzania vSetkym formdm diskrimindcie, rasizmu, xenofobie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.
Deti a rodina, rodinné prostredie a nahradna starostlivost’
e Ndrodny akcny pldn na prevenciu a elimindciu ndsilia pdchaného na Zendch
a v rodindch 2005-2008.
Zdravie, zdravotna starostlivost’ a vyziva deti
e Ndrodny program starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 —
2015,
® Ndrodny program dusevného zdravia,
® Ndrodny program ochrany sexudlneho a reprodukcného zdravia v SR(nebol
schvdleny),
® Ndrodny program podpory zdravia znevyhodnenych komunitnych skupin na Slovensku
do roku 2008,
® Ndrodny program prevencie obezity,
e Ndrodny program rozvoja sportu,
Sociilne a iné opatrenia na zvySovanie Zivotnej irovne deti a ich rodin
e Koncepcia migracnej politiky,
e Strednodobd koncepcia rozvoja romskej ndrodnostnej mensiny v Slovenskej republike
2008 — 2013,
® Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slovensku 2006 — 2013,
® Ndrodny akcny pldn SR k dekdde zacleniovania romske populdcie 2005-2015,
Osobitné ochranné opatrenia

® Ndrodny program boja proti drogdm,

® Ndrodny akcny pldan pre problémy s alkoholom na obdobie rokov 2006-2010,

e Program boja so zlocinnostou na roky 2008-2010,

® Ndrodny akcny pldan boja proti terorizmu,

e Stratégia prevencie kriminality na roky 2007 — 2010,

® Ndrodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2008 — 2010.
Priloha ¢.3

Prehl'ad uskuto¢nenych fokusovych skupin (FS)
v projekte
Inovacny pristup k profesionalizacii prace s det'mi
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P. ¢. Miesto konania FS Uéastnici FS Pocet ¢lenov FS

1. ZS Smetanov haj, deti 12 (dievéats 6, chlapci 6)
Dunajska Streda

2. ZS A. Dubieka, Majernikova 61, deti 11 (dievéata 6, chlapci 5)
Bratislava

3. Centrum pedagogicko - deti 6 (diev¢a 1, chlapci 5)

psychologického poradenstva
a prevencie Ruzinov, Bancikovej 2,

Bratislava

4. Komunitné centrum, Detva deti 6 (dievéata 2, chlapci 4)
(romska skupina)

5. deti 10 (dievéata 3, chlapci 7)
ZS P. Horova, Michalovce

6. rodicia 6 (Zeny 6)
Zg, ul. Obrancov mieru, Detva

7. 7S NARNIA a Gymnazium C.S.Lewisa | pedagégovia 6 ( zeny 5, muz 1)
Benadicka 38, Bratislava

8. pedagoégovia 11 (Zeny 10, muz 1)
ZS Rohoinik

9.

10.

11. pracovnici MVO | 10 (zeny 9, muz 1)

OZ Odyseus, Bratislava

Celkovy pocet ucastnikov FS projektu Inovaény pristup k profesionalizécii prace s detmi je
92 (dievcatd — 18, chlapci —27, Zeny - 39, muZi - 8).
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