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1. TEORETICKE VYCHODISKA

Podpora a ochrana prav deti je doleZitou sucastou vsetkych medzinarodnych dohovorov,
ktoré formou preventivnych aktivit zabezpecuju a zabranuju situdciam ohrozenia deti, ich
opustenia, zanedbavania a pod. K zdkladnym pravam dietata patri prdvo na bezpecny Zivot
a pravo vyrastat a byt vychovavané v prostredi vlastnej rodiny. Existuju vsak situacie, ked
dieta zréoznych dovodov nemodzZe vyrastat vo vlastnej biologickej rodine aje potrebné
zabezpedit mu ndhradnu starostlivost. V takychto pripadoch maju svoje opodstatnenie
jednotlivé formy nahradnej starostlivosti, ktoré su perspektivou pozitivneho vyvinu a prezitia
plnohodnotného, kvalitného Zivota v dospelosti.

Problematika nahradnej starostlivosti je na Slovensku dlhodobo rieSena z r6znych aspektov.
V ostatnom obdobi je zdujem o tuto problematiku ovplyvneny viacerymi skutoénostami,
predovietkym vstupom Slovenska do EU a implementaciou medzindrodnych zaviazkov do
narodnej legislativy a pod.

Zavaznost tohto problému bola predmetom zdujmu viacerych odbornikov, Skoviera,
Hudecova, Miklosko, Filadelfiovd a dal$i. Spomenuti autori realizovali viacero vyskumov,
ktoré sa zaoberali predovsetkym kvantitativnym vyskumom v tejto oblasti. Starostlivost
avychova deti a mladych ludi, ktori vyrastaju v ndhradnych rodinach, prindsa so sebou
mnoho problémov, Tieto vSak casto zostanuU neriesené, resp. mnohé sa povazuju za
nepodstatné, také, ktoré vyriesi Zivot.

V sucasnosti Zije na Slovensku mimo vlastného rodinného prostredia okolo 10 000 deti. Viac
nez polovica z nich Zije v ndhradnej rodinnej starostlivosti. V ramci nasej legislativy nie su
stanovené Ziadne kvalitativne Standardy pomoci detom Zijicim v nadhradnej rodinnej
starostlivosti. Zakon ukladd buducim pestinom/adoptivnym rodicom len povinnost
absolvovat pripravu na nahradné rodicovstvo (vstanovenom minimalnom rozsahu
a obsahu). Pre fyzické osoby uchddzajuce sa o ind formu ndhradnej starostlivosti je tato
priprava len odporucana. Pocas realizacie ndhradnej rodinnej starostlivosti nie su stanovené
kritéria ako mda vychova apomoc dietatu vyzerat, akymi konkrétnymi hodnotami a
metédami sa ma riadit a aké priebeiné vzdeldvanie ma absolvovat pestin alebo fyzicka
osoba. Rovnako nie su stanovené kvalitativne ani kvantitativne Standardy na rozsah a obsah
dalsich minimalnych, pripadne optimalnych sluzieb pre dospelych vykonavajucich ndhradnu
rodinnu starostlivost. Vzhladom k vy$sie uvedenému je preto na mieste ziskat empirické
podklady o dospievajucich a mladych dospelych, ktori zaZili ndhradnd rodinnu starostlivost
a dIhsi ¢asovy Usek vlastného Zivota prezili v nahradnej rodinnej starostlivosti. Ich skdsenosti
a informacie oich Zivotoch mdézu byt cennym nastrojom na zlepsSenie kvality odbornej
podpory nahradného rodi¢ovstva a tym aj kvality samotného ndhradného rodicovstva. Ich
skusenosti posluzia aj na zvySovanie informovanosti deti a dospievajucich o nahradnej
rodinnej starostlivosti, o systéme socialnopravnej ochrany deti a moznostiach pomoci detom
a dospievajucim mimo vlastného rodinného prostredia.
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1.1. POTREBY DETi A MLADYCH LUDi V NAHRADNYCH RODINACH

Poznatky o vyvine Cloveka tvoria prvy nevyhnutny krok k tomu, aby sme pochopili kazdé
dieta. Kazdé dieta sa rodi s potrebami. Ak ich svojou starostlivostou rodi¢ia naplfiajud, vtedy
ma dieta zdakladné predpoklady na to, aby sa harmonicky rozvinulo astalo sa
plnohodnotnym zrelym dospelym jedincom. Ak dietatu nie je dand prileZitost na
uspokojovanie niektorej zakladnej psychickej potreby v dostatocnej miere po dost dlhu
dobu, hovorime o psychickej deprivacii.*

Okrem psychickej deprivacie pozname aj iné formy deprivacii:

¢ Spolocenska/socialna/citova deprivacia

Clovek je podstatou spolo¢ensky tvor a nedostatok kontaktov s jedincami rovnakého druhu
moze viest deprivacii tohto typu. Prejavuje sa melanchéliou, depresiou a Uzkostou, nezriedka
moze skonCit i samovrazdou. Typickou obetou tejto deprivacie su stari osameli [udia,
nezriedka i s obmedzenim pohyblivosti ¢i oslabenim zmyslovych orgdnov (zrak, sluch), teda s
kombinaciou dalSich deprivacii. Nedostato¢né uspokojovanie socidlnych kontaktov moéze
mat psychosomatické nasledky.

e Biologicka deprivacia

Nedostatoény pristup k vyvazenej potrave, vode, vitaminom, teplu, hygiene, zdravotnickej
starostlivosti, nedostupnosti lekara. DIhodobé preZivanie biologickej deprivacie ma vyrazne
negativne dosledky pre ludsky organizmus. Biologickd deprivacia méZe viest nielen k
negativnemu Ubytku zdravia, telesného a duSevného (psychického), ale i k chorobnému
potla¢ovaniu volného jednania. Napriklad ludia, ktori si dlhodobo a nepretrzite zbavovani
pristupu k potrave sa casom naucia nejest to, na o nemaju peniaze.

e Motoricka deprivacia

Obmedzend moznost pohybu méze byt spésobend vonkajsimi faktormi - spolo¢nost osobu
obmedzi (vazenie, totalitné rezimy, financné priciny), ale i vnutornymi - napriklad. strach z
poulicného nasilia alebo dopravnych prostriedkov. Vplyvom odopierania (zadrzovania)
pohybu, nosny aparat trpi réznymi nedostatkami pohyblivosti, dochadza k prudkému
zhorSovaniu motoricke] inteligencie a klesd umenie motorického chovania, pretoze ludia
nemaju moznost ,,cvi¢it” svoju motoriku.

e Senzoricka deprivacia

ludia maju nedostatok alebo nedostatoénl pestrost zmyslovych vnemov. Vplyvom
jednotvarnych zmyslovych zazitkov klesa inteligencia , obrazotvornost a predstavivost,
dochddza k celkovej devastacii vnimania a  prezivania. Tato deprivacia spo6sobuje
rezignované (odovzdané) spravanie a u malych deti vedie k tazkému poSkodeniu
psychického vyvinu. Postihnuti situdciu casto rieSia uZivanim navykovych |3atok,
predovsetkym alkoholu, drog alebo hladaju unik v alternativnych realitdch - knihy,
pocitacové hry. Pod psychickou deprivaciou rozumieme stav, ktory vznikd nasledkom takych

' LANGMEIER, J. - MATEJCEK, Z.: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: 1974, s. 24.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Psychosomatika
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Zivotnych situdcii, ked dietatu nie je dana prilezitost na uspokojenie niektorej jeho zakladnej
psychickej potreby v dostatocnej miere a v dost dlhom case. Je to predovsetkym problém
deti v Ustavnej vychove, ale moze sa vyskytnut aj v rodinach.

Ukazuje sa, Zze spolo¢nym menovatelom vsetkych Zivotnych situacii, ktorymi deti trpia, je
nedostatok pocitu bezpedia, chybanie prostredia, v ktorom by malo dieta pocit istoty, pocit,
Ze je chranené a milované. Dieta instinktivne tuZi po bezpedi. To znamen3, Ze v ramci celého
komplexu ostatnych podnetov, ktoré dostava a ktoré mu davaju pocit istoty, stability,
spolahlivosti a vzajomného zvazku medzi nim a matkou, musi dostavat aj intenzivne kladné
citové podnety. Podobne samotné detské prejavy maju najst primerany citovy ohlas, aby
dieta neziskalo plochy, vyhybavy a indiferentny postoj voci ostatnych fudom a spolocnosti.

Detsky vek je obdobim velkého rozvoja medziludskych vztahov. Skusenosti, ktoré ¢lovek v
detstve ziska v socidlnej oblasti vyznamne ovplyviiuju jeho dalsi Zivot. Negativne skusenosti,
ktoré jedinec zaZziva v detstve vedu k deficitnému, excesivnemu alebo k patologickému
spravaniu. Pokial je dieta v detstve milované a ma pozitivnu spatnu vazbu na svoju osobu,
jeho spravanie je idedlne.

V tomto veku teda nie je ldskou jedno pohladenie za tyzden, ale kvalita celého vychovného
prostredia a posobenia. Ak sa dietatu nedostava lasky, mézu unho vzniknut prejavy, ktorych
jadrom je neschopnost nadviazat hlbsie citové vztahy s inymi, pokial by z nich nevyplynuli
bezprostredné vyhody. Také deti su vaéSinou samotarske a nepoznaju solidaritu. Chybajud im
city priatelstva, vdacnosti, [Utosti, Ucty, sucitu, hanby a zlutovania. Ide o celu skalu prejavov
od takmer nepostrehnutelnych, cez lahostajné vztahy k fludom, az po prejavy asocidlne vo
forme delikvencie.

Psychickd deprivacia nevznika pri kratkodobych citovych deprivaciach. Az tazké a
dlhotrvajlce deprivacné situdacie vyvolavaju obycajne hlboké zmeny, ktoré moézu pretrvavat
aj v neskorsom veku.

Matéjcek a Langmeier za zdkladné psychické potreby povazuju:
e potreba blizkej osoby,

e potreba urcitej miery podnetov,

e potreba zakladnych podmienok pre ucinné ucenie,

e potreba mozZnosti uplatnenia,

e potreba otvorenej buddcnosti?

Zakladné psychické potreby si az natolko neuvedomujeme predovsetkym vtedy ak ich mame

primerane saturované. Tuzba po laske, potreba bezpecia, dovery, dostatku podnetov a pocit,
Ze niekam patrime, su v nas velmi silno zakotvené a nemozeme ich ignorovat.

Potreba blizkej osoby

2BOHOVICOVA, M. — MATEJ, M. — OLEJAROVA, D. PRIEHRADNA, D — PRIEHRADNY, M. :
Profesiondlny rodic¢ alebo gulatd kocka. Bratislava: 2000, s. 16 — 17.
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Pre dieta je najdolezitejSie mat mozZnost vytvorit si zakladny bezpecny vztah, priputanie s
jedinou stabilnou materskou osobou. Vztah s jedinym ¢lovekom, ktory tu bude pre dieta,
kedykolvek to ono bude potrebovat, buduje u dietata pocit dovery, bezpecia. Priputat sa k
jedinej "materskej" osobe potrebuje dieta preto, aby malo istotu, bezpecie, a tym pocit
radosti zo Zivota. Iba bezpecné priputané dieta sa neskor je schopné osamostatnit, zdravo sa
vyrovnavat so stresom, ale nielen to... > To, Ze dieta mdze Uspedne prejst cez §tadia vyvinu, je
mozné len v kontexte vztahu rodi¢ — dieta. Winnicott v roku 1950 poznamenal, Ze ani
neexistuje taka skuto¢nost ako ,len dieta“. Pozname len dvojicu ,matka (rodi¢) dieta”.*
Uspokojivé naplfianie potreby blizkej osoby cez vytvorenie vzajomného puta poméaha podla
Fahlbergerovej (1991) dietatu: dosiahnut plny intelektualny potencial, triedit a chapat
pozorované okolie, mysliet logicky, doverovat inym, ziskavat sebaddveru, lepsie zvladat stres
a frustraciu, redukovat pocity Ziarlivosti, prekonavat beiné strachy a obavy, zvySovat
vedomie vlastnej hodnoty, pri vyvine socidlnych emdcii, pri vyvine svedomia.’

Potreba urcitej miery podnetov a zakladnych podmienok pre ucinné ucenie
Primerana starostlivost rodiCov o dieta prinasa dietatu Sirokd paletu stimulacie ako su:
Uusmevy, prihovaranie sa cez citoslovce, nosenie na rukdch, vnimanie a ochutndvanie novych
jeddl, vnimanie hraciek aobjektov rbéznych tvarov, farieb a materidlu, vnimanie
zvukov., VSetky tieto podnety posobia kladne na jeho celkovy vyvoj — ich nedostatky alebo
jednostrannost vyvoj naopak narusaju a spomalujd.“®

Potreba moznosti uplatnenia

V aktivnej interakcii si dieta zacina uvedomovat svoje ,ja“, svoj vyznam, poziciu az moznosti
uplatnenia. Dieta od svojho okolia zarovern ocakava potvrdenie svojho ,ja“ — ocakava
a potrebuje pochvalu, prijatie, ocenenie svojich vykonov a svojho postavenia. ,Dieta
potrebuje ocenenie svojich vykonov i svojho statusu. Potrebuje potvrdenie svojej identity vo
svete veci aludi.” Roditia by mali svoje dieta viest od absolutnej zavislosti k postupnej
samostatnosti, pricom nadalej zostavaju modelom pre jeho ,ja“ a odovzdavat mu hierarchiu
hodnét. Deti, ktoré nemali moznost preZivat svoje detstvo bez vazinych problémov, budu
musiet vynaloZit vela usilia na to, aby nasli samy seba, osvojili si spravne vzorce spravania vo
vztahoch, vybudovali si spravne hranice, dokazali vnimat vlastné potreby, pocity a emocie.t
Niektori odbornici z radov psychiatrov tvrdia, Ze ak dieta preZiva nepriaznivé Zivotné situacie,
nemusi ho to negativne poznadit v dalSom Zivote ak ma pri sebe niekoho, kto ho ,drZi za
ruku.”

Potreba otvorenej buducnosti
Otvorend buducnost je ,jedna zo zdkladnych psychickych potrieb, ktord ma byt
uspokojovana, aby sa ludsky jedinec mohol zdravo po psychickej stranke javit a aby sa citil

® http://www.adopcia.sk. 22.11.2007, 15:24

* BOHOVICOVA, M. — MATEJ, M. - OLEJAROVA, D. PRIEHRADNA, D — PRIEHRADNY, M. :
Profesiondlny rodic¢ alebo gul'atd kocka. Bratislava: 2000, s. 16.

5 tamze, s. 16 — 17.

® MATEJCEK, Z. - KOLUCHOVA, J. - BUBLEOVA, V. - KOVARIK, J. - BENESOVA, L.:
Osvojent a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 84.

"ROHACEK, M. — MATEJ, V.: Situdcia deti Zijucich mimo rodiny na Slovensku. Bratislava: 1995, s. 9.

8 ARCHEROVA, C.: Dite v ndhradni rodiné. Praha; 2001, s. 50.
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dobre nazemi. Uzatvorend buducnost prina$a beznadej.”® Pre dieta je délezitd potreba

zdielat s niekym spolo¢nd otvorent buduicnost. Tuto budicnost ma dieta prave vo
fungujucej rodine.

1.2. Budovanie identity u deti v nahradnej rodinnej starostlivosti

V kontexte nasej kultury je treba identitu chapat multidimenzionalne . Pojem zahriiuje také
charakteristiky ako autenticita, integrita, kontinuita, sebadefinovanie, definovanie inymi,
odlisnost od inych ale aj uvedomenie si tychto odlisnosti, vyhladdvanie pritomnosti druhych
[udi a vytvdranie socialnych kontaktov. Od vnimanej a prezZivanej identity sa ¢asto odvija
spravanie jedinca.’® Z tychto dévodov je mozné konstatovat, e to ako sa dieta sprava, ako
vnima nahradnu rodinu ¢i akceptuje tuto skutocnost je aj zdleZitostou budovania
a formovania jeho identity.

Kazdy Clovek potrebuje ziskat v priebehu Zivota svoju vlastnu identitu. Dieta ju ziskava uz
v detstve a buduje si ju aj pocas svojho dospievania. Sucastou budovania nasej identity je nas
povod, nasa Zivotna historia bez toho, aby nasa minulost bola opradena zbytocnymi
tajomstvami.

Podla Sobotkovej'" identitu jedinca mbZzeme vymedzit ako:

- hlboky pocit vlastnej totoznosti zalozeny na prezivani vlastnej kontinuity,
- stotoZnenie jedinca s jeho Zivotnymi rolami

- prezivanie prislusnosti k vacsim alebo mensim spoloc¢enskym celkom.

K detskej identite patri teda minulost dietata nech bola akakolvek. Plati to predovsetkym pre
dieta, ktoré vyrasta v ndhradnej rodine, pretoze ak tomu tak nie je hrozi strata dévery, strata
srdecnej rodinnej atmosféry, ktora je pre zdravy psychicky vyvin dietata potrebna a dolezita.
Pre dieta vyrastajuce v nahradnej rodine je teda doleZité poznat pravdu o svojom povode,
pravdu otom, Ze je osvojenym dietatom. Toto velmi Uzko suvisi s potrebou totoZznosti,
identity rodica a dietata. Suvisi to s odpovedou na otazky ,kto som*, ,, aké miesto zaujimam
v spleti medziludskych vztahov*, ,,éo znamenam pre seba a inych.”

Podobne ako urodi¢ov aj u dietata je uspokojenie z poznania vlastnej identity doleZitou
podmienkou pre jeho zdravy vyvin. Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze zatajované fakty mézu
byt v mnohych pripadoch pric¢inou rozpadu nahradnej rodiny. Identita dietata sa buduje na
zaklade sebaobrazu. Obraz vlastnej osoby si dieta vytvara na zaklade reakcii inych, podla
toho aké reakcie na jeho prejavy, sprdvanie, konanie mu ludia z jeho okolia poskytuju.
S tymto obrazom sa stotozni a podla neho sa bude spravat. Ak ma dieta o sebe vytvoreny
negativny obraz, nemé6Ze mat ani sebalctu, zdravé sebavedomie avedomie vlastnej
hodnoty.

S MATEICEK, Z. - DYTRYCH, Z,: Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: 1997, s. 19.

19 Bagova, V.: Identita v socialni psychologii. In.: Vyrost,J. — Slaménik, L.: Socialni psycholocie. Praha 2008, s.
1110

11 Sobotkova, I.: Psychologie rodiny. Praha,: 2001, s. 30
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Jednou z udloh nahradnych rodi¢ov je prelomit bludny kruh negativheho sebaobrazu
opustenych deti. MoZnostou, ktora nam v tomto pomoze, je aj to, aby sa dieta dozvedalo
pravdu, pravdu o sebe, o svojom povode. Pre niektorych nahradnych rodicov je to casto
tazkd uloha, ¢o je ovplyvnené skutoclnostou, Ze k totoznosti dospelého cloveka patri
rodiCovstvo. Je to jedna zo zloZiek sebarealizacie aj dokazom spolocenskej hodnoty.
Motivacia nahradnych rodicov prijat cudzie dieta za svoje je ¢asto determinovana prave
nenaplnenou potrebou rodicovstva. Ak déjde k jej naplneniu, vytvara sa u nich prirodzene
silnd tendencia nadobudnuté rodicovstvo chranit, utvrdit. Casto prave tento fakt vedie
k tomu, Ze sa usiluju popriet pravdu, respektive zahalit tato skuto¢nost riskom tajomstva.

Pri formovani identity z perspektivy individudlneho vyvinu je délezité si uvedomit, Ze
nepriaznivé okolnosti v priebehu vyvinu mézu mat devastujuci vplyv na jej vyvoj identity.
Absencia pevného citového puta a suvislej rodi¢ovskej starostlivosti m6zu vyustit do poruch
utvarania vlastnej identity. D6vodom mdze byt vsak takisto aj ohrozenie preZivania vlastnej
jedinecnosti. Ktomuto mobze dojst vtedy, ak z akychkolvek dovodov neposkytneme
dostatocné informdacie o tom, aka bola a je Zivotna histéria dietata, alebo sa dieta o svojej
minulosti dozvie ndhodne, neprimeranym spdsobom. Vysledkom je nezvladnutie budovania
vlastnej, osobnej identity ¢o mbZe casto vyustit do celého radu vazinych Zivotnych
problémov. Takyto ¢lovek preziva pocit neukotvenosti, nezakorenenosti, trdpi ho neistota
o jeho vlastnej totoZnosti, nutkanie pytat sa ,kto som*“ a , kam patrim?“ Je preto prirodzené,
aby nahradnd rodina akceptovala tieto skutocnosti. Nahradni rodi¢ia musia podporovat
u dietata poznanie jeho vlastnej minulosti. Pre deti, ktoré nemali priamociary Start do
Zivota, je mozino doleZitejSie ako pre ostatnych, aby sa o sebe dozvedali ¢o najviac a ¢o
najskor. Ak nevedia, ¢im presli, nedokazu sa vo svojom Zivote vyznat, a preto aj prekondavat
mnohé problémy a traumy. Kazdé dieta ma pravo vediet o svojom pbvode a je vhodné, ak sa
to dozvie prave od svojich najblizsich - ndhradnych rodicov. J. Archerovd, radi ndhradnym
rodicom: ,,Zacénite od toho, ¢o skutocne viete. Nevytvarajte zdmerne falosny pribeh a svoju
predstavu o tom, €o sa v Zivote dietata mohlo odohrat, nepredkladajte ako nepochybnu
skutoc¢nost, ale ako pravdepodobnu variantu.” Aj vdaka tomu mdze mat dieta pocit, Ze
skutoéne existuje.'?

Potreba pozitivnej identity je jednou zo zakladnych psychickych potrieb, ktoré musia byt
uspokojované v naleZitej miere a vhodnej dobe, ak sa ma osobnost dietata utvarat zdravo.
Vysledkom uspokojovania tejto potreby je pozitivne prijatie samého seba. Pozitivne
akceptovanie seba samého je jedna zo zakladnych podmienok pre pozitivne prijimanie
druhych fudi. Identita je naSe spolocenské ja, nasa vnutorna odpoved na otazku kto som, ¢o
znamenam pre seba, pre inych, aké miesto mam v spolocnosti. Opakom identity je
anonymita. Ta predstavuje situdciu, ked nemame Ziadne spoloéenské ja, ked na
spolo¢enskom diani nemame ucast, ked nie sme prijimani ako individudlna hodnotna
osobnost. Identita ma aj vonkajsie institucionalizované znaky, ako napr. meno, priezvisko,
obciansky preukaz, kamaratske prezyvky... Patri sem aj narodnost a Statna prislusnost.
Podstatnou castou identity je aj nds pdovod, nasa Zivotna histéria. Ak nahradni rodicia
reSpektuju tieto skutoc€nosti, vytvaraju dobré podmienky na to, aby dieta naslo ukotvenie.

12 ARCHEROVA, J.: Dité v ndhradni rodiné. Praha; 2001, s. 100.
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V nahradnej rodine dieta nachadza svoju identitu, identitu osvojeného dietata, identitu
sprostredkovanu a posiliovanu prijatou rodi¢ovskou identitou adoptivnych rodic¢ov.

1.3. Charakteristika obdobia dospievania vo vztahu k formovaniu identity

Aj ked nahradni rodicia venuju pozornost budovaniu identity dietata ¢asto krat sa problémy
s identitou vyhrotia v obdobi dospievania, kedy mnoho pubescentov a adolescentov tuzZi
poznat svojich biologickych rodi¢ov. N3jst odpoved na otazku: Pre¢o mi to urobili? Obdobie
dospievania moéze byt problematické z hladiska vychovného posobenia v ndhradnych aj
v biologickych rodinach.

PretoZe nasu vyskumnu vzorku tvorili mladi ludia v obdobi dospievania a v€asnej dospelosti,
povaZujeme za dobleZité venovat sa obdobiu dospievania, dozrievania mladého cloveka.

Z biologického hladiska je obdobie dospievania vymedzené ako Zivotny uUsek ohraniceny
znakmi pohlavného dozrievania, akceleraciou fyzického rastu. Na strane druhej prebieha aj
psychické zrenie. Z dietata sa v ¢ase dospievania formuje cez emocnu labilitu, hfadanie seba
samého v novych socialnych rolach dozrievajlca osobnost.

Podla J. Langmeiera aD. Krej¢itovej™: ,Telesné, psychické a socidlne zmeny v obdobi
dospievania prebiehaju do istej miery sucasne a navzdjom zavisle. Priebeh psychickych
zmien a socialneho postavenia je vidy ovplyviiovany mnozstvom dalSich faktorov, ktoré
pbsobia ako sprostredkujlice premenné: zmeny spojené s pohlavnym zrenim mozu posobit
nielen priamym pdésobenim vyraznych hormondlnych pochodov na nervovy systém, ale
nepriamo tym, Ze mladistvy pozoruje zmeny na svojom tele aj zmeny v pristupe dospelych
k nemu a reaguje nato tuzbou po dospelejSom postaveni, ale aj neistotou, alebo Gzkostou.”

Dolezitu ulohu pri dospievani kazdého jedinca zohravaju aj socidlne , ekonomické a kulturne
faktory, takisto ako vychovny pristup rodicov, ucitelov a dalsich pre jedinca doélezitych osob.
Vychovny pristup nahradnych rodi¢ov v obdobi dospievania mdze byt ovplyvneny aj
pristupom, vztahom im zverenych deti s biologickymi rodi¢mi, respektive genetickymi
Cinitemi. Dospievanie je naro¢na etapa Zivota nielen pre deti, ale aj pre ich rodicov.
Nahradni ¢i biologicki rodic¢ia by mali pri zvlddani tohto obdobia, predovsetkym vtedy ked' su
bezradni, vyhladat pomoc odbornikov. V ¢ase dospievania prichadza k pretvaraniu vztahov
k najblizSim ludom. Deti vnimaju prehnane nedostatky achyby rodi¢ov, ¢&i blizkych
dospelych. V rodinach ¢asto dochadza k nazorovym stretom rodicov a dospievajucich deti,
presadzujucich si svoje prava. Pre nahradnu rodinu je obdobie dospievania ich deti ¢astokrat
narocnejsie a dramatickejsie ako v biologickych rodinach.

Nahradni rodicia, kedZe sa ,nevidia“ v dietati, ktoré vychovavaju, nevedia ho mnohokrat
pochopit v jeho prejavoch spravania, ¢i v jeho konani, lebo oni taki neboli, ich obdobie
dospievania bolo iné. Prave pri takomto pristupe k obdobiu dospievania dochadza medzi
nahradnymi rodi¢mi a detmi k mnohym vaznym nedorozumeniam a nazorovym stretom.

¥ ANGMEIER,J.-KREJCIROVA,D.: Vyvojové psychologie. Praha 1998 s. 138
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Deti v ndhradnej rodine neakceptuju rodi¢ov, lebo nie su ich vlastni rodi¢ia. Casto pocuju
slova: ,Nemate mi ¢o rozkazovat, nie ste moji rodi¢ia“! ,Obmedzujte ma, vsetci kamarati
mozu byt vonku dlhsie ako ja“. Keby som bol vas vlastny /vlastna, kupili by ste mi ¢o chcem*.

Pritomna je udeti vnahradnych rodinach casto aj tuzba spoznat svojich biologickych
rodiCov. Mnohé deti si svojich biologickych rodi¢ov idealizuji, chcd sa s nimi stretnut,
dufaju, Ze oni by ich chdpali lepSie. Vtomto obdobi niektoré deti utekaju od svojich
nahradnych rodicov, hladaju pochopenie u kamaratov, alebo u cudzich fudi, alebo sa snazia
ndjst biologickych rodicov. Takéto hladanie pochopenia, mozZe skoncit dramaticky, alebo
tragicky. Niektorym viak mdze pomdct prehibit si vztah , pochopit prave nahradnych
rodiCov. PomoéZe im prijat identitu, ktora si budovali v ndhradnej rodine, stotoznit sa s nou.

1.4. VYBRANE PROBLEMY NAHRADNEHO RODICOVSTVA A MLADYCH LUDI
V NAHRADNYCH RODINACH

Socialny charakter vzniku rodiny

Specifikom nahradného rodi¢ovstva je predovietkym to, 7e ndhradnd rodina nema
biologicky zaklad, je socidlne vytvorend a vznika na zaklade vztahu. Podla Schooler' je to
vztah zaloZeny na slube. Matéjéek (2005) v tejto suvislosti hovori o psychologickom
rodiCovstve. Dieta prichddza do rodiny, s ktorou nema preziti spolo¢ni minulost. Tato
skuto¢nost ovplyviiuje proces adaptacie, ale aj to ¢i sa vytvoria funkéné vztahy s rodié¢mi,
surodencami, ¢i si dokdzu vybudovat socidlnu siet, ktora bude pre dieta a rodinu oporou
a bude pre nich prospesna. Tieto skutocnosti mozu byt pri¢inou, Ze prijatie dietata do
nahradnej rodiny a proces adaptacie bude spojeny s problémami a oto tazsi. Proces
adaptéacie si totiz vyZaduje omnoho vacsie Usilie a trpezlivost zo strany vsetkych
zainteresovanych ako v beznej rodine.

Odli$nost ,, cudzieho” dietata

Po prichode dietata do nahradnej rodiny, ¢i uZ je to pestinska alebo adoptivna, nastanu
nevyhnutné zmeny v rodinnej dynamike. Podobne ako narodenie dietata v biologickej rodine
ovplyvni vSetkych clenov rodiny aich vzajomné vztahy, aj prichod adoptivnheho alebo
pestinskeho dietata ma podstatny vplyv na dalsie fungovanie rodiny. Je to o to vyraznejsie,
Ze dieta v nahradnej rodine ma inu geneticki vybavu ako jeho ndhradni rodicia. Fyzické
odlisSnosti, inad farba pleti, iny temperament, zaujmy, nadanie su vSetko veci, ktoré su
viditelné a moézu prinasat mnoistvo otazok ale aj problémov. Vedomie dietata, ze Zije
v ndhradnej rodine modZe ovplyviiovat formovanie jeho identity, jeho sebavedomia
a sebaobrazu. Nemoznost poznat svoje korene alebo chybajlce informacie o urditej Casti
(etape) svojho Zivota mbzu negativne ovplyvnit budovanie jeho identity. Pri¢inou toho, Ze
dieta sa tazsie prispdsobuje v novych podmienkach nahradnej rodiny a prejavuju sa u neho
vyraznejsie tazkosti v adaptdcii, a neschopnosti ,integrovat sa“ do rodiny mdze byt
spbsobené prave rozdielnymi korerimi dietata. Nie je to zaleZitost neprispdsobivosti dietata
alebo zlyhania rodicovskych schopnosti. Stymto by ndhradni rodi¢ia mali pocitat.

“schooler, J. E.: Adopcia vztah zaloZeny na slube.s. 17
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Uvedomenie si rozdielnych koreriov dietata pomaha rodi¢om k tomu, aby sa snaZili pochopit
odlisnost dietata a na druhej strane, aby boli schopni akceptovat dieta také aké je a
podporovali jeho schopnosti ajeho zdujmy. NeresSpektovanie odliSnosti a rozdielnosti
sposobuje frustraciu u obidvoch stran tak u deti ako aj u rodicov.

Minulé skdsenosti dietata

Medzi Specifikd nahradného rodicovstva patria aj minulé skisenosti dietata, ktoré si so
sebou do rodiny prindsa. Ako sme uZ naznacili deti si so sebou prindsaju ¢asto negativne
skdsenosti, traumy, ktoré ovplyviiuju ich sprdvanie akonanie. SU poznacené tymito
skusenostami a prejavuje sa to pocetnymi problémami v dalSich vztahoch, nedéverou k
svetu, celkovou stratenostou a nezakorenenostou dietata. Mnohé deti zaZili stratu pévodne;j
rodiny, narusenie vztahov, nevhodné zaobchdadzanie v ramci tychto vztahov, tyranie a pod.
Spoznali problematické spravanie svojich rodicov, boli svedkami ich nezodpovednosti alebo
antisocidlneho spravania. S takymito skdsenostami deti vstupuju do novej rodiny. Okrem
tychto skusenosti si prinasaju aj pravidla ako prezit, ktoré si osvojili vo svojich rodnych
domovoch. Naudili sa zésady: Nerozpravaj. Neddveruj. Necit“*. Vietky tieto skisenosti mozu
vplyvat na to, ako bude dieta v rodine fungovat. Prave negativne skidsenosti z ich povodnej
rodiny, alebo institucionalneho zariadenia mo6Zu narusit a spomalit procesy priputania sa
k ndhradnym rodi¢om. Zo strany deti to mbze byt aj obava, aby znova nezazZili sklamanie,
obava z dalSej straty. O to viac trpezlivosti a pochopenia to vyzaduje od ndhradnych rodicov,
ktori vtychto pripadoch musia byt schopni zmierit sa s nedostatkami, problémovym
spravanim a casto aj s neadekvatnymi reakciami deti.

Minulé skusenosti rodicov

Svoje skusenosti si prindSaju aj rodi¢ia. Mnohi z tych, ktori sa rozhodnu pre nahradnu
starostlivost o dieta, nemdziu mat svoje deti. NedorieSeny proces smutenia nad
neschopnostou mat vlastné dieta moze negativne ovplyvnit budovanie vztahov v ndahradne;j
rodine. Dal$im problémom je to, Ze rodi¢ia do nahradnej rodiny vstupuji s uréitymi
predstavami ako ma dieta a rodina vyzerat. Tieto predstavy sa mozu velmi lisSit od skusenosti
a predstav deti, ktorym poskytnl nahradnu rodinu. Pri nenaplneni tychto predstav rodi¢
moze trpiet pocitmi nekompetentnosti, Ze nezvladol Ulohu. Na druhej strane kazda odchylka
od predstavy méze byt pripisana netradi¢nosti usporiadania. Dieta nie je také, aké by sme ho
chceli, lebo ho nemame odmalicka a nemohli sme ho vychovat ako chceme. Predpoklad, Ze
dieta bude vracat ndhradnym rodi¢om ich usilie svojou vdakou a tym, Ze naplni ich sny
a predstavy je nerealny a ak sa tieto predstavy ndhradnych rodi¢ov nenaplnia dochadza
k sklamaniu. V nahradnom rodic¢ovstve viak treba poéitat stym, e dieta nebude spitiat
idealne predstavy. Rodi¢ia by mali hladat uspokojenie inym spdsobom,

Prijatie dietata $irSou rodinou a socidlnym okolim

Vznik nahradnej rodiny zasahuje aj do Sirsej rodiny a socidlneho okolia. Neprijatie dietata a
nepochopenie takéhoto konania SirSim socialnym okolim negativne ovplyviiuje fungovanie
nahradnej rodiny a narta vztahy so $irSou rodinou. Casto to mozu byt negativne reakcie zo
strany okolia s ¢im sa biologické rodiny nestretavaju. Nahradna rodina casto celi roznym
predsudkom. Casto musi presviedéat okolie o opaku.

®schooler, 1999, s.47-48
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Prijatie nechcenych deti

Specifikom ndhradného rodic¢ovstva je aj skuto¢nost, Ze ide o deti, ktorych sa vlastni rodi¢ia
vzdali ¢o mdzZe vyvolavat viaceré problémy. Nie je to len osobny problém biologickych
rodiCov matky Ci otca, ale aj vainy problém dietata a osvojitelov. RieSenie vyZaduje
interdisciplindrny pristup, pretozZe ide o problém eticky, medicinsky, pravny, psychologicky,
a pedagogicky.

Nechcené deti su dlhodobo stredobodom zdujmu nielen odbornej i vedeckej verejnosti. Na
zéklade vedeckého vyskumu,'® vramci ktorého boli skimani respondenti sledovani v
niekolkych Zivotnych etapach vo veku 9,16, 21 a 30 rokoch Zivota bolo preukdzané, Ze
nechcené deti vykazovali vo svojom psychosocidlnom vyvine nizsiu psychickd i socidlnu
prosperitu. Objavovalo s unich castejSie ako u kontrolnej skupiny deti problémové
spravanie. Vysledky u deti Skolského veku ukazali, Ze dosahovali podstatne horsie Skolské
vysledky, ktoré nezodpovedali ich intelektovej Urovni. Skimani respondenti boli menej
oblubeni u rodicov i u ucitelov. V obdobi rannej dospelosti sa omnoho ¢astejSie dostavali do
evidencie protialkoholickych a protidrogovych poradni a ¢astejSie sa dostavali do konfliktov.
Negativne boli poznacené aj ich socidlne vztahy ¢o sa prejavilo tym, Ze mali menej priatelov,
CastejSie sa v priatefoch sklamali. Podobnu tendenciu zaznamendvali aj vo svojich
partnerskych vztahoch.

Ako rodicia sa prejavovali ako menej citlivi a menej akceptujuci vlastné deti. Tieto vysledky
sa potvrdili aj pri sledovani obidvoch skupin vo veku 30 rokov.!” Celkovo mézeme povedat,
Zze skimana skupina respondentov bola menej spokojna so svojim Zivotom aj so svojim
psychickym stavom. Zrejme sa na tom podielal aj fakt, Ze nechcené zostali aj pocas svojho
detstva a dospievania neakceptovani. Ani v sicasnosti nembzeme predpokladat, Ze tieto
javy Uplne vymiznd. Nahradni rodi¢ia by teda skutoénost, Ze u tychto deti sa mdzu
prejavovat vyrazné vychovné problémy mali brat do Uvahy. Od nich to vyZaduje vysoku
mieru porozumenia a pochopenia. DOlezitd ulohu tu zohrdva dosiahnutie takého
rodi¢ovského postoja, v ktorom ma dieta jedine¢nd hodnotu. Vytvorit podmienky pre
pozitivny vyvin nechceného dietata mozZe zabezpelit nahradna rodina, ktord dokaze
poskytnut také prostredie, ktoré nebude dietatu odopierat to, ¢o je jeho pravom. Nahradni
rodicia si musia vsak byt vedomi toho, Ze mnohé problémy vychovného charakteru u tychto
deti su vysledkom ich predchadzajuceho strddania, neakceptovania zo strany vlastnych
rodiCov. Zo strany dospelych je namieste vytvarat vztahy zaloZené na doévere, sympatii,
vztahy kde dieta ma istotu, Ze je milované a dospelym na riom zalezi. Nie je namieste
Uzkostlivy pristup zo strany rodi¢ov. Takéto dieta viac ako iné potrebuje pocit, Ze aj napriek
problémom su jeho najblizsi s nim, akceptuju ho také aké je.

Ak nahradni rodicia poznaju rodinni anamnézu biologickych rodicov a vedia, Ze dieta je z ich
strany nechcenym dietatom, dokazu lepsie pochopit vyskytujice sa prejavy nevhodného
spravania dietata. Su si vedomi moznych komplikacii a nie su nimi zaskoceni.

® DUNOVSKY, J. akol.: T3 Yrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: 1995, s. 106

" MARHOUNOVA, J.: O kameneni. In: Deti a my, Ro¢. 5, 1995, s. 22 - 24
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Prijatie starsich deti

S nacrtnutym problémom velmi Gzko suvisi problém veku, v ktorom sa dieta dostava do
nahradnej rodiny. Viaceri autori zaoberajuci sa touto problematikou sa zhoduju v tom, Ze pre
Matéjcek, Z., 1968, Matéjcek, Z. 1999). Dieta sa v takomto pripade rychlejsSie adaptuje na
prostredie, je tu menSie riziko citovej deprivacie, ktorému su vystavené deti starSie
vyrastajice v nevhodnom  rodinnom  prostredi, alebo v prostredi Ustavnej
starostlivosti.DoterajSie skusenosti potvrdzuji, Ze Ziadatelia o osvojenie preferuju prave
takéto deti. Su vsak situdcie, ked Sancu ziskat rodinu dostanu aj deti starsSie. Ide o deti, ktoré
si Ziadatelia osvojuju z Ustavnej starostlivosti, alebo deti z biologickej rodiny, kde vSak neraz
boli vystavené mnohym prikoriam zo strany vlastnych rodicov. Prave v tychto pripadoch sa
mozZeme stretnut s problémom integracie do nového aj ked bezpecného prostredia. Tieto
deti su Casto obetami nezaujmu zo strany vlastnych rodi¢ov, ich odmietavého postoja a
preto je pre ne typické, Ze sa vyznacuju viacerymi znakmi deprivovaného sprdvania.
Nedokazu si vytvorit staly, hlboky vztah kinym. Prejavuju sa velmi plytkymi citovymi
vazbami. Do novej rodiny si prindsaju aj osvojené pravidla ako prezit. Bezohladnost a tvrdost
problémovych rodi¢ov poskodila ich schopnost milovat a respektovat samych seba. Ak bolo
dieta dlhodobo vystavené nepriaznivym okolnostiam méZu byt aj problémy vyraznejsie.

David Carder poukazal na typické schémy interakcii, ktoré sprevadzaju dieta od rodného

domova az po adoptivny domov. Patria sem tieto:

1.  Pravidld nefunkénej rodiny : nerozpravaj, nedoveruj, necit.

2. Dieta si chce vybudovat puto k rodine tym, Ze sa tieto pravidla snazi dodrziavat.

3. Potreby dietata nie su splnené, pretoZe nie je schopné spracovat systém nefunkéne;j
rodiny. Zacdina sa uzatvarat emocionalne, aby sa vyhlo bolesti. Objavuje styl zamerany na
prezitie

4. Naucend uloha mozZe urcit, ako sa dieta bude snaZit vybudovat si nové vztahy v
adoptivnom domove.

Adoptivni rodicia, ktori vytvaraju prostredie, kde sa dieta mdze naudit, ¢o znadi citit sa
isto a bezpecne, ¢o znacdi déverovat maju moznost prerusit celoZivotnu dysfunkénu
existenciu.™®

Vadésina deti, ktoré vstupuju do osvojitel'skych rodin v starSom veku je poznaéend prave tym,
Ze v prostredi, v ktorom vyrastali ¢asto ni¢ nefunguje normalne. Dotyka sa to samozrejme aj
urovne komunikacie rodi¢ov s detmi. Umenie poradit si, ktorému sa deti pod vplyvom
nepriaznivych okolnosti naucili a ktora im umoznila preZit je v nich hlboko zakorenené. J.

Pripatanie v ndahradnej rodine

John Bowlby v 50-tych rokoch minulého storocia sformuloval teériu priputania, ktora
zdoraziiuje nevyhnutny zvazok medzi dietatom a matkou (alebo materskou osobou).
Priputanie alebo vztahova vazba je trvalé emocné puto, ktoré deti nadvazuju k svojim
najblizsim ludom. Pre vytvorenie tohto puta su kritickymi skdsenosti z prvého roku Zivota
dietata. Ak je dieta k niekomu priputané ma silnd dispoziciu vyhladavat blizkost a kontakt

¥ SCHOOLER, J.: Adopcia — vzfah zaloZeny na slube. Bratislava: 1999, s. 49
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Specifickej osoby a ked' tak robi v urlitych situdcidch, predovsetkym ked je vystrasené,
unavené alebo choré. Deti su isto priputané, ked vo vztahu zaZivaju istotu, naopak, ak dieta
nevie, ako bude matka reagovat, istotu vo vztahu nedosiahne.

Priputanie je velmi doleZité pocas celého Zivota Cloveka. Postupom cCasu sa stava viac
abstraktné bez potreby neustalej blizkosti alebo dotykov. Postupne sa dieta zacne citit
bezpeéne aj v pritomnosti inych oséb a zaélefiuje sa do vacésich skupin, ¢o mu poskytuje
ochranu. Na zaklade skusenosti z detstva si budujeme svoje vztahy aj v dospelosti.
Adolescenti si zacinaju vytvarat upravené partnerstvo svybranym rovesnikom, kde sa
odrazaju ich skdsenosti s priputanim k rodic¢ovi. Typy priputania sa odrazaju aj na celkovom
pristupe k svetu a ludom podla toho, ako sme sa naucili, Ze sa svet a ludia spravaju k nam.
Nie vsetky deti vSak maju mozZnost vytvorit si puto sdostupnou osobou. Deti v
inStitucionalnej starostlivosti si ¢asto nevytvoria kvalitné priputanie. Niektoré deti utrpia uz
vmladom veku stratu asu od svojho primdrneho opatrovatela oddelené. K poruche
priputania mozu sposobit podla Mateja (2012) viaceré rizikové okolnosti:

e Zanedbdavanie

e Fyzické, sexudlne, emocionalne zneuzivanie

e Bolestiva alebo nediagnostikovana choroba alebo zranenie

e Nahle odlucenie od primarnej osoby, ktora sa o dieta stara

e Prenatalne uZivanie drog — vratane uZivania alkoholu a/alebo drog a zlej vyZivy

e (asté umiestnenia v pestunskych zariadeniach/rodinach alebo vrétenie z adopcie

e Patologicka alebo nedostato¢na starostlivost o dieta

e Fyzické alebo psychické opustenie matkou

e Predcasny pérod.

Na zaklade predoslych informacii je dblezité venovat pozornost tomu ako je to s priputanim
u deti v ndhradnej rodine. Dieta sa teda narodi do sveta, v ktorom okamizite zavisi na
vztahoch so svojim okolim. Podla kvality tychto vztahov sa dieta vyvija a formuje. Od
narodenia je teda pre dieta doélezité, aby malo osobu, ktora sa ofiho postara. Nie vsetky deti
vsak maju moznost vyrastat odmali¢ka vo svojej biologickej rodine, ¢o sa na nich nejakym
sp6sobom odrazi. V najlepsom pripade sa dieta dostane do ndahradnej rodiny hned po
narodeni, ¢asto vak prezije uréity ¢as v prostredi, ktoré mu nenapliia vietky jeho psychické
potreby. Ak dieta v prvom roku jeho Zivota vyrasta v Ustavnej starostlivosti je to kritické pre
vytvorenie priputania. Dieta mbze vykazovat rozdiely v spravani a ¢im viac sa tato doba
predizi, tym mensia je $anca na kvalitné pripUtanie a s tym stvisiace adekvatne spravanie.
Dieta sa naudi Zit a fungovat urcitym spdsobom ¢o ¢asto vyvoldva u ndhradnych rodi¢ov
neadekvatne reakcie a nepochopenie spravania dietata. Po umiestneni do ndhradnej rodiny
sa situdacia dietata obycajne zmeni. Starostlivost, ktord si mu schopni dat [udia, ktori su
zrazu jeho ludmi, pozitivne ovplyvni jeho fungovanie. Je nenahraditelné, ked ma kto dietatu
neustale vysvetlovat, ¢o vidi, ako ¢o funguje, ma ¢as mu ¢itat a spifiat jeho potreby. Deti,
ktoré su umiestnené do vhodnych nahradnych rodin potom, ¢o boli v instituciondlnej
starostlivosti, zvyknG vykazovat zrychlené dobiehanie vo fyzickom raste, ktory je
nasledovany aj rychlym kognitivnym vyvinom, avSak su aj oblasti vyvinu, v ktorych dieta nie
vzdy napreduje, aj ked' je umiestnené do stabilnej opatrovatelskej rodiny.

14



gz juVenta
4 7 = rp = 7 7 = 7 www.iuventa.sk
Vyskumny projekt - Mladi I'udia v nahradnych rodinach \ '

Eurdpska unia

Eurdpsky socidiny fond

Deti, ktoré zazili premiestnenie ¢i uz z detského domova alebo biologickej rodiny do
nahradnej rodiny, musia prejst procesom prispésobenia. Detské prispdsobenie aj tvorba
priputania z velkej Casti zdlezi aj od spravania novych rodicov alebo pestunov. Treba vsak
brat do Uvahy aj to, Ze niektori nahradni rodic¢ia neboli schopni pocat vlastné dieta, ¢o moze
skomplikovat ich schopnost prijatia a narusit ich autondmne fungovanie. Niekde staZuje
situaciu nahradného rodi¢ovstva starsi vek alebo samostatna Zivitelka. Podobné premenné
vplyvaju na to, ako bude rodina fungovat, preto je potrebné pripravit sa na prichod dietata
a pokusit sa vyriesit problémy, ktoré nahradnych rodi¢ov mézu zatazovat.

Z hladiska veku dietata vyskumy zatial neodpovedali na otdzku, dokedy je moziné, aby si
dieta vytvorilo priputanie k ndhradnému rodicovi.

1.5. POMOC APODPORA DETOM A MLADYM LUDOM ZuucCiM
V NAHRADNYCH RODINACH

Pokial ide o Slovensko, dlhodobo sa nemeni pocet deti, ktoré su kazdoro¢ne odnimané
z rodinného prostredia — cca 1 000 deti (evidencie UPSVR) a rovnako sa len velmi mierne
skracuje priemernd dizka pobytu dietata v Ustavnej starostlivosti (stale je viac neZ 4 roky).
Napriek vyraznym legislativnym zmendm v socidlnoprdvnej ochrane deti, ktoré priniesol
hlavne Zakon ¢. 305/2005 a jeho aplikacia v praxi, prakticky systém ochrany deti zasadne
zaostava za potrebami deti a ich rodin a v mnohych oblastiach vykazuje nizku kvalitu
a nedostatoc¢nu citlivost k prezivaniu deti a k vztahovym vazbam deti. Dopad taZivych situdcii
na deti, ktoré potrebuju socidlnopravnu ochranu je potom ovela citelnejsi a je komplikované

im pomdahat.

V sucasnosti neexistuje na Slovensku ucinny preventivny systém vcasného zachytenia
problémov a pomoci cielene orientovany na deti a mladych ludi z ndhradnych rodin.
V zdsade su odkdzani na iniciativy svojich pestunov, adoptivnych rodicov, pripadne inych
opatrovatelov. V pripade vainych problémov potom prichddza s iniciativou skola, pripadne
oddelenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Je potrebné si uvedomit, Ze odnatie z povodnej rodiny v doésledku zanedbdvania,
zneuzivania, ¢i tyrania, rovnako ako opustenie biologickym rodi¢om spdsobuje vainu
psychickd ujmu, ¢asto az traumu detom. V pripade, Ze po tychto udalostiach nenasledovala
citlivd pomoc a nebola k dispozicii vnimava stabilnd osoba, moze dojst k vaznym psychickym
komplikaciam az ochoreniam. Podobné dosledky m6zu mat aj presuny deti zo zariadenia do
zariadenia, z profesiondlnej rodiny do zariadenia, zo zariadenia do nemocnice a pod. , v
pripade, Ze neboli dodrané ohladuplné spbésoby pomoci dietatu s ohladom na jeho
individudlne prezivanie. Aj ztychto dovodov je potrebné vaine sa zaoberat systémom
prevencie u tychto deti, ale aj socialnou , psychologickou a psychoterapeutickou pomocou —
individualnou i skupinovou.

Uvedieme niekolko prikladov z praxe, ktoré povazujeme za prvé ,lastovicky” a pozitivhe
skusenosti pri rieSeni problémov deti Zijucich mimo vlastnej rodiny. St to :
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Kluby nahradnych rodin - v ramci nich ma mala ¢ast deti a mladych fudi z ndhradnych rodin s
moznost stretdvat v detskej skupine v ramci Klubov ndhradnych rodin. Kluby su organizované
mimovladnymi organizaciami (Navrat, o.z., Asociacia nahradnych rodin, Usmev ako dar a i.).
Kluby nahradnych rodin funguju pravidelne vo viac nez 20 mestach Slovenska.

Dal$imi podpornymi sluzbami, kde sa mézu deti a mladi [udia spolu stretavat, pripadne kde
su priamo edukovani v témach, ktoré sa ich dotykaju su aj viacdenné rekrea¢no-poradenské
alebo poradensko-terapeutické pobyty pre celé nahradné rodiny, v ramci ktorych maju deti
a mladi fudia svoju podpornu skupinu. Tieto pobyty zacal organizovat Navrat, o.z. uz v roku
1995, neskdér sa k nemu postupne pridavali iné organizacie (napr. Asocidcia nahradnych
rodin, Rozum a cit, Usmev ako dar ai.). V sicasnosti su tieto pobyty ¢asto zaradované aj
samotnymi oddeleniami socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, do ich priorit.
Vacsinou su tieto pobyty potom na zadklade zmluv realizované pre konkrétne UPSVaR-y
akreditovanymi subjektmi.

Zaujimavymi podpornymi sluzbami sa ukazali aj podporné detské skupiny pre deti
v pestunskych a adoptivnych rodinach, realizované Navratom ,0.z. a jeho partnermi. Pocas
niekolkotyZdnového stretdvania deti z tejto cielovej skupiny absolvuju odborny program ,
ktory Navrat vyuZiva s povolenim americkych terapeutov. Odborny program je cielene
nasmerovany na problematiku deti amladych ludi vnahradnych rodinach. Je to
pravdepodobne jediny program tohto druhu na Slovensku. Odborny program rozvrhnuty do
8-10 stretnuti vytvara priestor pre deti nad 10 rokov zdielat v bezpecnej skupine svoju
Zivotnu histoériu a r6znorodé pocity z nej (pocit viny, strachu i bezmocnosti) , terapeuticky
ucinok je posilneny arteterapeutickymi technikami, predovsetkym malbou a tvorbou z hliny.
Sucastou odborného skupinového programu je individualna a skupinova praca s pestunmi,
adoptivnymi rodi¢mi alebo inymi opatrovate/mi deti a dobré poznanie Zivotnych histdrii
konkrétnych deti a mladych fudi .

UZ viac rokov je v Banskej Bystrici v spolupraci Centra Navrat v Banskej Bystrici a Centra
dobrovolnictva vyuzivany program ,Opri sa o mia“ zaloZzeny na principe individualneho
stretdvania sa dospelého dobrovolnika s dietatom z ndhradnej rodiny. Tento program
povaZzujeme na zaklade nasich skusenosti za jednoduchy a velmi Uc¢inny program vhodny pre
deti a mladych ludi z ndhradnych rodin.

Od roku 2009 kazdorocne Navrat o. z. realizuje vikendovy pobyt pre mladych ;ludi
z ndhradnych rodin. Zo zaciatku bol uréeny pre viac nez 17 ro¢nych, v roku 2012 sa prvykrat
zUcastnili tohto pobytu aj vekovo mladsi ucastnici (najmladsi mal 15 rokov). Pobyt je
realizovany v partnerstve odbornika a mladého ¢loveka, ktory je z dotknutej cielovej skupiny,
¢o prindsa program prisp6sobeny potrebam mladych ludi. Doteraz takyto pobyt absolvovalo
okolo 30 mladych ludi vo veku 15-28 rokov. Prax ukazuje, Ze takyto pobyt je Ucinnym
motivaénym ndstrojom pre mladych [udi , aby sa v pripade potreby, mohli napojit na
odbornd pomoc. Podla dostupnych informacii podobné pobyty zacdinaju organizovat aj iné
organizacie. Prax ukazuje na opodstatnenost tychto pobytov (jedineény preventivny
a komunikacny priestor) a zaroven na nevyhnutnost prepajat ich s individualnymi sluzbami
(mentoring, terapia, poradenstvo a i.).
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Pokial ide o participaciu mladych ludi z ndhradnych rodin na mozinych zmendch systému
ochrany deti, nemame informaciu, Ze by boli statom cielene vyvijané motivujuce féra. Prax
ukazuje, Ze v pripade dlhodobej starostlivosti o nahradnu rodinu, vratane cielenej pozornosti
k detom ¢i mladych fudom z ndhradnych rodin, sa tieto deti a mladi ludia po motivacii
obrdatia o pomoc, pripadne rozhodnu sa pre participaciu na projektoch a pod. tam kde boli
zvyknuti dostavat pomoc v ramci rodiny .

Aktivity 0. z Navrat sa zameriavaju aj na pomoc mladym ludom v nahradnych rodinach.
V rokoch 2010-2012 individudlne poradensky a terapeuticky sprevadzali 13 mladych ludi
z ndhradnych rodin procesom dospievania a hladanim ich vlastnej identity. Tito mladi [udia
sa aktivne zapojili do hodnotenia systému ochrany deti, ktory ich pocdas detstva
a dospievania chranil. Z vypovedi 13 mladych ludi (vo veku 16 — 23 rokov) , v rokoch 1993 —
2012 sa ukazalo, Ze neboli dostatocne a citlivo informovani o tom, kvoli comu boli odnati
z pévodnej rodiny, chybali im informdcie o svojej biologickej rodine. Viaceri z nich
vypovedali, Ze by potrebovali odbornd podporu od zaciatku prichodu do novej rodiny
a takisto boli presvedceni o potrebe podpory aj ich biologickym rodinam aj ked' s nimi uz
nezili). Podla ich ndzoru odbornud pomoc potrebovali aj ich pestinske a adoptivne rodiny.
Vypovede tychto mladych [udi zazneli na prvom PUBLIC HEARINGU mladych [ludi
z pestunskych a adoptivnych rodin, ktory bol organizovany 25.11.2011 v Banskej Bystrici. Ich
vypovede boli sformulované do posolstva , Trindst odporucani pre profesionalov” .

V roku 2011 bola tato skupina mladych ludi rozSirena o dalSich €lenov. Na zaklade ich
vypovedi a ich spoluucasti bola vytvorena prva publikacia ,v jazyku deti o ndhradnej rodinnej
starostlivosti“.

V ramci projektu ,Pravo dietata v ndhradnej rodine na vlastnu identitu”, realizovaného
Navratom a podporeného z prostriedkov Nadacie OSF bola vydana publikacia pre deti
a tinedZerov v pestunskych a adoptivnych rodinach: ,Vies$ kto si ? ...si velmi do6lezita osoba“.

Jednym z délezitych nastrojov pre deti a mladych ludi v ndhradnych rodinach sa ukazuju aj
knihy Zivota. Ide o chronologicky usporiadané udalosti opustenych deti a mladych ludi, ktori
sa ocitli na roznych miestach, s r6znymi ludmi, z r6znych dovodov. Kniha Zivota, ktoru v
Utlom veku dietata robi jeho vztahova osoba , v obdobi tinedZerstva a adolescencie ju mbze
robit aj mlady ¢lovek za podpory Specidlne Skoleného terapeuta. Tato aktivita mbze mat
vyraznu terapeuticki funkciu a pomaha mladému cloveku pri prijimani svojej identity
a porozumeniu jeho Zivotnej histérie.*

Citlivd komunikacia a sprevadzanie systémom socialnopravnej ochrany deti, moznost vyjadrit
svoje obavy a dostat zaroven vnimavu pomoc z jedného miesta, resp. od stabilnej osoby sa
ukazuje ako nevyhnutnd pre podporu pozitivneho sebaobrazu dietata a mladého cloveka
v systéme ochrany deti.

19 (Robime knihy Zivota, Navrat 2011)
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1.6. EUROPSKE STANDARDY KVALITY PRE POMOC DETOM ZIJUCIM MIMO
VLASTNEJ RODINY A INE MEDZINARODNE INICIATIVY

Separdcia dietata od jeho vlastnej rodiny je velmi vazny a Casto aj bolestivy krok v Zivote
dietata uz v momente ked sa zacina proces rozhodovania o tejto skutocnosti. Je preto
potrebné hladat moznosti ako znizit riziko traumy a désledky tejto situacie na vsetkych
zucastnenych vratane deti. ldedlne je, ak je to mozné, ziskat pre spolupracu pri separacii
dospelych/rodicov dietata, preto Ze su vacsinou najblizsimi osobami a hlavne su vztahovymi
osobami pre dieta.

Hladanie ako tento proces a jeho dosledky ¢o najviac eliminovat viedlo v rokoch 2003-2004
k tomu, Ze v ramci 24 krajin Eurdpy sa realizoval vyskum, ktorého ciefom bolo zistit nazory
respondentov (respondenti mali osobnu skisenost so separaciou od vlastnych rodicov) na
proces oddelenia od rodi¢ov a ich nazory na systém nahradnej starostlivosti, ktorym presli.
Vyskum sa uskutocnil v 24 krajinach Eurdpy a vyskumnu vzorku tvorilo 300 mladych ludi
s osobnou skusenostou s procesom separacie. Analyza ich vypovedi sa stala podkladom pre
vypracovanie ,Eurdpskych Standardov kvality pre pomoc detom Zijucim mimo vlastnej
rodiny”. Platnost Standardov bola overena pévodnou vyskumnou vzorkou. V roku 2007 boli
tieto Standardy predstavené v Eurdpskom parlamente. Postupne bol tento materidl
viacerymi eurdpskymi institiciami na ochranu prav deti odporucany ako materidl, ktory by
mal byt oporou vSetkym, ktori sa v tejto oblasti profesionalne pohybuju ale aj tym, ktorych
sa tato oblast priamo dotyka.

Eurdpske Standardy su rozdelené do 3 hlavnych ¢asti:
e oblast posudzovania a prijimania riesenia;
e oblast ndhradnej starostlivosti;
e oblast ukoncenia nahradnej starostlivosti.

Vo vsetkych oblastiach jednotlivé Standardy popisuju zdsady sprdavania sa profesionalov
v réznych oblastiach ochrany deti a mladych ludi. Zaroven Standardy upozoriuju na mozné
ohrozenia (ide napriklad o nedostatoéne vypocuty nazor mladého ¢loveka pri jeho odnimani
z rodiny alebo nezrozumitelne sprostredkované informdcie o svojej povodnej rodine a pod.).
Eurdpske standardy kvality by mali byt modernou pomockou kazdého profesionala, ktory sa
dostane do kontaktu s touto témou. Su bezplatne k dispozicii na www.quality4children.info
Tento zdsadny material, jediny svojho druhu v Eurdpe je unikatny aj tym, Ze upozornil na
mnoizstvo deti a mladych ludi v celej Eurdpe, ktorych sa tato téma tyka. V sucasnosti je
v Eurdpe 1,3 miliéna deti v rozlicnych formdach ndhradnej starostlivosti (teda oddelené od
vlastnych rodi¢ov). Takmer polovica je v Ustavnej vychove a okolo 225 tisic su deti s réznym
postihnutim.” Jean Claude Legrand, Regional Advicor Unicef.

Dalimi medzindrodnymi iniciativami, ktoré pomahaju opustenym detom a mladym [udom
su: Organizacia IFCO — International foster care organization, ktora uz od roku 1981 zdruzuje
jednotlivcov (laikov i profesionalov), mladych ludi idospelych a organizacie, ktoré sa
zaoberaju témou rodinnych alternativnych rieSeni pre deti, ktoré nemdzu Zit so svojimi
povodnymi rodiémi. Zmysel tejto organizacie vidime vtom, Ze prostrednictvom jej web
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stranky je moZné aktivne participovat na cdinnosti tejto organizacie a prezentovat svoje
vlastné skusenosti z alternativnej starostlivosti (ww.ifco.info).

Nemenej dbéleZitou organizaciou, ktord ponudka mladym ludom priamo participovat na
rieSeni problémov opustenych deti a mladych fudi je medzindrodna organizacia Eurochild
(www.eurochild.org) podporovana Radou Eurdpy. Tato ponuka moznost mladym fudom
z alternativnej starostlivosti vystupit na odbornych férach, napr. v eurépskom parlamente.
Eurochild je sietou jednotlivcov a organizacii ( v sucasnosti z 35 krajin Eurdpy), ktorych
snahou je zlepsit kvalitu Zivota deti a mladych [udi. Eurochild je aj lobbingovou organizaciou,
ktord sa snazi ovplyviiovat smerovanie rozpoétu EU smerom k sGéasnym témam deti
a mladych ludi a ochrane ich prav (napr. smerom k rieSeniu chudoby deti a mladych ludi,
deinstitucionalizdcii a pod). V sudvislosti s medzindarodnymi organizdciami ma svoje
nezastupitelné miesto UNICEF - organizacia, ktord na eurdpskych férach upozorriuje na
vysoky pocet deti a mladych fudi v institucidch (po separacii od pévodnej rodiny). AngaZuje
sa tieZ v oblasti deinstitucionalizacie deti a mladych ludi s postihnutim.

Konkrétnou pomocou pre deti amladych ludi vCR je skupina Kruh mladych
(www.kruhmladych.cz) so zamerom spojit mladych [udi z ndhradnych rodin a pomdct
mladsim detom Sirit osvetu a samozrejme prispiet k rozhodovaniam na narodnej a lokdlnej
urovni. Na Slovensku zatial podobnd iniciativa absentuje.

InSpiraciou pre rieSenie uvedenych problémov je vSak viacero web stranok napr.
www.odchazim.cz zamerana na pomoc pre mladych ludi konciacich Ustavnu starostlivost. Na
Slovensku najdeme podobné aktivity hlavne v &innosti organizacie Usmev ako dar
(www.usmev.sk). Je to program SOS — pomoc pre mladych ludi konciacich ustavnu
starostlivost ale aj preventivne aktivity eSte pred ukoncenim Ustavnej starostlivosti, ktoré su
zamerané na konkrétnu pomoc s byvanim, pracou apod.). Vyznamnou je aj bezplatna
telefonicka linka pre tuto cielovu skupinu: Linka pre budicnost: 0800 800 123.

Je potesitelné, zZe deti a mladi fudia z ndhradnych rodin mézu priamo svoje otazky adresovat
aj ombudsmanke na www.detskyombudsman.sk, kde deti a mladi [udia ndjdu aj oblast
nahradnej starostlivosti.

2. CIEL, OTAZKY, PREDMET A OBJEKT VYSKUMU

Rozmanitost v metodologickych pristupoch ku kvalitativnemu vyskumu je Siroka. Tuto
skutoc¢nost si nielen plne uvedomujeme, ale povazujeme ju za velmi prinosnd. Nasledujuci
projekt kvalitativneho vyskumu je postaveny na zaklade nazorovo spriaznenych autorov a
autoriek, ktori reprezentuju urcity pohlad na kvalitativny vyskum, pricom tento pohlad
nepovazujeme za jediny moziny. Vychadzame z pristupu autorov a autoriek Svafi¢ek, Sedova
a kol. a dalsich, ktori sa metodoldgii kvalitativneho vyskumu venuju.
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Kvalitativnym vyskumom je mozné odhalit nezndme v socidlnych javoch. Je zamerany na
pochopenie zmyslu. Vytvdra zodpovedajlci popis alebo zostavenie konstrukcie skimaného
javu (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001).

,Kvalitativny pristup k skutocnosti je charakteristicky tym, Ze sa nesnazi vnutit vyseku reality
svoju jazykovu hru, ale jeho Usilim je snaha o pochopenie jazykovej (a inej) hry Zitej aktérmi
socialnych situdcii. U&astnici socidlneho Zivota su odbornikmi na Zivot, ktory Ziju. Oni (aspori
s¢asti) rozumeju socialnym javom, nakolko oni sami ho musia zvladat“ (Svafi¢ek, 2007).

Cieflom vyskumu je popisat aké su Zivotné drahy mladych ludi vyrastajucich v ndhradnych
rodindch na Slovensku.

Predmetom vyskumu su Zivotné drdhy mladych ludi, ktori vyrastaju v ndhradnych rodindch
na Slovensku. Zivotnu drahu moino vymedzit ako retazec Uzko prepojenych udalosti alebo
stavov v réznych oblastiach Zivota, ktoré ¢lovek zaZziva od narodenia do smrti. (Alan 1989,
Etapy Zivota olima sociologie). Na Zivotni drahu moZeme pozerat ako na postupnost
profilov participacie, t.j. ako na postupnost stavov ¢i roli, ktorymi jedinec prechadza
v priebehu Zivota v réznych oblastiach. (Levy, Krieger 2001, In: Chaloupkova, J., Vyskum
Zivotni drdhy a analyza sekvenci: moZnosti studia rodinnych drah. In: Sociologicky ¢asopis,
20009, ¢. 2). V nasom pripade budeme sledovat Zivotné drahy mladych ludi od ich narodenia
po aktualny Zivotny vek, t.j. 15 az 29 rokov.

Zakladna vyskumna otazka je: Aku podobu maju Zivotné drahy mladych ludi vyrastajucich
v ndhradnych rodindch?

Ciastkové vyskumné otazky su diferencované na zaklade vybranych aspektov Zivotnych
drah:

e Aky priebeh maju Zivotné drahy mladych ludi vyrastajicich v nahradnych rodinach?

e Ako su tieto Zivotné drahy Strukturované v oblasti rodinného Zivota, vzdelavania, prace,
byvania, rizikového spravania a partnerskych vztahov mladych fudi?

Aké problémy prezivaju mladi fudia vyrastajuci v nahradnych rodinach?

Aké su ambicie a plany mladych ludi vyrastajucich v nahradnych rodinach do budicnosti?
Ako je realizovana priprava na odchod po ukonceni starostlivosti?

Aké su skusenosti mladych fudi so systémom podpory a pomoci v pripade problémov?

Objektom vyskumu su mladi [udia vo veku 18 azZ 28 rokov vyrastajuci v nahradnych rodinach
na Slovensku. Pre vyber participantov a participantiek vyskumu sme zvolili kritériovy vyber -
cielene determinovali vyskumnu vzorku na zadklade rodu, veku, kraja a miesta bydliska
(mesto/vidiek). Oslovili sme pre realizaciu rozhovorov 9 mladych ludi. Participantov
a participantky vyskumu sme vyhladavali a oslovovali v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim
Navrat (dve pracovnicky Centra Navrat v Banskej Bystrici boli spoluriesitelkami vyskumu).

3. POPIS VYSKUMNEHO POSTUPU A POUZITYCH VYSKUMNYCH
NASTROJOV
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Vyskum bol zaloZeny na kvalitativnej metodoldgii, biograficky dizajn. Kvalitativny pristup je
proces skimania javov a problémov v autentickom prostredi s cielom ziskat komplexny
obraz o tychto javoch, zalozeny na hibkovych datach. Zdmerom vyskumnika realizujiceho
kvalitativny vyskum je s pomocou celej rady postupov a metdd odokryt a reprezentovat to,
ako ludia chapu, preZivaju a vytvéraju vlastnd socidlnu realitu (Svatic¢ek, Sedovda, 2007).
Tento pristup v socidlnych vedach vychddza z toho, ako su rézne pojmy a vztahy vnimané
aktérmi socialnej reality. Vyznam tohto pristupu spociva v tom, Ze ciefom je sprostredkovat
situaciu, tak ako ju vnimaju aktéri. DOleZité je spomenut, Ze pri tomto pristupe dochadza k
spolupraci. ,Tento prechod je moZné najlepsie ilustrovat aj na zmene pomenovania objektu
vyskumu: od respondenta k participantovi (Svafic¢ek, Sedova, 2007, s. 18).

Ulohou tejto stratégie je teda zistit ako sami participanti vnimaju a rozumeju sociadlnym
situdciam, ktoré ich vedu k urcitym Zivotnym udalostiam a situaciam.

Biograficky dizajn je vhodny pre zachytenie komplexnosti urcitého javu, ktory je
nepriehladny a predikovany, pricom chceme zachytit jeho vyvoj. ,Biograficky dizajn sa snazi
skumat prave pohlad a pristup jednotlivca k takto komplexnym javom, pretoZe kazdy
jednotlivec si vytvara urcitu vlastnu interpretaciu situacie. Ciefom biografie je teda zachytit
pohlad participanta vyskumu na jeho Zivotny pribeh, alebo etapy jeho Zivota“ (Svaficek,
Sedovd, 2007, s. 126). Biografia si viak nekladie za ciel pojat cely Zivotny pribeh jednotlivca,
ale pochopit iba Ciastocny vysek skutocnosti z uréitého pohladu jednotlivca na vybranu
situdciu podla ciela vyskumu. Prostrednictvom Zivotného pribehu vidime, ako participanti
Ziju a rozumeju Zivotu a obzvlast tomu svojmu.

Pri realizacii rozhovorov sme vyuzili pristup spoluprdce, ktory je zaloZzeny na aktivnej
kooperacii participanta vyskumu s vyskumnikom, rozpravanie je vytvarané vo vzajomnej
interakcii.

Ako techniku umoZriujucu ziskanie spontannych vypovedi, sme zvolili hibkovy,
polostrukturovany rozhovor - kombinuje v sebe praktické vyhody Struktirovanych pristupov
a otvoreného, nestruktirovaného, diskusného Sstylu (nazory, hodnotenia). ,Zakladnou
metddou zberu dat v biografickom dizajne je rozhovor (hibkovy a poloitandardizovany),
ktorého sa zucastnuju participant a vyskumnik. Zac¢iname chronologickym sStudium Zivota
participanta a pokracujeme dopliiujucimi otazkami suvisiacimi s cielom vyskumu. Pomocou
otvorenych otazok mdzZe badatel porozumiet pohladu participantov. Rozhovor umozriuje
zachytit odpovede a slova v ich prirodzenej podobe, ¢o je jeden zo zakladnych principov
kvalitativneho vyskumu“ (Svafi¢ek, Sedova, 2007, s. 133). Polostrukturovany rozhovor je
relativne flexibilny, je v iom mozZné reagovat na neocakavané alebo zaujimavé skutocnosti,
ktoré ,nepatria“ do Struktiry rozhovoru, ale moéZu pomoct lepsie objasnit vyskumny
problém.

V Uvode rozhovoru sme nahrali suhlas so spracovanim udajov. Zidentifikacnych udajov
pouzivame pre oznacenie participantov a participantiek len krstné meno, ktoré sme vsak
zmenili. Udaje inych oséb v rozhovore sme za Uéelom zachovania ich anonymity zmenili
alebo vynechali.
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V prvej Casti kazdého rozhovoru sme zistovali Zivotnu drahu participantov/tiek. Na zaciatku
participanti dostali instrukciu vypracovat ¢asovu os od narodenia po stcasnost. Do nej najprv
zakreslili zakladné Zivotné udalosti podla vlastného Usudku. Potom boli vyzvani aby do nej
zakreslili dalSie dolezité udalosti a situacie, ktoré prezili. Tento graf vytvoril ,voditko”
rozhovoru — urychlil ho a sprehladnil. Dalsie otazky boli volhe kladené v stvislosti s danymi
udalostami na Zivotnej drahe mladého ¢loveka a v suvislosti s vyskumnymi otazkami.

Rozhovory s respondentmi a respondentkami boli realizované v prostredi ich aktudlneho
byvania, pripadne v priestoroch OZ Navrat. VSetky rozhovory boli realizované pocas
decembra 2013. Vstup do terénu bol ulahéeny tym, Ze s mladymi ludmi dopredu
komunikovali o vyskume pracovni¢ky Navratu a na rozhovor ich pripravili. Vo vyskume sme
oslovili 9 mladych fudi. V jedom pripade sme rozhovor do analyzy dat nezaradili, nakolko
pocas rozhovoru boli pritomni aj nahradni rodicia, ktori do rozhovoru napriek upozorneniam
vstupovali a rozhovor stratil autenticitu.

Rozhovory sme zvukovo zaznamenavali a nasledne bol zrozhovorov vytvoreny prepis.
Predpis bol nasledne analyzovany, v pripade potreby sme participantov a participantky
vyskumu kontaktovali pre overenie si ziskanych informdcii a interpretacii.

Prvym krokom bola analyza biografickych dat. Jednotlivé opisy a udalosti sa uvadzali v tej
Casovej naslednosti, ako sa udiali v Zivote participantov (napriklad udaje o matke a otcovi,
pocet surodencov, fakty o vzdelani, priebeh vzdelavania...). Biografické udaje su zachytené
v biograme a Ciasto¢ne aj vresumé, v ktorom je biografia vyjadrend v rozsiahlejSej, ale
predsa len komprimovanej podobe. (Kickovd, 2006) Niektoré informacie spracované
v biograme boli doplnené na zaklade informdcii od socidlnych pracovnicok, ktoré s mladymi
[ud'mi pracovali.

Druhym krokom bola analyza dat na zdklade vyskumnych otazok, ktoré zaroven
predstavovali tematické okruhy analyzy Zivotnych drdh participantov a participantiek
vyskumu. Analyzu sme realizovali v niekolkych fazach. V prvej faze si ¢lenky vyskumné timu
precitali prepisy jednotlivych rozhovorov a nasledne na skupinovom stretnuti zaznamenali
kfu¢ové momenty a témy, ktoré v rozhovoroch zachytili. Zo stretnutia bol vyhotoveny zapis.
Nasledne sa kazda vyskumnicka sustredila na urcitu vyskumnu otazku, ktord podrobne
analyzovala. V dalsSej faze sa vytvoril spolo¢ny text, ktory sa navzajom medzi vyskumnickami
oponoval a komentoval az do vyslednej podoby.

Pri realizacii vyskumu sme dbali na zakladné kritérida kvality, reliability a validity platné
v kvalitativnom vyskume. Pravdivost a platnost kvalitativneho vyskumu spodiva v tom, Ze
zistenia su podporené dokazmi a kritériom autenticity. Usilovali sme sa skimané javy popisat
pravdivo a interpretovat ich v sulade s objektivnou realitou. Déveryhodnost ako zakladné
kritérium kvalitativneho vyskumu (Gavora, 2006, Silverman 2005) sme zaistili vyberom
participantov vyskumu, zvukovym zaznamom a naslednym prepisom rozhovorov. Kritérium
spravnosti sme reSpektovali tym, Ze sme pracovali len s tymi informaciami, ktoré sme ziskali,
bez akéhokolvek dopifiania a domyslania.
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Pri analyze udajov z rozhovorov sme respektovali zasadu negeneralizovat. Kazdu Zivotnu
drahu sme vnimali ako jedinec¢nu, individuadlnu. Kazdy Zivotny pribeh je iny. Je to jedine¢na
konfiguracia zazitkov, skisenosti a ich reflexii.

Od prvého rozhovoru bolo zrejmé, Ze je rozdiel medzi tym, ako sa Zivotny pribeh skutoéne
stal a medzi tym, ako o fom vypovedd participant/participantka vyskumu. Nakolko sme
niektoré Zivotné pribehy mladych ludi poznali, bolo pre nas délezité prijat pri analyze zasadu,
Ze nam nejde o to, €o sa v skutoCnosti v Zivote mladého ¢loveka odohralo, respektive aka
bola skuto¢ne jeho preZita biografia ale doleZité je to, ¢o a ako o svojom Zivote/Zivotnej
drahe participant/participantka vyskumu hovori. DoleZité je pritom nielen to, ¢o hovori, ale
aj ¢o nehovori a ktorym témam sa vyhyba.

4. ANALYZA VYSLEDKOV VYSKUMU

V analyze vysledkov vyskumu najprv predstavime biogramy a resumé rozhovorov a nasledne
analyzujeme Zivotné drahy v sledovanych oblastiach.

4.1. Biogramy participantov a participantiek vyskumu a resumé
rozhovorov

Rozhovor s Emkou, vek 18 rokov

Biogram

1995 narodena v Svojidzi ako tretia dcéra (Emka)
1996 narodena mladsia biologicka sestra

1997 narodeny mladsi biologicky brat

1998 narodeny mladsi biologicky brat

2012 zomrela najmladsia biologickd sestra

Vzdelanie a praca:

2001- 2004 Styri rocniky na miestnej zakladnej Skole

2004- 2008 prestup do osemroc¢ného sukromného gymnazia

2008 - 2010  navrat do deviateho ro¢nika na miestnej zakladnej Skole

2011 -2013 stredna skola- socidlna pedagogicka skola odbor animator volného casu
2011 brigdda v miestnej zakladnej skole (veduca tane¢ného krazku)

Rodinny Zivot a byvanie:

1995-1999  detsky domov Bratislava, ¢asté navstevy nemocnic

1999 odchod z detského domova do Lovinobane s profesionalnymi rodi¢mi

1999 - 2001 striedava starostlivost profesionalnych rodicov (zamestnanci detského domova)
a detského domova Bratislava

2001 dolezitad zdravotna operacia

2006- 2012 Zivot v ndhradnej rodine (pestunska starostlivost)

2012-2013  predizenie pesttnstva do 18 roku
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Resumé

Na zaciatku rozhovoru je Emka zmatena, nevie kde ma zacat v rozpravani svojho pribehu. Ako prvé
spomenie 4. rocnik na zdkladnej Skole, ale po ozrejmeni Ze md dostatok ¢asu na premyslenie si na
¢asovl os zakresli niekolko dal$i veci a udalosti. Rozhovor tak mohol prebiehat plynule podla
priebehu Zivota situdcii. Emka pochadza z viacpocetnej rodiny, mala 2 sestry a 3 bratov. O svojich
biologickych rodi¢och vela nerozprdva, iba o prvom kontakte a o prvom stretnuti s nimi. Prvy
rozhovor s biologickou mamou, hodnoti skor negativne- pretoze opisuje, Ze prvy rozhovor bol strasny
a zle nacasovany. V priebehu rozhovoru sa v3ak niekolko krat vracia kopisu situacii svojich
strodencov (najmladsia sestra zomrela, mladsia sestra ma uz 2 deti, starsi brat je v Cechach...). Emka
Zila najprv v detskom domove, odkial si ju vzala jedna z vychovavateliek do nahradnej starostlivosti
do obce Lovinobana. Odtial vSak eSte niekolko rokov chodievala do nemocnice v Bratislave, alebo
spat do detského domova. Napokon Emka spolu s dal$imi dvoma chlapcami z detského domova
odisla do pestlnskej starostlivosti k spominanej vychovavatelke, u ktorej je do dnes v pestunske;j
starostlivosti. Zivot v detstve si spaja Emka so zdravotnym stavom. Emka mala trachetémiu a neskor
jej hrdlo uzavreli a mala vnutornu intubac¢nd kanylu. Emka uvadza, Ze kvoli chorobe sa jej deti
vysmievali — na zdklade toho zmenila zakladnu Skolu. Kvoli chorobe byvala ¢asto v nemocnici — na
zaklade ¢oho byvala striedavo v detskom domove, nemocnici, alebo u pestunov. Skolské roky opisuje
Emka postupne apomerne podrobne. Opisuje dévod zmeny zakladnej Skoly na osemrocné
gymnazium. Ako aj ndslednd zmenu v poslednom rocéniku. Okrem toho hovori aj o strednej Skole. Jej
snom bolo ist na zdravotnicku Skolu, kde ako uvadza ju kvoli jej zdravotnému stavu neprijali.
Napokon si po porade s pestinskou mamou vybrala Skolu animdtora volného casu, na ktorej do dnes
Studuje. Momentalne navstevuje posledny rocnik. Poc¢as rozhovoru Emka spominala niekolko pre ru
vyznamnych situacii, ktoré podrobne opisala spolu s pocitmi, ktoré preZivala. Najprv to bolo
ucinkovanie v televiznej relacii Let ‘s dance, kde tancovala s jednym chlapcom na vozic¢ku. O niekolko
rokov Emka opéat Ucinkovala v televizii, ked' sa zucastnila kastingu do relacie Talentmania. Emka
opisuje v rozhovore aj svoje zaluby. Patria medzi ne tanec, hra na klavir a flautu, ako aj tuzba naucit
sa na gitare a saxoféne. Prostrednictvom tejto zaluby v sicasnosti brigddu v miestnej zakladnej skole,
kde vedie tanecny kruzok pre Ziakov. Pri rozpravani o svojej buducnosti si Emka prepdja so svojou
pestunkou. Momentélne neuvaZuje o osamostatneni. Chce sa po zmaturovani prihlasit na vysoku
Skolu a prestahovat sa, priCom rata Ze sa prestahuje spolu s pestinkou.

Rozhovor s Miskom, vek 18 rokov

Biogram

1995 narodeny v Hnusti spolu so svojou dvojickou (sestrou)
Vzdelanie a praca:

2001- 2010 ukoncena zdkladna skola

2010 jeden rocnik dvojro¢nej u¢riovskej skoly
2009 roznasanie letakov- brigada
2011 prestup na 3 ro¢né studium bez maturity

2011- 2013 3 rocné studium bez maturity - kachliar
Rodinny Zivot a byvanie:
1995 -2006 Zivot s biologickou rodinou (mama, otec)

2006- detsky domov

2006- zaCiatok Zivota v nahradnej rodine

2006 3 nové sestry (z nahradnej rodiny)

2006- 2012 pestunska starostlivost

2010 narodenie biologického brata biologickym rodi¢om v Hnusti

2012- 2013 prediZenie pestinskej starostlivosti do veku 19 rokov
24

.
Slovensky inititat mlsdeze I v n!I'
Slovak Youth Institute

Kuww,iuventa.sk



gz juVenta
4 7 = rp = 7 7 = re www.iuventa.sk
Vyskumny projekt - Mladi I'udia v nahradnych rodinach \ '

Eurdpska unia

Eurdpsky socidiny fond

2013 odchod na internat strednej Skoly

Resumé

Svoje rozpravanie zacina Misko nechronologicky. Zac¢ina udalostou kedy sa dostal z detského domova
opat do rodiny (nadhradnej), ktord spaja s vynimocnou situaciou. Nasledne sa v rozpravani venuje
rodinnému zivotu, kde prezentuje Ze sa dozvedel o tom, Ze bude mat mladsieho brata. Odévodnenie
uvedenia tejto udalosti odovodnil tym, Ze je rad Ze okrem jednej vlastnej a troch nevlastnych sestier
ma brata. Od rodinného Zivota prechadza k uspechu- vyhraty futbalovy zapas. Spomienky na Skolské
roky si Misko spdja s castym striedanim $kol. Spomina predmety, ktoré mal rad (telesna a vytvarna
vychova). Rozprava o ucitelovi telesnej vychovy, ktory sa pacil jeho sestre. Pri rozpravani o strednej
Skole hovori o prestupe zdvojroéného $tudia na trojrocné bez maturity. Venuje pozornost
vysvetleniu vyberu odboru kachliar a podotyka, Zze ho to zadalo bavit. Strednd skolu si vybral za
pomoci nahradnej mamy. Pricom opisuje svoju predstavu o Skole z 6smeho rocnika. Zaroven
vyjadruje tuzbu ist aj dalej na maturitny odbor, ale ten sa kvéli nizkemu poctu studentov neotvara.
Vyhrany futbalovy zapas v time za obec opisuje Misko podrobnejsie. Tento zazZitok spaja najma s tym,
¢o sa mu stalo po zdpase . Futbalisti naskakali po vyhre obleceni a obuti do kupaliska a na druhy den
sa Miskovi na tréningu rozpadli kopacky. Misko opisuje svoje dalSie Sportové zaluby a spolocné
zaluby s rodi¢mi (ndhradnymi rodi¢mi). Misko poskytuje opis situacie, v ktorej sa dostali do detského
domova. A nésledne z detského domova do nahradnej rodiny. V ramci reflexie poskytuje porovnanie
situdcie Zivota v detskom domove, pri prichode do novej (ndhradnej ) rodiny a porovnanie Zivota
v detskom domove av ndhradnej rodine. Pocas rozhovoru sa v suvislosti s byvanim zastavuje pri
situdcii, ked opisuje prichod starej mamy (ndhradnej) do domu. PretoZe bola stard mam chora nemal
sa kto o fiu starat, a tak sa prestahoval do izby k sestre (dvoji¢ke), kde spolu byvaju doteraz. Dalej
hovori o tom, Ze do konca skolského roku a maturit chce byvat na internate, pricom byva vdome s
(ndhradnymi) rodiémi, ktory je blizko mesta, v ktorom je jeho Skola. Dovod byvania na internate
nechcel objasnit. V slvislosti so zamestnanim a moznostou brigady Misko niekolko krat opakuje
informdcie o praxi, ktoru absolvoval vramci Studia na strednej Skole. Hovori tieZz o moZnosti
zamestnat sa vo firme pre kachliarov. Momentdlne Misko ¢aka na vyjadrenie jedného majitela firmy
ohladne mozZnosti zamestnat sa od leta po ukonceni skoly. Misko o svojom rizikovom spravani zacina
velmi nesmelo a vyjadruje sa vo vSeobecnosti. No, vdaka tomu sa dozveddme, Ze mal priatelku za
ktorou z domu utekal. Pretoze chcel byt s riou dlho aj po skole nielen cez vikendy. Neskor pripéja
zaZitky z chodenia poza Skolu s partiou spoluziakov. O buducnosti Misko rozprdva s humorom, ale
neskor aj vazne. Buducnost si spéja s nevlastnymi rodiémi. Chcel by tak ako oni mat najprv nejaky byt
v prendjme a potom by si kupil starsi dom, ktory by si prerobil. Pocas studia prvych dvoch ro¢nikov na
strednej Skole totiz rodic¢ia (nahradni) prerdbali dom. V rozhovore svoje plany a ambicie Misko
vyjadruje konkrétne t.z., Ze hovori o presnom mieste bydliska, firme kde chce byt zamestnany.

Rozhovor s Marikou, vek 18 rokov

Biogram
1994 narodend v Ziline ako jedno z Stich deti
1997 smrt biologickej matky

Vzdelanie a praca:

2000- 2009 studium - zakladna Skola

2011- 2013 3 rocné studium fotografia a kamera

2010- 2011 brigada- upratovanie kostola

2011-2013  studium zachranarskej sluzby so psom — vycviky : vyhlfadavanie osob, dog dancing,
friesby, agility.

2012 -2013  pravidelna brigdda — vo firme s pecivom

2013 jednorazova brigada — fotenie na svadbe
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Rodinny Zivot a byvanie:

1994- 1997 Zivot v biologickej rodine

1997 -1999 Zivot v detskom domove

1997 - 2012  Zivot v pestunskej rodine s dvoma nevlastnymi sirodencami

2012 koniec pestuinskej starostlivosti a zaciatok byvania u biologickej sestry

Resumé

Marika sa narodila v okrese Zilina. Do svojich troch rokov Zila so svojimi biologickymi rodi¢mi. Ked'
mala 3 roky jej matka zomrela. Z dovodu nestarostlivosti otca boli deti (5 surodencov) umiestneni
v detskom domove. V piatich rokoch sa vSetky deti dostali do pestunskej starostlivosti v réznych
rodinach. Marika vyrastala v pestinskej rodine spolu s dvoma mladsimi nevlastnymi sirodencami. Po
ukonéeni pestunskej starostlivosti Emka odiSla od pestinov. O dévode a o priebehu odchodu
z pestunstva nechcela hovorit. V stéasnosti byva u svojej biologickej sestry Katky. Okrem Emky
u Katky byva aj mladsi brat lvan. Katka ma v sicasnosti svoje vlastné 2 deti a osamostatnila sa tieZ po
ukonceni pestunskej starostlivosti. Strednu Skolu 3 ro¢nu Skolu s odborom fotografia a video tento
rok ukoncuje. UZ v obdobi vyberu chcela ist studovat kynoldgiu, na zdklade dohovoru s pestinmi sa
rozhodla Studovat odbor fotografia a video. Napriek tomuto odboru sa venuje kynoldgii, absolvovala
uz niekolko vycvikov a skusok zo zachranarskej sluzby so svojim psom a momentalne ich ¢akaju dalsie
skugky. Marika md skdsenosti s brigddami. V siéasnosti brigdduje vo firme v Ziline (pekaref). Ale
vdaka strednej Skole skusila aj fotografovanie na svadbe. Predtym si privyrabala v kostole. V ramci
rozpravania Marika uviedla nespokojnost so svojim spravanim. Hovori, Ze sa chce spravat uZ ako
dospeld. Chce rozmyslat o buducnosti a tiez o hospodareni s peniazmi, ktoré dostava. Peniaze, ktoré
dostdva (brigdda, sirotsky prispevok) ddva svojej sestre Katke. Ked na nieco potrebuje peniaze po
vypytani si od Katky peniaze dostane. V suvislosti s budicnostou Emka vyjadrila niekolko predstav.
Prva bola spojend s dokonéenim $koly v odbore kynolégia. Dalsia bola v stvislosti s kiipou chalupy
a farmarcenia. Pri tomto ndpade sa odvoldvala na skisenosti jej kamarata z vycviku psov.

Rozhovor so Sasou, vek 28 rokov

Biogram

1985 narodena v Malackach (spolu s bratom - dvoji¢kou)

Vzdelanie a praca:

1991- 1993 zakladna skola

1993- 1999 osobitna skola pre slabozrakych

1998- 2002 3 rocné studium s vyucnym listom- opatrovatelka

1998- 2002 brigada- upratovacka v zariadeni pre seniorov, kde robili dobrovolnicku
Brigada- upratovacka v Navrate

2003 -2004 zamestnanie v zariadeni seniorov

2004 ukonceny kurz osvedcenia na vedenie vozidla (vodi¢sky preukaz)

2013 zamestnanie praca v kuchyni v materskej skolke

Rodinny Zivot a byvanie:

1985-1988  Zivot s biologickou rodinou (mama, otec)

1988- 1991 detsky domov Malacky, Cakanovce, Senica

1991-1992 navstevy nevlastnych rodi¢ov v detskom domove

1992 — 2005 Zivot v ndhradnej rodine spolu s bratom - Lamac

2004 - 2005  tehotenstvo

2005 niekolko mesiacov byvania u znamej
2005 navrat k ndhradnym rodicom pocas porodu a 1 mesiac po porode
2005 narodenie syna Davida (maj)
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2005 byvanie v nidzovom zariadeni pre tyrané Zeny- Rajec- 1 mesiac
2005- 2013 byvanie v socidlnom byte mesta Bratislava

2012 nastup syna do zakladnej skoly

Resumé

Sasa zacina rozhovor s velmi jasnym zadefinovanim priebehu jej Zivota. Hned na Uvode sa venuje
tomu, kde vsade vyrastala a potom Ze si ju vzali ndhradni rodicia. Sasa uvdadza, Ze islo o adoptivnych
rodicov, ale neskor vysvetluje, na zdklade poloZzenej otdzky, Ze ide o pestunov. Uvadza Ze o tom kedy
iSla prvy krat do detského domova sa dozvedela aZ vo veku 21 rokov, kedy si to sama precitala na
zdravotnej karte.

Sasa zZila do troch rokov v biologickej rodine. Iné informacie o rodine uz dalej neposkytuje. Spolu so
svojim bratom (dvojickou) Zili v priebehu 6tich rokov v troch detskych domovoch. Na niektoré ma
Sasa spomienky a na niektoré si vzhladom k veku nespomina. Ked mala 6 rokov, chodievali ich do
detského domova navstevovat adoptivni rodicia. Tieto navstevy sa opakovali a postupne si Sasu a jej
brata bravali domov na vikendy. Napokon si Sasu aj jej brata tito rodicia vzali do pestunstva. KedZe sa
nahradnym rodi¢om narodili dve dalsSie deti (dievcatd) prestahovali sa vacsieho bytu v Dubravke. Po
Case spolo¢ného byvania s nahradnou rodinou si Sasa ajej brat nechali zmenit priezvisko -
nahradnych rodicov. Sasa tuto zmenu privitala, lebo sa jej za priezvisko vysmievali - uvadza aj
situdciu, ked celd rodina sa zapojila do natdcania reklamy. Sasa ajej brat navstevovali Specialnu
osobitnu skolu pre nevidiacich a slabozrakych. Do tejto skoly prestupili v tretom roéniku zo zékladnej
Skoly v meste, kde byvali. Po ukonceni tejto Skoly sa Sasa rozhodla Studovat opatrovatelstvo. Vyber
jej Skoly prebehol na zaklade jej rozhodnutia a pomoci hladania budidceho povolania v Skole. Pocas
Skoly absolvovala Sasa prax v zariadeni pre seniorov, kde okrem praxe zacala byt dobrovolnickou.
A popritom zacala aj brigddovat vtomto zariadeni ako upratovacka. Po ukonéeni Skoly dostala
pracovné miesto prave vtomto zariadeni. Vroku 2004 SaSa otehotnela apreto z prace odisla.
Napriek nesuhlasu partnera sa rozhodla, Ze si dieta necha. Musela riesit problémy s byvanim. Pred
porodom byvala u priatelky a po porode v nidzovom zariadeni v Rajci. Poc¢as toho jej vSak nahradni
rodi¢ia pomahali avybavili jej socidlny byt v Bratislave, v ktorom byva doteraz. Sasa sa pocas
rozhovoru venovala aj problémom, ktoré v sucasnosti riesi. Jednym z problémov, ktoré uvadza je, Ze
si nevie najst priatelov. Nema problém pomoct inym a to byva zneuZivané, o ¢om sama vie ale aj
napriek tomu chce dalej poméhat. Dalsim problémom, ktory riesi je jej sexudlna orientdcia. U7 v 15
rokoch priSla na to, Ze sa jej viacej pacia dievcatd, ale tuto myslienku zavrhla. A po narodeni synceka
Davida (2005) zistila, Ze sa jej pacia Zeny. Najvacsim problémom v Soninom Zivote je problém
s ndhradnymi rodi¢mi. Pocas rozhovoru sa niekolko krat rozplakala v ¢asti, kde hovorila o tom, aka
bola situacia ked oznamila, Ze je tehotnd. Ked s nimi komunikovala o dietati, pri komunikacii
v sUcasnosti. Citi, Ze pri stretnutiach s nimi ma stres, boji sa aby nepovedala nie¢o na ¢o by sa
nahnevali. Co sa tyka planov a ambicii Sasa vyjadrila, Ze si budtcnost u? neplanuje. Rozne negativne
skusenosti, ktoré jej prekazili plany spdsobili to, Ze si plany uz nerobi.

Rozhovor s Rudom, vek 27 rokov

Biogram

1985 narodeny v Hnusti spolu so svojou dvojickou (sestrou)

Vzdelanie a praca:

1991- 1995 styri rocniky na zakladnej skole

1995- 1999 Styri rocniky na osemroc¢nom gymnaziu

1999- 2003 zdruzena stredna umelecka skola

2003 - vysoka Skola PreSov — denné studium, odbor ucitelstvo vytvarnej
2008- 2012 vysoka Skola Bratislava-denné studium, liecebna pedagogika
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2012- 2013 prediZenie $tudia: vysoka $kola Bratislava-denné $tidium, lie¢ebnd pedagogika
2011 -2013 zamestnanie - diagnostické centrum

Rodinny Zivot a byvanie:

1985— Zivot v pestunskej rodine

1999- 2003 vyhladavanie a kontaktovanie biologickej rodiny

Resumé

Rudo pri rozpravani pribehu postupuje chronologicky. Hovori o tom, Ze od narodenia je v pestinskej
starostlivosti. V starostlivosti mamy, ktord ho vychovdva. Uz hned v Gvode hovori otom, Ze od
malic¢ka vedel, Ze mama je pestinka a Ze ma biologicku rodinu. Taktiez spontanne hovori o vyhladani
biologickej rodiny aich navstiveni. V nasledujucich statiach rozhovoru sa vSak nenachadza
o biologickych rodicoch zmienka. Vracia sa iba k mame (pestunke), kde niekolko krat opakuje
informaciu o dobrom vztahu a rdéznych pozitivnych vychovnych situdciach, ktoré spolu prezili pocas
jeho detstva. Svoje rozpravanie za¢ina opisom $kolskych ¢ias. Studoval najprv na zakladnej $kole, no
potom sa rozhodol ist na osemro¢né gymnazium. V rozhovore uvadza aj dévod prestupu. Dévodom
bol dedko (otec ndhradnej mamy), ktorého chcel nasledovat. Hned po gymnaziu si vybral strednd
umeleckud skolu, pretoze ho umenie bavilo. Po strednej Skole vysStudoval vysoku skolu v odbore
ucitelstvo vytvarna vychova (Bc. aj Mgr.). Opisuje, Ze sa mu nepacilo ako sa k nemu a inym spravali
ucitelia na zakladnej skole, preto chcel dokazat Ze pristup mdze byt aj iny. Nasledne sa rozhodol
rozsirit svoje vedomosti a odiSiel z PreSova Studovat do Bratislavy — liecebnl pedagogiku. LieCebnu
pedagogiku Studuje v sicasnosti — kvéli praci nestihal chodit na poobednajsie predmety a tie si teraz
v predizenom $tudiu dokonéieva. Jeho mama (pestinka) mu pomaha s financiami, potrebnymi pre
stadium na vysokej Skole (v PreSove aj v Bratislave). V sucasnosti pracuje Rudo v diagnostickom
centre v Bratislave, teda si uréitd cast ndkladov plati sdm. Rudo spomina aj na mozZnost robit
dobrovolnika v Navrate. Ale v rozhovore sa objavuje aj niekolko tém, ktoré rozobera ako problémy,
ktoré riesi. Okrem penazi na Skolu aich zabezpecovania, riesi aj otazky s ich hospodarenim. Pocas
Studia v Bratislave riesil aj problémy s ubytovanim. Niekolko krat uviedol, Ze ma tendenciu uzatvérat
sa pri ndpore povinnosti a stresu, ¢o musi riesit izolaciou sa od ludi a oddychom. Taktiez sa zmieriuje
o chybajucom muzskom elemente v jeho Zivote (kedZe vyrastal len z matkou), ¢o sa snazi skimat a
riesit aj prostrednictvom svojej zavere¢nej prace v ramci Studia na vysokej Skole. Rudo ma jasné
plany a ambicie. Studium lie¢ebnej pedagogiky ho velmi zaujima, tak isto aj praca, ktord v sti¢asnosti
robi. Planuje si urobit dalsi vycvik v arteterapii, planuje sa vratit za mamou (pestinkou) do Presova.
Aj napriek tomu Ze vie, Ze pravne bola nahradna starostlivost ukonéend a Ze adopcia po jeho navrhu
nebola zrealizovani, ich vztahy to neporusilo. Chce sa osamostatnit a dalej sa venovat ¢innosti, ktora
ho bavi.

Rozhovor s Annou, vek 20 rokov

Biogram

1993 narodend v Hnusti

Vzdelanie a praca:

1999 - 2005 studium zakladna skola 1.- 7. Rocnik, Valasska

2005 -2007  $tadium cirkevnd zakladna gkola Banska Bystrica, 6smi roénik. Specialna trieda
2007- 2010 3 ro¢nom studium- stredna skola, odbor kniharka — Nitra
2011 -2012 aktivacna cinnost pre mesto Banska Bystrica

Rodinny Zivot a byvanie:

1993 Zivot s biologickou mamou- 2 mesiace

1993 -1995 detsky kojenecky uUstav Banska Bystrica

1995- 1997 detsky domov Brezno

1997 - 2004 profesionalny rodi¢/detsky domov Valasska
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2004 — 2010  zivot s pestunskou mamou

2006 stahovanie sa do vacsieho bytu v ramci toho istého mesta

2006 nova sestra — dalSie dieta z detského domova

2008 novy brat — dalSie dieta z detského domova

2009 ukoncenie pestunskej starostlivosti zo strany pestunky

2009 pobyt v diagnostickom centre Lietavskd Lucka

2009 pobyt v detskom domove Hnusta - 5 mesiacov do ukoncenia Studia na strednej skole

2009- 2013 ubytovanie v Dome na pol ceste

Resumé

Ada nemala problém rozpravat svoj zivotny pribeh, ale jej rozpravanie bolo velmi chaotické. AZ na
zédklade dopytovania pocas rozhovoru sa podarilo pochopit a nasledne usporiadat biogram. Ada do 2
mesiacov Zivota bola v starostlivosti svojej biologickej matky. Z dévodu zanedbdvania starostlivosti
a alkoholizmu bola Ada umiestnenda do detského kojeneckého ustavu v Banskej Bystrici. Ako
trojro¢nd bola umiestnend v detskom domove Brezno, odkial nasledne v4 rokoch odisla do
starostlivosti profesiondlnej mamy (zamestnankyne detského domova). Vo veku 11 alebo 12 rokov sa
Ada dostala do pestunskej starostlivosti k pestiinke E. do Banskej Bystrici. Vztah pestinky a Adi bol
spociatku harmonicky: chodili spolu do kostola, ucili sa spolu, liecili Adine choroby. V 13tich rokoch sa
prestahovali do vacésieho bytu, kde na zaklade spolo¢ného rozhovoru (Ada, pestinka) sa dohodli, Ze si
vezmu do rodiny dalSie dievcéatko. Ada opisuje vztah k novej sestre M., ktord ma rada ale obcas sa
voCi nej spravala agresivnejSie. V suvislosti so Zivotom vtejto rodine Ada opisuje aj rodinnu
dovolenku v Taliansku. V rozprdvani Adi o Skole nastali miestami komplikacie v chronoldgii
a naslednosti. Vieme, Ze absolvovala zakladnu skolu v obci Valaskd, a Ze posledny rocnik v suvislosti
so vznikom pestlnstva prisla dokoncit do Banskej Bystrice. Po ukonceni zakladnej skoly si dala
prihlasku do Mojmiroviec na odbor kniharka. V rozhovore rozoberala, ¢im vsetkym chcela byt
a uvadza aj dévody preco to nebolo mozné. Tieto dovody spdja s rozhodnutiami mamy (pestunky).
Pocas Studia na strednej Skole Ada absolvovala niekolko lie¢eni v detskych psychiatrickych
lieCebniach, dovodom ktorych bolo jej problémové spravanie. ESte pred 18tym rokom bola jej
pestinska starostlivost ukonéend. Dovodom bola rezignacia matky (pestinky), Ada vsak v rozhovore
predtym uviedla Ze ani ona nechcela byt u nej (matky). Bola umiestnena do detského domova, odkial
si dokoncila strednu Skolu. V roku 2009 prisla do zariadenia Dom na pol ceste, kde byva uz 5 rokov.
Pocas tohto obdobia vykonavala aktivaénd ¢innost pre mesto Banska Bystrica a v stéasnosti ¢aka na
to, kym jej vznikne narok na dalsiu aktivaénu ¢innost. Ada ma v siéasnosti partnera, s ktorym chodi 5
rokov. Partner byva urodiov a tieto Vianoce bola prvy krat ujeho rodiCov na navsteve. Svoju
buducnost a plany si spaja spolu s partnerom. TUzZi si najst zamestnanie, mat rodinu a byt a mat deti.
Pocas Studia na strednej Skole sa vdaka pomoci socidlnej pracovni¢ky Ada prostrednictvom telefonu
zoznamila so svojim biologickym bratom. O ostatnych ¢lenoch rodiny vie len datumy narodenia a ich
mena.

Rozhovor s Majom, vek 25 rokov

Biogram

1988 narodeny v Banskej Bystrici

Vzdelanie a praca:

1995- 1999 zakladna skola, Bratislava

2000 - 2005 zakladna skola, Lovinobaria

2006- 2006 3 ro¢nom studium- stredna skola, odbor odevnictvo- Lovinobana

2006 -2007 3 ro¢nom Studium- stredna skola, odbor elektrotechnika- Banska Bystrica
vyhodeny zo $koly po 1. roku kvéli zlym Studijnym vysledkom

2010-2012 privyrobenie si pri foteni, spravovani webov
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Rodinny Zivot a byvanie:

1988 -1991  detsky kojenecky Ustav Banska Bystrica

1991 -2000 domov socidlnych sluzieb Bratislava

2000- 2006 pestunska starostlivost, stahovanie do Lovinobane
2006- 2013 navrat do biologickej rodiny

Resumé

Rozhovor s Majom prebiehal nechronologicky. Najprv zacal rozpravat pribeh od svojho narodenia, no
celd dobu informdcie o svojom Zivote preplietal réznymi situdciami, opismi a humornymi unikmi. No,
po priamom osloveni vyjasnil skutoénost uvedene;j situacie. Majo bol hned po narodeni umiestneni
v detskom kojeneckom ustave, kde vyrastal do 3 rokov. Ako sam uviedol 9 rokov byval v detskom
domove v Bratislave, kde zazil aj systém vychovy rodinnych buniek. Prostrednictvom rodinnych
buniek si oblubil jednu z vychovavateliek. Tato vychovavatelka sa rozhodla byt pestinkou pre Maja
a dalsie 3 deti z tohto detského domova. Odstahovali sa do Lovinobane. V pestlnskej starostlivosti
bol Majo do dovrsenia svojich 18 rokov. Od 18 rokov byva u svojej biologickej mamy. V suvislosti so
Skolou Majo vysvetloval, kde vsade Studoval. Zacdal hovorit najprv o dvoch strednych skolach, ktoré
zacal Studovat. Po dopytovani objasnil aj to, kde absolvoval zakladnu Skolu. Zakladnd skolu po prvy
stupen absolvoval v Bratislave, pretoze vtom case byval v detskom domove. Od druhého stupfa
zakladnej skoly sa dostal do pestlnskej starostlivosti v Lovinobani, kde dokondil druhy stupen Skoly.
V Lovinobani zacal studovat na ucnovke odevnictvo, vyber skoly stvisel s dostupnostou. PretozZe je
Majo zdravotne znevyhodneny (vozickar), nechceli ho prijat do $kél. Tato skolu nedokoncil, pretoze
pocas Studia na strednej Skole sa mu ukoncila pestinska starostlivost a nasledne zacal byvat
s biologickou matkou v Banskej Bystrici. Tu zacal Sstudovat elektrotechniku, ktort aj napriek pomoci
riaditelky nedokoncil, kvéli zlému prospechu. Majo sa niekolko krat rozhovoril o jeho obllibenej téme
fotografovanie a hasici. V rozprdvani nam opisal aj pribeh, ako u neho vznikla tato zdluba, a tiez
pribeh o tom ako vdaka relacii v televizii ziskal svoj prvy fotoaparat. Okrem tejto témy sa viackrat
vracal k problémom, ktoré ma, odkedy zacal byvat v Banskej Bystrici. Jednym z problémov je Ze nema
priatelov, ktori by ho chapali a venovali mu svoj ¢as. Pri pldnoch a ambicidch do buduicnosti spdja
svoju buduicnost stym, v¢éom ma zalubu. Chcel by si prostrednictvom fotografovania zarabat a
postupne sa osamostatriovat.

Rozhovor s Alenkou, vek 18 rokov

Biogram

1995 narodena v Cadci (ako jedno z piatich deti)

Vzdelanie a praca:

2001 - 2003 $tadium zakladna skola 1.- 3. Roénik, Martinkovo- Zilina

2003 -2004  $tudium zakladna $kola 4. Roénik, Zilina - $pecidlna trieda

2004- 2010 sStudium zakladna skola 5.- 9. Roc¢nik, llava

2007 brigada- roznasanie letakov

2010- 2012 3 ro¢né studium stredna ucnovska skola- Ladce, odbor kucharka
2012- 2013 dokontievanie 3 roé¢né $tudium strednd uérovska $kola- Cadca, odbor kucharka
Rodinny Zivot a byvanie:

1995- 1998 Zivot s biologickou rodinou (otec, mama, surodenci)

1997/1998 Umrtie biologickej matky

1998 — 2001  detsky domov

2001- 2006 navrat do biologickej rodiny (k otcovi)

2006 nahradna osobna starostlivost starostlivost starej mamy

2006 — 2007  pobyt v krizovom centre - Zilina

2007 — 2012  Zivot s pestunskou rodinou v Ladcoch
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2012- 2013 byvanie u biologického brata v Cadci

Resumé

Alenka zacina rozhovor spomienkou na Zivot v biologickej rodine. Od malicka v nej vyrastala spolu
s rodi¢mi a surodencami. Opisuje rodinnu situaciu a alkoholizmus rodi¢ov a chorobu matky. Zmieruje
sa o smrti matky, ale zaroven doddva, Ze ani nevie ako zomrela lebo kazdy jej hovori nie€o iné. Po
smrti matky otec aj kvéli alkoholizmu nezvladal starostlivost o deti a tak najmladsSie deti Alenka
a Misko boli umiestnené v rozlicnych detskych domovoch. Alenka byvala do 6tich rokov v detskom
domove. Alenka opisuje nespravodlivost, toho Ze oni dvaja boli ,zachraneni” a ostatni sdrodenci
ostali Zit s otcom. Vo veku 6tich rokov sa dostala do starostlivosti otca. Toto obdobie opisuje ako
narocné, doslovne , peklo”. V priebehu rozpravania uvadza niekolko situacii a prihod, ktoré v tomto
obdobi zazila. KedZe otec opat zanedbaval starostlivost uréité obdobie do veku 11 tich rokov mala
v pestunskej starostlivosti Alenku jej vlastnd stard mama. T4 ale nezvladala starostlivost atak sa
Alenka vratila byvat k otcovi. V 11 rokoch sa Alenka dostala do krizového centra, kde stravila jeden
rok. Postupne ju prisli navstivit ¢lenovia jej rodiny najstarsi brat a otec s priatelkou. Napokon v 12tich
rokoch bola Alenka umiestnend do pestunskej rodiny. Tu vyrastala do svojich 18 rokov. Zivot
v ndhradnej rodine opisuje prostrednictvom r6znych prihod a situacii. Hovori o prvej navsteve
biologickej rodiny, o rieSeni problému so zaspdvanim, o rieseni ndvaloch zlosti. Spomina tiez rieSenie
problémovych situdcii a nezhéd, ktoré riesili v tejto rodine. V rdmci skoly Alenka opisuje svoje pribehy
a skusenosti v rozliénych skolach, v ktorych studovala. Zakladnu skolu zadala studovat v mieste svojho
bydliska, potom ju preloZili do $pecidlnej $koly, kde bola jeden rok. Studium zakladnej $koly ukongila
v mieste bydliska pestunskej rodiny. V suvislosti so strednou Skolou Alenka vyjadrovala protichodné
nazory. Najprv uvadzala, Ze sa tuzila stat cukrarkou. Napokon vo veku 17 rokov (rok pred nastupom
na strednu $kolu) sa po rozhovore pestunov, ktori jej navrhli aby sa vratila do Cadci a tam zadala
Skolu rozhodla ostat jeden rok v Ladcoch kde Studovala odbor kucharka. Aj napriek Alenkinej snahe
nemohla ostat u pestinov, ani v skole v Ladcoch. KedZe sa jej v 18 rokoch ukoncila pestinska
starostlivost, pestuni jej vybavili byvanie u najstarSieho biologického brata, ktori si Alenku cez
prazdniny braval k sebe a jeho manzelke. Momentélne si dokoncieva u¢fiovsku $kolu v Cadci. Alenka
momentdlne okrem $koly venuje pozornost svojej novej zalube- herectvu v divadle. TuZi sa stat
hereckou. V suvislosti s herectvom opisuje aj dalSie plany a ambicie. TUzZi sa zamestnat a zarobit si
peniaze. Pri rozpravani ojej budidcnosti nam predostrela Siroké spektrum cinnosti, ktoré by
v buducnosti chcela robit. Zvazovala moznosti zamestnat sa v Tatrach, ako ¢asnicka, upratovacka.
Taktiez zvaZovala spolu so zndmymi odist do zahranicia a prenajat si tam byt. Rozmyslala, ze ked' sa
jeden zjej bratov vrati z vazenia, odisli by spolu hladat si pracu. Svoju buddcnost si spdjala aj
s existenciou partnerského vztahu. V stcasnosti sa rozhoduje ¢i bude chodit so svojim priatefom
MiloSom, ktorého ma rada. V budicnosti si planuje zaloZit rodinu.

4.2. Analyza Zivotnych drah mladych l'udi v nahradnych rodinach

Rozpravanie mladych ludi v nahradnych rodindch o svojich Zivotnych drdhach sa vyznacovalo
niekolkymi dolezitymi charakteristikami.

Kazda Zivotna draha predstavovala jedine¢ny pribeh Zivota mladého ¢&loveka, ktory sa stretol
s narocnymi Zivotnymi situaciami (je mozné ich nazvat aj ako komplexnd vyvinova trauma),
ktoré v réznej miere zasiahli ich psychicky a socidlny vyvin. Tieto situdcie maju mladi ludia
rézne preZité a spracované.
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Opisy Zivotnych drah boli nechronologické napriek snahe sledovat urcitu os pribehu
podloZenu aj ilustracne. Celkovo mali participanti a participantky neusporiadané informacie
o svojom Zivote z hladiska €asu, fudi aj miesta pobytu.

Viaceri participanti a participantky o svojom Zivote hovorili, Ze im nie je celkom jasné, ¢o sa
kedy stalo (,mdm ztoho gulds“, ,neviem kedy to bolo presne“), nepomenovali datumy
presunov, Ci prechodov do jednotlivych zariadeni, orientacne hovorili o veku, kedy prisli do
nahradnych rodin. Délezitym medznikom v ich rozprdvani bol 18. rok, kedy popisuju takmer

vsetci pestunsku starostlivost ako tu, , ktord konci“ .

V linidch rozpravani sa prelina Zivot v biologickej rodine, ndhradnej rodine, v r6znych typoch
ustavnych zariadeni so svetom vzdelavania a prace.

RODINNY ZIVOT - BIOLOGICKA A NAHRADNA RODINA

Participanti a participantky delili svoj rodinny Zivot na etapy, situacie, popisy vztahov a
kontakty s pévodnou rodinou a jej roznymi ¢lenmi a na Zivot a kontakty s nahradnou
rodinou. Do kontextu Zivota s biologickou a ndhradnou rodinou su zasadzované pobyty v
detskom domove, v nemocniciach, krizovom stredisku, na internate, stahovanie sa di
separacia od pestinskej rodiny v ¢ase krizy v rodine. Zivotné drahy mladych fudi v
nahradnych rodinach sa vyznacuju mnoistvom zmien — ¢o sa tyka os6b vich blizkosti,
miesta bydliska, ¢i formy starostlivosti. S biologickou, nahradnou rodinou av systéme
nahradnej Ustavnej starostlivosti prezili participanti a participantky rézne dlhé useky
a v rozlicnom vekovom obdobi.

Rozpravania zvycajne participanti a participantky zacinaju popismi a zdéraznenim ¢asovych
obdobi tykajucich sa Zivota s povodnou rodinou, v detskom domove a v ndhradnej rodine
a kde toto ¢asové obdobie prezili, pripadne s kym:

Marika: ,,Do 3 rokov som Zila so svojimi vlastnymi rodi¢mi, ale v 3 rokoch mi zomrela mama.
Potom oco sa uZ o nds ako nemohol postarat tak nds dali do detského domova s mojimi 5
sturodencami. Od 5 rokov si ma adoptovala jedna pani a potom v 15tke som sa rozhodovala
na aku Skolu péjdem. Na strednu. V 18tich som sa odstahovala od svojich pestunov...”
(participantka Zila v pestunskej rodine od svojich 5 do 18 rokov)

Emka: ,Poznacila som si svoj datum narodenia. S tym spdété, no ni¢ nemdm s tym spdté, len
tak sa to asi zacina. Aaa, no hned po narodeni, ja som sa narodila v....kde som bola v
nemocnici a potom som sa dostala do detského domova. Do Bratislavy, kde som isty ¢as bola,
ale este medzitym som chodievala vZidy do Kramdrov do nemocnice. Tam som vlastne
polovicu svojho Zivota preZila. AZ kym si ma H. nezobrala ako Stvorrocénu plus s dvomi
nevlastnymi bratmi na vozicku”. (participantka Zila v réznych formach ndahradnej
starostlivosti, ale so stdle tou istou dospelou osobou od 4 rokov)

Sasa: ,TakZe, Co sa tyka méjho Zivota, ktory si pamdtdm, tak pamdtam si ako také zaciatky,
tie detské domovy, ¢o som bola v Senici, myslim, Ze v Cakanoch a Malackdch? To neviem
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presne, ale takéto nejaké tri domovy. Co som presla. No, tak tam z toho vselijaké zdZitky aZ
také dobré nemdam. No a o si pamdtdm, ked sme boli, neviem, ¢&i to bolo, posledny domov,
neZ si nds adoptivni rodicia zobrali.” (participantka Zila v pestunskej rodine od 7. do 18.
rokov)

Anna: ,Tak ked som sa narodila tu na, tak som potom ako som sa narodila mojim rodicom
tak sme potom nejaky ¢as byvali vo Zvolene, ako pri mame som byvala... No a byvala som pri
mame ddke 2 mesiace, no a potom ma zobrali.“(respondentka Zila v pestunskej rodine od 11
do 17 rokov)

Misko: ,, Tak vynimocné v tom odkedy som sa narodil aZ doteraz je to, Ze ked som sa dostal z
detského domova opdt do rodiny. Potom, ked' som sa dozvedel Ze budem mat mladsieho
brata.” (participant Zil v pestinskej rodine od 12 do 19 rokov)

Majo zacal rozprdvanie presnejSim popisom svojho Zivota vdetskom domove
(pravdepodobne spojeny s fantdziami): ,Pamdtdm si zo svojho Zivota detsky domov, ale to
bude zhruba tu niekde potom. No, ¢o tam si eSte pamdtdm . Z dojédku si pamdtdm len to Ze
ako som tam proste leZal v postielke to si pamdtdm, a dival som sa z okna na nejaké, nejaku
hroznu blbost , ako okrasu v uvodzovkdch okrasu toho dojcdku, alebo ¢o to bolo. A to bolo
také hnusné, jeZis mdria, to bolo dajeké kladivo s kosou, alebo ¢o. To bolo este za sociku,
hddam, moZno alebo c¢o. Ale neviem Ci to bolo naozaj ¢i sa mi to len nesnivalo, moZno som
mal len nejaky sen.” (participant Zil v réznych formach ndhradnej starostlivosti s tou istou
osobou od svojich 11. do 18. rokov)

Alenka zacala rozprdvanie aj popisom udalosti z pévodnej rodiny, ktoré viedli k jej presunu
do detského domova a k vysvetleniu, ¢o sa stalo s ostatnymi sirodencami: ,No, tak ja som sa
narodila, no tak som sa narodila. A Zila moja mama a s mojim otcom a vsetko vyzeralo, Ze
bude fajn. Len potom moja mama este pred, ona mala vlastne chorobu a méj otec este nepil
bol normdlny. Ale moja mama vlastne pila, moja mama pila obcas a ked'si aj ona vypila, tak
si vypil aj otec. A potom vilastne ona zomrela, neviem jako pretoZze som bola mald. Viem len
to Ze zomrela v spdnku a kaZdy mi povie nieco iné. TakZe ja neviem, ako to naozaj bolo. Lebo
neviem komu madm verit, lebo kazdy mi povie nieco iné. A ja verim vSetkym svojim pribuznym.
A méj otec vlastne nezvilddal tu situdciu, tak sa az prilis podlahol alkoholu a viastne zobrali
mna a méjho brata do detského domova. Ja som bola v Puchove, ked som mala 3 a Miska
zobrali na iny- Liptovsky Mikulds. A moji dvaja bratia zostali doma, pretoZe su starsi .“
(respondentka Zila v pestunskej rodine od svojich 12tich do 18tich rokov).

Rudo uviedol hned' na zaciatku presne v akej forme nahradnej rodinnej starostlivosti vyrastal
a potreboval uviest, Ze nie je biologicky syn vtej rodine: ,Ja som od malicka vlastne v
pestunskej starostlivosti. To, Ze som teda nie z biologickej rodiny, nie v biologickej rodine
umiestneny, tak to viem uz velmi skoro v rannom detstve. Vlastne Zijem len s mamou, ktora
ma vychovadva.”

Traja participanti sa v svojom dalSom rozpravani zamerali na zdravotné problémy v detstve:
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“Pobyt v nemocniciach si spominam, no. Zo zdravotného hladiska som bola velmi na tom zle,
takZe som chodila stdle na striedacku do Kramdrov alebo sem do Lucenca.”

LAj pri narodeni som mala problémy mala som len jedno kilo, no. Tak ma potom lekdri zobrali
(od mamy) lebo trikrdat na infekéné ma museli prijat. Nemala som vyZivu a mala som aj zo
ZItackou problémy typu A. No, no a potom vlastne ma zobrali ako tam som sa vyliecila v tej
nemocnici no a potom ma dali sem na Kolldrovu 14 (detsky kojenecky), nie Ze Strndst, ale
oproti. Tam kde je ten ruzovy detsky domov a to bol dakedy dojcensky ustav. “

»No ale bol som nejaky ¢as v nemocnici lebo som mal proste problémy a doktori mi neddvali
viac ako polroka Zivota. TakZe tam sa ddvalo pozor na to. Potom som siel do dievéenského
ustavu, do dojcenského nie dievéenského. Tam som bol nejaké 3 roky Ze vraj a potom som

v tom 90tom roku zhruba som isiel do Bratislavy na Mokrohdjskej*“

Téma povodnej rodiny, vratane surodencov a kontaktovania sa s nimi je pre vSetkych
respondentov délezitou €astou ich Zivotnych drah. Pokial ide o oblast vztahov so svojimi
povodnymi rodi¢mi alebo spomienok na udalosti zo Zivota s nimi alebo suvisiace s nimi,
objavuju sa v troch rozpravaniach stru¢né, az neosobné informacie, nie vidy casovo jasné.

V Styroch Zivotnych drdhach sa objavuje Zivot participanta so svojou pévodnou rodinou na
zaCiatku ich Zivota, najdlhsie je toto obdobie spomenuté v jednej Zivotnej drahe (do 3 rokov
veku Zivota): ,,Do 3 rokov som Zila so svojimi vlastnymi rodicmi, ale v 3 rokoch mi zomrela
mama. Potom oco sa uZ o nds ako nemohol postarat tak nds dali do detského domova
s mojimi 5 surodencami.”

V inej Zivotnej drahe nie je toto obdobie presne pomenované z hladiska dizky trvania: ,Co si
pamdtdm, Ze boli sme, sme boli este s biologickymi rodicmi. V tych Malackdch, lebo tam som
sa ja narodila, tak pamdtdm si chvilku aj otca aj mamu.”

V dvoch Zivotnych drahach je toto obdobie spomenuté ako niekolkomesacné: ,,No a byvala
som pri mame ddke 2 mesiace, no a potom ma zobrali”.

V troch Zivotnych drahach toto obdobie nie je mozné z rozhovoru urdit.

V jednej zivotnej drahe sa objavuje opakované obdobie Zivota s povodnou rodinou: do 3
rokov Zivota (potom umiestnenie do detského domova) a potom opéatovny Zivot s otcom (od
5-7 rokov Zivota participantky), neskor este zverenie do vychovy k starej mame.

V dvoch Zivotnych drdhach sa objavuje ako miesto terajSieho pobytu bydlisko SirSej rodiny
(surodencov) participantiek (prisli tam byvat okolo 18. roku Zivota) a v jednej Zivotnej drahe
sa objavuje Zivot respondenta so svojou biologickou mamou od 18.roku Zivota po sucasnost.

V dvoch Zivotnych drdhach je spomenutd smrt matky ako jeden z milnikov, ktory zmenil

fungovanie v rodine a v tych istych drahach je otec oznaceny ako osoba, ktora nezvladla
starostlivost alebo sa nemohla starat dalej o deti: ,Do 3 rokov som Zila so svojimi vlastnymi
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rodi¢mi, ale v 3 rokoch mi zomrela mama. Potom oco sa uZ o nds ako nemohol postarat tak
nds dali do detského domova.”

,Viem len to Ze zomrela v spdnku (matka) a kaZdy mi povie nieco iné. TakZe ja neviem, ako to
naozaj bolo... A méj otec vlastne nezvlddal tu situdciu, tak sa aZ prilis podlahol alkoholu
a vlastne zobrali mria a méjho brata do detského domova.”

Jeden respondent smrt matky pocas svojho rozpravania nespomenul (tuto informaciu mame
od socidlneho pracovnika), preto nie je mozné popisat ako premysla o svojej situacii. Podla
nasich informacii to bola samovrazda, o mo6ze byt aj pricinou prec¢o nedokazal o smrti matky
respondent hovorit.

V dvoch Zivotnych drahach sa v suvislosti s mamou hovori o problémoch s alkoholom,
v jednej Zivotnej drahe sa spomina problém s alkoholom aj u otca: ,,...no lebo vsak mama sa
nestarala o mria, bola alkoholicka.” ,,Ale moja mama vlastne pila, moja mama pila oblas
a ked'si aj ona vypila, tak si vypil aj otec.”

Vjedne] Zivotnej drahe sa popisuje otec ako osoba, s ktorou sa citila respondentka
v ohrozeni Zivota:

»...ako tri razy mi islo o Zivot. A to islo len tak, Ze prvykrdt som si zachrdnila sama. Ja som si
furt zachranila Zivot. To bolo prvykrat, Ze vtedy ten treti ¢o sa mi stal. Tak to vlastne, ked' otec
bol v takom stave zacal kri¢at, ja som sa chcela ist ucit. Sme boli na zdkladke ja som sa chcela
ist ucit. A som povedala Ze sa idem ucit k ujovi a jeho to nahnevalo. Zacal kricat tak som mu
povedala, Ze idem na zdachod. Do kadibudky. A tak bola takd kadibudka. A tam bol hnoj a za
tym hnojom bol les a plot. No, lenZe ja som pocula ako sa pribliZuje. Tak ja som nevedela ¢o
teraz robit. Lebo som vedela Ze on ked' pride, tak on mi méze ublizit. Ked' je v takom stave tak
ja som otvorila a cez ten hnoj som sa prebrodila. K tomu plotu a ten plot som preliezla, som si
poskrabala nohu. A som utekala cez ten les. Uplne, Uplne najrychlejsie ako som vedela. A som
dosla k takym nasim susedom, tam bol méj ujo. Tak on mi potom pomohol. To bolo asi
najhorsi méj zdzZitok, proste ja som naozaj na tom zdchode nebola. Ja som tam bola
schovatd, lebo som dufala, Ze sa upokoji situdcia. A ked som ho pocula jeho hlas pocula som
ako ide, ako sa pribliuje. Normdlne, ni¢ ma nedrZalo proste. UZ som vedela, Ze je zle Ze
musim si poméct.” (respondentka Zila priblizne rok v krizovom stredisku pre tyrané,
zneuZivané a zanedbdvané deti).

V jednej Zivotnej drahe sa biologicky otec spomina v rozporuplnej pozicii a ako jediného
otca respondent uvadza pestinskeho otca: ,Svojho redlneho otca dodnes akoZe nejako
neriesim. TakZe on (ndhradny otec) je akoZe vilastne méj jediny, ked'to mam tak nazvat. No aj
ked'viem Ze to neni méj otec, ale tak dobre. Ako ja som svojho pokrvného otca stretol uz asi
5, 6 krat ale ako nié, nic viac v podstate...”

V troch Zivotnych drahach je otec uvedeny ako ten, ku ktorému respondenti mohli
opatovne po nejakom case Zivota mimo povodnu rodinu, ist:

»To bolo tak, Ze ja som uZ sice bol v tejto rodine (ndhradnej), ale potom si nds oco zobral
naspdt a vtedy sa im akurdat (maly brat) narodil.”
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,Papierovo som bola u nej (u starkej), ale normdine, Ze Zila som s otcom. Ze ma dala k otcovi,
Ze to uZ nevlddala uz. A to keby vedeli, len to by bolo zle. Len to nemala, ona to nesmela
urobit, akoZe nemala by. Ale nevlddala tak a nechcela ma dat prec. Lebo ja jej, ale ona. Ja
som ju poprosila, Ze ked' nevlddze, Ze nech ma da k otcovi, Ze ja to nejako vydrzim.“
(respondentka bola po umiestneni v detskom domove sidom zverena starej mame).

V jednej Zivotnej drahe je otec spominany v réznych, niekedy az protirecivych poziciach:

- Akoten, ¢o ,nezvladol situaciu po smrti matky”

- Ako ten, od ktorého ,ma zobrali pre¢”

- Ako ten, ktorého ,,neviem, ¢i este niekedy uvidim“ (po ne¢akanom umiestnené do
krizového strediska)

- Ako ,posledny, ktory ma prisiel pozriet, a to aZ po dlhej dobe”

- Ako ten, ktory mi pri ndvstevach ,nic¢ nekupil“

- Ako ten, pri ktorom som ,dvere mala zatvorené, lebo som sa bala.”

- Ako ten, ¢o ,krical, ale ked nekrical, mal svoje obdobie.”

- Ako ten, ktorého ,som nenavidela”

- Ako ten, ku ktorému ,,som v noci chodila spavat do ich postele, aj teta tam bola
(otcova priatelka), ked som sa bdla, som madvala zIé sny.”

- Ako ten, s ktorym to ,nejako vydrzim“ (ked sa stard mama nevladala starat
o respondentku a hrozilo jej umiestnenie v detskom domove)

- Ako ten, ktory ,do skoly pre mia niekedy neprisiel”

V jednej Zivotnej drahe sa respondentka venuje podrobnejSiemu popisu naroénych situacii
v pébvodnej rodine (pravdepodobne tyraniu a zanedbdvaniu), v ostatnych Zivotnych drahach
sa tieto popisy nevyskytuju, resp. vyskytuju sa len stru¢né popisy.

Vo viacerych zZivotnych drahach sa pri popise réznych obdobi Zivota v réznych formach
nahradnej starostlivosti objavil myslienkovy ndvrat participantky/participantka k povodne;j
rodine na dovysvetlenie niektorych situacii:

,Co sa tyka v podstate mojich takych zdlub, Ze kreslenie, malovanie. (na gymndziu). Tam som
vlastne zacal viac riesit, viacej skumat, ¢o sa tyka mojej vliastne minulosti, ¢ize som aj
vyhladal biologicku rodinu, len som chcel teda vediet o mojich rodicoch viacej. Bol som teda
aj v mieste, kde su moja mama aj sestra.” (participant rozpraval o Skolskych témach na
gymnaziu)

,Lebo Ze nedam sa rychlo vyprovokovat, ale ked mi niekto povie ako méj jeden spoluziak mi
povie na rodic¢ov alebo tak, tak to uZ chytam...také Ze by som ho niekedy...” (participantka
rozprdvala o skole)

»,No ona (pestunska mama) bola na sude s mojimi rodicmi, aby si ma vysudila.”
(participantka rozprdvala o zdravotnych tazkostiach)

»Prvykrat, nevnimala som to tak, ked’som, ked’mi bolo. Bolo mi to jasné uZ ddvnejsie, Ze toto
neméZe byt moja mamina, lebo som sa s riou ani absolutne nepodobala. Ani bratia sa
nepodobali. A ked’ mi povedala (pestunska mama), Ze mam tu nejaku biologicku rodinu, brala
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som to ako samozrejmost. Ale ked sa mi ozvala (biologickd mama), nezvladla som to,
neviem, no. Mala som ten psychicky ndval, ale nevedela som, Ze to tak zoberem.”

V Zivotnych drahach sa vyskytuju popisy ako sa stretdvali respondenti so svojou povodnou
rodinou alebo ako sa s nimi skontaktovali na zaklade podpory pesttinov. V jednej Zivotnej
drdhe je popisané, Ze respondentka si sama ,vypatrala® brata. V jednej Zivotnej drahe je
popisané, 7e kontakt s pédvodnou rodinou bol na pdde Uradu. Len v troch Zivotnych drdhach
su popisané tieto kontakty ako dlhodobé/opakované vroéznych c¢asovych obdobiach
a v roznych formdch ndhradnej starostlivosti.

Vsetci respondenti maju aspon jedného biologického surodenca. Z popisu Zivotnych drah
je zjavné, Zze v 7 z nich doslo k rozdeleniu stirodencov., respektive Ze sirodenci nevyrastali
spolu, pripadne o sebe dlhy c¢as nevedeli, Ze vobec existuju. Niektori zo surodencov ostali zit
s povodnou rodinou — respondenti to uviedli v ¢asti popisujucej oddelenie od rodiny (odnatie
do detského domova). V dalsich Zivotnych drahach toto nie je celkom zrozumitelné. V jednej
Zivotnej drdhe je popisané, Ze sa narodil surodenec vcase opatovného spoluZitia
participanta s povodnou rodinou (respondent toto povaZuje za vyznamnu udalost svojho
zivota). V dvoch Zivotnych drdhach najdeme, Ze biologicki surodenci sa dostali do inych
detskych domovov, nez boli participanti. V dvoch Zivotnych drahach je popisané, Ze sa
participanti stretli so svojimi sirodencami prvykrat az v neskorSom veku: po 14. roku svojho
Zivota. Jedna participantka popisuje surodencov ako délezitych fudi, ktori ju navstevovali
v ase pobytov v detskom domove. V dvoch Zivotnych drahach su biologicki surodenci ti, ku
ktorym sa po 18. roku Zivota respondenti pristahovali. Jeden respondent Zije so svojou
biologickou matkou a svojim biologickym bratom. Jedna participantka doteraz nepatrala po
svojej povodnej rodine, ani s iou nebola pocas detstva v kontakte, je v kontakte iba so
svojim biologickym bratom, s ktorym bola umiestenend do pestunskej rodiny. V jednej
Zivotnej drahe je brat popisovany ako osoba, s ktorym bola respondentka doma v bezpedi (v
povodnej rodine).

Traja participanti pochddzaju z dvoji¢iek, dvaja respondenti sa dostali do pestunskej rodiny
spolu so svojim surodencom (dvojickou) , jednej respondentke sestra- dvojicka zomrela po
narodeni. Smrt surodenca sa vyskytuje celkovo v dvoch Zivotnych drahach, vjednej
opakovane (Umrtie dvoch surodencov). V jednej Zivotnej drahe je popisané, Zze o smrti
surodenca respondentka nevedela, resp. Ze sa o nej dozvedela az po roku (participantka to
povaZovala za ,strasnu“ spravu, Ze to nevedela).

Vo vsetkych Zivotnych drahach sa objavuju aj surodenci, s ktorymi sa mladi ludia ocitli
v nahradnej rodine. Piati participanti o nich hovoria ako o ,nevlastnych surodencoch”.
V troch Zivotnych drahach boli biologickymi detmi nahradnych rodiov. V jednej Zivotnej
drahe prisli do pestunskej rodiny neskor ako dalSie deti zverené do pestunskej starostlivosti.
V jednej Zivotnej drahe prisli do pestunskej rodiny spolocne s respondentom dve dalSie deti
bez pribuzenskych kontaktov. Popisy vztahov s tymito sirodencami su réznorodé: od tych,
o ktoré som sa staral, starala cez tych, s ktorymi sa dalo dobre rozpravat az po takych, ktori
Studovali vinom meste.
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V dvoch Zivotnych drahach sa v suvislosti s pévodnou rodinou vyskytuju okrem rodicov a
surodencov respondentov aj ini pribuzni: stard mama, sesternica, ujo alebo iné blizke osoby
pribuznych: otcova priatelka, bratova frajerka, sestrina pestunska rodina.

Prechod zbiologickej rodiny do inej formy starostlivosti bol pre participantov
a participantky vyznamnou Zivotnou zmenou. Tato zmena im vsSak ¢asto nebola dostatocne
a citlivo vysvetlena a odkomunikovana. Participanti a participantky spominaju na tieto
situacie takto:

Jedna participantka popisuje konkrétnu skisenost tykajucu sa jej odobratia z rodiny: , Citila
som to hrozne nahnevane, Ze musim sediet v nejakom aute a ist prec. Proste uplne som bola
vtedy strasne nahnevand. A vébec som si hovorila, Ze ¢o mria vébec ¢akd. Ze ¢o sa so mnou
bude diat. Hovorila som si, Ze vébec som nevedela, Ze ¢o so mnou bude. Ako dalej, Ze Ci sa
vébec este vrdtim domov. Vlastne ma tam doviezli a boli chvilku tam, ma tam proste rieSili
boli tam asi polhodinu a potom odisli. A som ich isla odprevadit a som sa pytala, Ze kedy
pbjdem domov. Hen tych ujov, a oni Ze nevedia mi povedat ale Ze mozZno Ze raz hej, a Ze mdm
posluchat a tak. A zavreli dvere aja som vtedy, zamkli dvere td vychoska, Ci kto to bol.
Vychovdvatel a prosil ma Ze nech idem hore, Ze mi poukazuje. A ja som bola v takom soku, Ze
ja som nikam nesla, ja som do tych dveri uplne, ked' odisli, ja som do tych dveri bdchala.
Trieskala, proste zostala som v tej Satni a strasne som plakala.”

V inom Zivotnom pribehu ndjdeme popis odoberania participanta ako dietata z jeho rodiny
spojeny s nejasnym vysvetlenim toho, ¢o sa ide diat (participant si spomina ako prisli za nim
do skoly): ,Zo zaciatku, ked sme isli do detského domova tak to bolo také Ze my sme boli v
skole a tie vychovdvatelky, ¢i kto to prisli z detského domova a zobrali nds aj so sestrou a
vraveli Ze ideme niekde na vylet sa prejst a nakoniec nds zobrali do detského domova, tak to
bolo také divné. Ani pravda to nebola o vylete.”

V dalSej casti Zivotného pribehu ndjdeme ako tazké bolo pre respondentku Zit mimo
kontaktov s jej rodinou a mimo jasnych informacii. Osoba, ktora jej priniesla pozitivne spravy
o rodine sa potom stala akoby idedlnou: , To bolo hrozné, lebo vtedy som nevedela Ci vbbec
este uvidim svoju rodinu. Vébec ¢i este uvidim svojho brata, svojho otca. Este ich uvidim, kedy
ich uvidim za kolko ich uvidim? Proste to bolo hrozné, rozmyslala som nad tym ¢&i oni vobec
vedia Ze, ¢i budu vediet Ze kde som proste. To bolo hrozné. No, a ja strasne dlho trvalo kym
ma bol niekto navstivit. To bolo pre mria najhorsie obdobie, proste vZdycky prisli nejaké dni
tam boli navstevy. Vécsinou mojim kamardtom prisla navsteva a ja som sa pytala, kedy mne
pride, kedy za mnou pridu. A vZdycky povedala, pridu raz za tebou neviem kedy. Ja som bola
posledné dieta v krizovom centre, ktorému neprisla ndvsteva. Vsetkym prisli, len ja nie. Vsetci
sa rozpravali o tom ako im prisli rodi¢ia a proste boli kde si, alebo rozprdvali sa a ja proste
som bola. To bolo pre mria hrozné ja som aj ¢asto plakal, furt som sa pytala Ze kedy pridu.
A neviem kolko to bolo, ale mozno to bolo aj tri mesiace, Styri kym za mnou niekto prisSiel.
Prvy, kto za mnou prisiel bola moja sesternica s mojou babkou. A to bolo najkrajsie pretoZe to
bolo za neviem za pét mesiacov, alebo za styri mesiace za mnou prisla po Styroch mesiacoch
¢o som, ¢o ma zobrali tak Styri mesiace byt bez rodiny a bez vsetkych kontaktov, to je hrozné.
To bolo tazké pre mfa. Casto som plakala, ale jedného dria proste sme upratovali to bola
sobota a prisla jedna vychovdvatelka, ona sa vold Maruska, ona je uZasny clovek, Ze mam
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pre teba prekvapenie. Aja Ze aké, aké. A Ze ak si vSetko doupratujes a dorobis tak to
prekvapenie uvidis. Bude tu na chodbe...” (respondentke ohlasili prva navstevu pribuznych
po niekolkych mesiacoch pobytu v krizovom stredisku).

Spravanie mnohych respondentov v minulosti bolo ovplyviiované Casto krat nevhodnymi
vychovnymi pristupmi vychovavatelov v €ase ich pobytu v detskom domove: ,V detskom
domove strasili, Ze ked budeme zli, tak pridu zli ujovia a tym nds predaju . Alebo, ked mi
vyrdstla noha, Ze papuce boli na palci deravé, tak som proste schytala mokrym prutom.
Proste po dlaniach. Alebo si pamdtdm, Ze sme nemohli ist veCer na zdchod, tak sme to robili,
Ze sme si navzdjom Curali do cudzich posteli.” Tieto negativne skiusenosti spojené s bitkou
a zastraSovanim, ¢i nezmyslenymi zdkazmi sa potom preniesli aj do Zivota v ndhradnej
rodine. Sasa a Misko, Zili v strese a traume aj u ndhradnych rodicov, bali sa , Ze im ublizZia, Ze
ich predaju, alebo zabiju ,. Tieto obavy u nich pretrvdvali asi rok. Nahradnych rodic¢ov sa
prestali bat aj napriek tomu, Ze im neubliZovali aZz vtedy, ked sa im narodilo vlastné dieta.
Presviedcali sa jeden druhého, Ze ked neubliZia vlastnému dietatu, tak neubliZia ani im.

Participanti a participantky podla rozpravania prezili velmi naro¢né situacie v obdobi, kedy
boli detmi. Ich pévodné rodiny pre nich neboli miestom, kde by Zili §tastne. Casto sa im
pretrhli na isté obdobia kontakty so SirSou rodinou, aj so surodencami. Niektori nemali
dostatok informacii o svojej povodnej rodine. Pocas detstva sa mnohokrat presuvali,
méZeme sa len domnievat zich rozhovorov, ie nie vidy boli dostatoéne na presuny
pripraveni, nie vidy mali moZnost sa rozluéit a pripadne si zobrat déleZité veci na
pamiatku. Mnohi z nich maju vaine taikosti v Skole, zdravotné problémy, a mnoistvo
psychickych problémov.

Pre vietkych participantov a participantky vyskumu sa pestunska rodina (a vztahy v nej)
stala dodleZitou €astou ich Zivota a maju s iou niekolkoroénu skisenost.

Iba jedna Zivotna draha by mohla byt nazvana aj drahou jedinej formy nahradnej rodinnej
starostlivosti — participant bol do pestunskej rodiny umiestneny hned po narodeni (z
porodnice). Ostatni participanti a participantky prezili v ndhradnej rodine r6zne dlhu dobu
vroznom veku. Jedna participantka priSla do pestunskej rodiny ako 5 ro¢nd, dalSia ako 7
rocnd, 2 participanti prisli do pestunskej rodiny ako 11 rocni, dve participantky prisli do
pestunskej rodiny vo veku 12 rokov a jedna zacala Zit ako 4 ro¢na v profesionalnej rodine a
neskor (nie je jasné v akom case) bola tej istej osobe zverena do pestinskej starostlivosti.

Pokial ide o Strukturu rozpravani rodinného Zivota suUvisiacu s pestiunskou rodinou v 6
Zivotnych drahach sa zacdina kontaktmi s novou rodinou eSte na péde detského domova,
ktoré trvali rozne dlhy ¢as — z rozpravania vsak nie je mozné posudit aky (respondenti mali
vek medzi 5 — 12 rokmi). Vjednej Zivotnej drahe sa vyskytuje niekolkoro¢ny proces
kontaktovania sa s buducou pestiunskou rodinou. Jedna Zivotna draha je popisanda ako celd
orientujuca sa na Zivot v pestunskej rodine, resp. s pestinskou mamou ( uz po poérode).

V Zivotnych drahach ndjdeme podrobnejsie popisané detaily ako sa pocas Zivota v pestunskej
rodine riesili rozmanité zdravotné, psychické, vzdeldvacie a vychovné tazkosti participantov
a participantiek. Pestunski rodicia tu vystupuju ako ti, ktori sa snazili pomdct ,,dobehnut” s
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participantmi zanedbané, nerieSené problémy, s ktorymi prisli bud z pévodnej rodiny alebo
z detského domova.

V troch Zivotnych drahach najdeme popisy toho, aki velki emocéni podporu pestini davali
respondentom a aké problémy respondenti mali v suvislosti s predo$lym Zivotom:

»A raz sa mi snival zly sen, som plakala. Tak prisla ku mne do izby a ja som ju prosila, Ze nech
zostane. A ona takd bola (smiech) Ze nie, nezostane. A tak som sa s niou trosku pohddala na,
nakoniec ma ona uloZila a ja som ... TakZe to boli tazké dni pre fiu aj pre mria. A to nie je
vSetko s tym spanim. Potom som zaclala byt zld agresivna. Som mala nervy, knihy som
hddzala, lebo som nevedela co. Naddvala som. Kri¢ala strasne. im som naddvala. Do
chladnicky som buchla, trieskala som vsetko. Som mala zlost. Ja nevedela som ju ovlddat
a nevedela som ako to riesSit. TakZe to boli so mnou tazké obdobia. Velmi tazké, kym ma to
naucili a proste potom som. Furt som plakala v izbe, Ze, Ze to neviem a také veci. A taku
hroznu zlost som mala aj na otca aj také fotky som tam mala. Aj tie som trieskala o zem.
Otca som nendavidela. Ale oni vZdycky nasli rieSenie. A vZdycky sa so mnou rozprdvali a snaZili
sa mi, snaZila sa ma naviest na tu cestu. A teta Danka povedala, Ze to strasne dlho trvalo.
Kym ma oni, vlastne z tej zlosti dali prec. A povedala, Ze vdaka tomu Ze som aj ja sa snaZila,
lebo Ze oni ddvali do toho vsetko. A vdaka mne Ze aj ja som chcela, som sa zlepSila.”

V jednej Zivotnej drahe su pestuni popisani, ako ti, ktori sa rozhodovali, ¢i to eSte vydrzia
(vychovné problémy s respondentkou). V rozpravani ich participantka neskér opisala ako
tych, ktori sa rozhodli znasat dosledky: ,,...lebo ja som mala kopu problémov. Oni sa zlakli zo
zaciatku, Ze rozmyslali Ze ma vrdtia zo za&iatku. Ze rozmyslali, aj mi to povedali. Potom
nakoniec sa rozhodli, Ze uz ked'si ma zobrali, tak budu na to brat aj désledky a pomézu mi.
Uz ked maju poméct, tak mi pomézu. Aj ked'to bude peklo mozno so mnou.”

V jednej Zivotnej drahe je pestunska mama participantkou popisana ako ta, ,ktord sa ma
vzdala“, podla vsetkého preto, Ze respondentka vzhladom k vaznym vychovnym problémom
nemohla zostat v pestinskej rodine.

V jednej Zivotnej drahe je popisované respondentkou, Ze detsky domov bol zo zaciatku (prvé
dva roky po prichode do pestunskej rodiny) vnimany ako skuto¢ny domov:

,Myslela som si, Ze to je nejaky, nejaky vikend, nejaké, nejaké prdzdniny u niekoho. Vtedy
som si myslela, Ze detsky domov je méj domov. Vtedy som si esSte nemyslela, Ze tdto
pestunska rodina je nejakym mojim novym domovom. Vtedy som si myslela, Ze ideme na
nejaké prdzdniny, Ze som to ako malé dieta neriesSila. A akoZe, ked som uz, ked mi uzZ bolo
jasné, Ze tato pestunska rodina, uZ tu budem nejaky ten ¢as, tak uz vtedy to bolo upevnené
vtedy sme uz nemuseli ist naspdt do detského domova.”

V troch Zivotnych drdhach bol popisovany zadiatok Zivota v pestinskej rodine ako proces
s viacerymi tazkymi pocitmi a obavami aako narocné obdobie, kedy sa eSte necitili
zorientovani v svojom mieste v novej rodine.

»Lebo ja som tam (do pestunskej rodiny) chcela ist, ale som si neuvedomila Ze aké to bude
pre mria tazké. Byt v inej rodine, proste to je zo zaciatku, velmi velmi taZké. Si zvyknut, proste
s cudzimi ludmi..prvé letné prdzdniny boli hrozné. Ja som nemala Ziadnych kamardtov. Ja
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som nemala s kym ist von. Ja som tam bola uplne sama a ja som vlastne bola strasne
nestastnd mne tak vtedy chybali kamardti.” (respondentka prisla do pestunskej rodiny ako 12
rocnd)

»Z0 zaciatku ked sme tam (do buducej pestunskej rodiny) chodievali, tak este taky stres este.
Nezndme este a Ze neviem co bude, ale tak.” (respondent prisiel do pestunskej rodiny ako 11
rocny)

»Tak zacCiatky (v pestunskej rodine) boli také pre mria stresujuce aj s bratom, lebo sme tych
ludi nepoznali. A zo vselijakych takych vselijakych zdZitkov, tak sme vsetkych hddzali do
jedného vreca. Lebo nds strasili v tych domovoch, Ze ked' budeme zli, tak pridu zli ujovia,
neviem, Ci poznds také auto, ¢o vytrubuje, Ze vykupujeme koZky, tak s tymi nds strasili, v tych
detskych domovoch, Ze ked' nebudeme posluchat, tak, Ze nds predaju.”

V jednej Zivotnej drahe sa objavuje popis krizy v pestunskej rodine a nasilie medzi manzelmi
a na ostatnych detoch v pestinskej rodine. Tieto udalosti su spojené aj so separaciou
participantky od pestinskej rodiny na prechodny ¢as. V su¢asnosti respondentka popisuje
rozchod manzelov — rozdielne byvanie dlhodobo.

Vo vsetkych Zivotnych drahach sa pestuni stali dolezitymi dospelymi, s ktorymi
respondenti rieSili mnoiZstvo emocne narocnych situdacii, v 3 Zivotnych drahach sa z
pestinskych mam stali “materské” osoby, ktoré plnia rodicovsku rolu pre respondenta aj
nadalej (po 18. roku Zivota) dolezité role. V dvoch Zivotnych drahach participanti esSte
byvaju so svojou pestunskou rodinou. V jednej Zivotnej drahe sa pestuni stali dolezitou
oporou pre participantku, ktorej sa narodilo dieta a ostala sama na vychovu dietata. V
jednej zivotnej drahe je priamo popisané ako Zivot v pestunskej rodine pripravil
respondentku na buduci rodinny Zivot.

Participanti a participantky pouzivali vo svojich rozpravaniach nie jednoznacné
pomenovania pre formu nahradnej rodinnej starostlivosti. Dve respondentky v prvej Casti
rozpravania uviedli, Ze boli adoptované, ale nase informacie od socidlneho pracovnika boli,
Ze zili v pestunskej starostlivosti.

Jedna respondentka dostala po Uvodnom rozpravani otazku na rozliSenie:

V: ,Ty si spominala, Ze si ta adoptovali. Bola si adoptovand alebo si bola v pestunskej
rodine?”

P:, V pestunstve.”

Ina respondentka , ktord mala priezvisko pestinov v svojom Uvodnom rozpravani ich
oznacila ako adoptivnych rodicov:

P: “No a ¢o si pamdtam, ked sme boli, neviem, Ci to bolo, posledny domov, neZ si nds
adoptivni rodicia zobrali.”

Pojem mama a otec participanti a participantky pouzZivali pre oznacenie biologickych aj
nahradnych rodicov. Podobne to je aj pri oznacovani surodencov. Jeden participant poziva
pojem nevlastni rodiia na oznacenie pestunov. V troch Zivotnych drahach sa pestunski
rodic¢ia oznacuju menami dospelych osob.

BYVANIE
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V Zivotnych drahach mladych l'udi sa striedaja rozne typy byvania: byvanie v zariadeniach
(v detskych domovoch krizovom stredisku, diagnostickom centre, zariadeni pre osamelé
matky s detmi), byvanie s biologickou rodinou, s ndhradnou rodinou, byvanie na internate,
pobyty v nemocnici aZ po samostatné byvanie, byvanie v meste v byte, vdome na dedine az

po byvanie v chalupe. Participanti a participantky zaZili pocas svojho Zivota 3 a viac roznych
typov byvania.

Rozliéné typy byvania dokumentuje aj byvanie participantov a participantiek v ¢ase realizacie
rozhovorov:

- Jeden participant byval v meste v byte so svojou biologickou mamou (v pestinskej
rodine Zil v rodinnom dome na dedine vzdialenej cca 50 km od miesta sucasného
bydliska);

- Jeden participant byval v rodinnom dome na dedine v pestunskej rodine a chystal sa
byvat na internat do mesta (cca 35 km vzdialeného od bydliska pestinov);

- Jedna participantka byvala v socidlnom byte so svojim synom v tom istom meste ako
jej pestunska rodina;

- Jedna participantka byvala so svojou pestinskou mamou v rodinnom dome na
dedine;

- Jedna participantka byvala v zariadeni socidlnych sluzieb v tom istom meste ako
pestunska rodina, 20 km od mesta bydliska povodnej rodiny;

- Jeden participant Zil v prenajme kvéli studiu a praci, trvalé bydlisko mal stale v mieste
bydliska svojej pestinskej mamy;

- Dve respondentky byvali u svojich biologickych sirodencov, ktori im to ponukli (jedna
respondentka byvala v byte — vizbe s dcérou jej biologického brata a jeho priatelky) +
navstevuje ich dalsi biologicky surodenec, druhd respondentka byva v rodinnom
dome so svojou sestrou a jej priatelom a dietatom a v druhej ¢asti domu byva
pestunska rodina jej sestry.

Vsetky presuny pobytmi v rodine, v nemocnici alebo v réznych formdach nahradnej
starostlivosti su v Zivotnych drahach spojené aj s mnohymi geografickymi presunmi v rdmci
roznych miest Slovenska (kedZe Slo o rézne formy rodinnej alebo ndhradnej starostlivosti,
predpokladame, Ze tie presuny a rozmanité pobyty absolvovali bez rodi¢ov, pripadne jednej
stabilnej blizkej osoby, az posledné obdobie detstva stravili v rodinnej forme starostlivosti):
“.. pamdtdm si ako také zaciatky, tie detské domovy, ¢o som bola v Senici, myslim, Ze v
Cakanoch a Malackdch? To neviem presne, ale takéto nejaké tri domovy.” Tieto tri detské
domovy boli uvedené v obdobi 0 az 7 rokov. Od 7. rokov prisla do pestunskej rodiny.

V inej Zivotnej drahe sa objavuju tieto mestd a miesta pobytu (participantka prisla do
pestunskej rodiny ako 12 ro¢na): Zvolen (s mamou), Banska Bystrica (nemocnica bez mamy),
Banska Bystrica (detsky domov), Brezno (detsky domov), Valaska (detsky domov), Banska
Bystrica (pestunska rodina), Mojmirovce (internat).

V dalsej zivotnej drahe najdeme tieto miesta pobytu (respondentka prisla do pestunskej
rodiny ako 11 ro¢nd): Cadca (s pdvodnou rodinou), Pichov (detsky domov), Zilina (krizové
centrum), Ladce (pestunska rodina).
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Vinej Zivotnej drahe ndjdeme (participant prisiel do pestunskej rodiny ako 11 rocny): Bansku
Bystricu (narodenie), Banska Bystrica (dojéensky ustav), Bratislava (domov socialnych
sluzieb)

Zaujimavé su popisy byvania jednotlivych participantov a participantiek v roznych etapach
ich Zivota. Popisy ako keby pomenovavali rozdiely medzi roznymi byvaniami: ,, Tam, kde
sme zacali byvat vtom bytiku, to bolo také medzi ndhradnou rodinou a tou ustavnou
starostlivostou...kde si nds ona (buduca pestunka) zobrala viacerych, to bol jej ndpad...v
ustave sme byvali na takom oddeleni, na to sa vyclenili priestory, tam sme boli asi 12ti, deckd
sme boli a mali sme vlastne svoju kuchynku.”

Alenka popisuje byvanie a hovori otom, aku velkd rolu maju pre mne dvere v réznych
prostrediach (pévodnej rodine, krizovom stredisku, pestinskej rodine):

,0ni (pestuni) mi dali izbu, normdlne prerobili mi ju eSte, ale tak uvolnili mi tam izbu. A oni
i isli zatvorit dvere a ja som zacala kri¢at, Ze nech to nerobia. Ze sa bojim, Ze ked'su otvorené
dvere, Ze to bude lepsSie. A oni povedali, Ze teta (pestunska) povedala, Ze ked ich mdm
zavreté, je to lepsie. Nikto sa tam nedostane. A ja som povedala, ale zase budu zavreté
a bude tu niekto a zje ma. Tak uplne, ja neviem co to bolo za ndpad. Tak ich nechali otvorené
a potom vlastne som sa tak pozerala do tej tmy a hovorim si, Ze ja tie dvere zavriem. Tak som
tie dvere zavrela, do svojej izby a proste som si povedala, Ze tu som v bezpeci v tejto izbe.
Dvere su zavreté nikto sa tu nedostane. Bo v Cadci doma som mala vZdy otvorené dvere.
Lebo som sa bdla. Ale niekedy som mala, niekedy som ich mala zatvorené, ked som sa bdla
otca.”

VZDELAVANIE A PRACA

Téma studia a vzdeldvania sa objavuje v rozpravani vSetkych participantov. Vzdeldvacia
draha participantov je vsak poznacend ich Zivotnou situaciou. Zmena $kol, presun zo
zakladnej Skoly do Specidlnej zakladnej skoly, zmena Skoly z dévodu zdravotnych
problémov. Vo velkej miere je tato skutoénost ovplyvnena socidlnou zanedbanostou
participantov a participantiek ¢o sa prejavilo viacerymi problémami v skole na ¢o vo
svojom rozpravani poukazovali. Z ich rozpravania je vSak vo vacsine pripadov evidentny
zaujem nahradnych rodiéov poméct im vybrat adekvatny odbor 3tudia z hladiska ich
schopnosti. V jednom pripade bol vyber Skoly vyraznejsie ovplyvneny zdravotnym
znevyhodnenim a moZnostami studia v ramci bydliska.

Na otazku ¢o ovplyvnilo participantov a participantky pri vybere Skoly vo vaésine pripadov
spominaju ich rozhovory s pestinmi, sktorymi hladali zodpovedajuce moznosti ich
budiceho uplatnenia v Zivote. Za doblezity medznik vich Zivote povazuju okrem inych
zlomovych situacii aj prijatie do pestinskej rodiny ¢o sa spdja aj s ich buducimi Zivotnymi
perspektivami a hodnotovou orientaciou: ,Moji rodicia, Ze si ma akoZe zobrali, a Ze ma
naucili ako sa mam postavit k Zivotu”.
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Velmi vyznamne je ich motivacia pri vybere ich dalSieho Studia a buduceho povolania
ovplyvnend vztahom k pestunom. Na otdzku ¢i vyber skoly bol vlastnym rozhodnutim alebo
spoloénym rozhodnutim po vzajomnej porade sa ukazalo, Ze pestuni prejavili zodpovednost
za zverené deti. VacsSina pri vybere Skoly zvaZovala schopnosti deti, ale aj ich zaujmy a na
zaklade toho spolo¢ne hladali moznosti Studia. V niektorych pripadoch sa tento jav premietol
aj do buducich perspektiv zverenych deti a suvisi s ich sebarealizdciou a sebaprezentaciou.

Emka: ,, Ked som skoncila Stvrtu triedu, tak som sa rozhodla odist z nej uz len z principu, Ze sa
mi to tam nepdcilo. Aky su tam ludia a zacala som chodit do prvého sukromného gymndzia v
Lucenci”. Respondentka zacala navstevovat gymnazium aj vdaka tomu, Ze nahradna rodina
jej poskytla Sancu sebarealizovat sa. Samotna respondentka v rozhovore uviedla, Ze
rozumovo na to mala. Po urcitom case z finanénych dévodov nepokracovala v studiu na
osemroénom gymnaziu a po ukonéeni ZS spoloéne s nahradnou rodinou zvaZovali aké su
optimalne moznosti pokracovania na strednej skole.

V niektorych pripadoch sa prejavila vSak aj nespokojnost a sklamanie suvisiace s
nenaplnenymi aspirdciami. V jednom pripade to bola situdcia suvisiaca so zdravotnym
stavom respondentky: ,,... mala som predstavy, Ze budem v buducnosti lekdrkou. VZdy som
chcela byt riou. To je jediné, po ¢om som tuZila”. Tieto predstavy neboli naplnené prave z
dovodu zdravotného stavu participantky. V tomto pripade sa ukdzal enormny zdujem
nahradnych rodicov - pestinky rozvijat schopnosti participantky a najst adekvatne moznosti
jej uplatnenia. V kone¢nom dosledku sa to prejavilo spokojnostou s vyberom danej skoly a
tym, Ze respondentka ma konkrétnu predstavu o svojom budicom Zivote s vyuzitim tych
schopnosti, ktoré vie profesionalne vyuzit.

V dvoch Zivotnych pribehoch ndjdeme popisy toho ako konkrétne osoby z pestunskej rodiny
(pestunska mama a dedo) ovplyvnili vyber alebo smerovanie Skoly respondentov - v jednom
pribehu to bola pedagogicka skola, v druhej arteterapia.

U participanta Maja absentuje ambicia ukoncit skolu. Nezaujem o $kolu, ktord si sém vybral
odbvodnoval jej neatraktivitou. V pozadi sa u tohto respondenta prejavovala tuzba po
navrate do pdvodnej rodiny. Velmi tazko prezival odliéenie od svojej matky. V snahe vybrat
si Skolu v blizkosti rodi¢a — matky, pre ktoru vsak nemal predpoklady a potrebné schopnosti.

U Alenky malo podnetné a patologické prostredie biologickej rodiny po smrti matky
neposkytovalo moznosti a podnety na jej kognitivny rozvoj. Prejavilo sa to v oblasti vzdelania
- neukoncené ucnovské vzdelanie, ktoré si ukoncuje az v suc¢asnosti. Ovplyvnilo to vsak aj jej
nerealne predstavy o svojich schopnostiach a uplatneni v Zivote: , TakZe mojim cielom je ist,
a stat..byt aspori nejakou tou hereckou. Hej, neméZem si asi dovolit taku skolu. Nemdm,
nedd sa mi ist na taku skolu. Ale keby nejakad taka skola existovala, Ze by som tam aj ja mohla
ist tak by som to prijala. Ale neviem ¢i takad existuje”.

Dve participantky navstevovali Specialnu zakladnu Skolu - Sasa a Anna, dozveddme sa to z ich

vypovedi, ked hovoria o Skole, ktord navstevovali. Ich vypovede sa vSak neliSia od
participantov a participantiek sIQ v norme, ¢oho sa da usudit, Ze ich mentalna retarddcia
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nie je spésobend organickym poskodenim mozgu, ale je dosledok nedostato¢ného rozvoja
kognitivnych schopnosti v detstve ako aj psychickej deprivéacie v detstve.

Problémy s u¢enim a Uspesnou v skole uvadzaju aj dalsi participanti a participantky.

Na zaklade uskutocnenych rozhovorov mozeme konstatovat, Ze len v ojedinelych pripadoch
dosiahnuté vzdelanie umoznilo ziskat pracu. Ide o pripad Rada, ktory si viak dopifia
vzdelanie (druhd VS), ktord mu umoZni vyraznejdiu sebarealizaciu. V tomto pripade je
vzdelanie investiciou do buducnosti, ktord sprostredkuje v perspektive lepsi spolocensky
status.

Predstavy o praci su zo strany respondentov ¢asto nerealne a skreslené. Respondenti akoby
si neuvedomovali, Ze v si¢asnom modernom svete predstavuje mzda za pracu hlavny zdroj
obZivy ¢o je nepopieratelne dolezity fenomén pre kazdého jednotlivca. Pre jeho existenciu,
ale aj spokojnost a psychicku rovnovahu.

PARTNERSTVO A KAMARATSKE VZTAHY

Téma partnerstva sa spontanne v rozpravani mladych ludi vyskytla u dvoch participantiek,
pricom je zrejmé Ze v ich Zivotnych pribehoch zohrali alebo zohravaju doélezitu ulohu.

Sasa hovori o svojom partnerskom Zivote v dvoch pripadoch, v oboch pripadoch su partneri
dolezitymi osobami v jej prezivanych Zivotnych situdciach a rozhodnutiach. V prvom pripade
s partnerom neplanovane otehotnela a nasledne ju, ked nesuhlasila s potratom, opustil:, Tak
mi dal proste ultimatum, Ze mdm si vybrat ¢o chcem. Bud' zostanem ja s nim nadalej chodit,
Ze méZzem, Ze ked’ proste p6jdem na ten potrat, tak mézem byvat u riho, jeho rodicov, a Ze
vsSetko bude v poriadku. ... To mi hned povedal na zastdvke, Ze potom rozhovore s nasimi, aby
som sa ja rozhodla, Ze mam tieto dve moznosti. Byvat uriho, alebo, Ze nechdm si dieta, ale
bez neho. Tak ja som nevdhala a som si povedala, vzhladom k tomu, Ze som si pokaslala Zivot
mlady, som si povedala, Ze neddm si proste zabit dieta, ktoré zato neméze, a ked uz som si
tak pokaslala, Ze tak treba zodpovednost zobrat zato”. V druhom pripade sa rozhodla po
uvedomeni si svojej odliSnej sexudlnej orientacie vyznat kamaratke lasku a tad ju odmietla:
“..jednej, ¢o som spominala, tu jednu aspon z tych priatefov, tak ¢lovek jej vyznal proste
ldsku, hej? Co k nej ¢lovek citi a tak. Tak, hlavne, ked sa dozvie, Ze odmietnutd, hej, Ze
povaZuje ta ako za kamardtku, po tych rokoch, hej.”

Anna hovori o svojom sucasnom partnerovi, s ktorym chodi uz viac ako 3 roky: , Potom ked’
som sem prisla som spoznala frajera, teraz mi volal. Chlapec, méZzem ti aj ukdzat ak chces?
Mdm aj fotku som si ho aj odfotila.” ... ,Je to méj prvy frajer. Ale vies ¢o, stard sa o mna.
Pomdha mi, spokojna som. Poviem ti, nebudem ti klamat. Kolkorazy so tu mala problémy,
vZdy sa o mna postaral. VZdy vyriesil moje problémy. VZdy aj ked som nova bola a zacal so
mnou chodit, fusky chodil zardbal si peniaze. Chlapec vyobliekany, vyvoriany. Cisty, $ikovny.
Peniaze mi daval. .... byva pri rodicoch, on mad kde byvat. On neni z detského domova. On
byva v Sdsovej. V slepej ulici byva, tam su viastne len rodinné domy len. Aj oni maju rodinny
dom, a celkom pekny. Teraz som tam bola prvykrdt po tolkych rokoch ma zobral na Vianoce.
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No, a vlastne u jeho mami sme boli. Pekne fajne bolo, dobre. Milu mamu md, aj otca mad
dobrého na to, Ze su Romovia, tak celkom dad sa.”“

Ostatné participantky a participanti sa k téme partnerstva vyjadrili aZz na zaklade konkrétne
poloZenej otazky, ¢i maju alebo mali nejaky partnersky vztah. Ich odpovede boli velmi
strucné, skor vyhybavé. Je zrejmé, Ze o tejto téme sa nechceli rozpravat ¢i viac ju analyzovat.
Tato skutocnost moéze byt odrazom toho, Ze ide u mladych ludi o citlivd tému, mozno ,tabu”
tému, ktorej sa skor vyhybaju.

Marika: ,Mala som chalana a uz ho nemam.”

Emka: ,Ale ja som v Zivote nemala priatela a ani netuzim po riom, pretoZe najprv mdm také
krédo, Ze najprv skola a tieto veci a potom nejaky ten vztah, no.”

Misko spaja partnersky vztah s jeho Utekmi z domu ndhradnych rodicov: ,, Teraz ako som mal
tu poslednu priatelku, tak ako som ku nej utekdval. Tak Ze som sa niekedy, tyZderi neukdzal
doma.”

Rudo spaja svoje partnerské vztahy s témou absencie otca v rodine: ,Mal som tri vztahy, no
vdcsinou je to tak, Ze ma partnerky nechaju, ale tak to neviem. Jeden Stvorrocny a jeden dva
a pol ro¢ny a jeden taky mesacny. (usmev) Ale viem, Ze mdm vela nedostatkov v niektorych
veciach uZ tym, Ze otec stagnuje v rodine. ..... Ale v podstate mam vacsinou akozZe Stastie na
také Zeny. TieZ ¢o maju absenciu v rodine, bud matka alebo otec. Neviem. Beriem to tak, Ze
proste, no v pohode.”

V rozpravaniach participantov a participantiek o svojich Zivot drahach sa tiez spontanne
vyskytuje malo informacii o kamaratoch a kamaratskych vztahoch. Tie st skdr spominané v
suvislosti s negativhymi zazitkami a skiisenostami.

V pribehu Emky je tento problém vztahov s kamaratmi spojeny s jej zdravotnym stavom a
zazitkami vysmechu uz zo zadkladnej skoly. “Napriklad Stvrtd trieda. No, to si pamdtam. Na tu
Stvrtu triedu nikdy nezabudnem, pretoze tam som sa tolko nasmiala, plakala som, tolko
problémov som mala, lebo samozrejme ja som este nebola uzavretd vtedy Cize po
tracheotomii. Mala som kanylu. A vtedy som mala este kanylu a nebola som zatvorend.
Vtedy este nemali sp6sob ako, ako nemat otvorené hrdlo. No a oni si robili zo mria posmech.
No, a vysmievali sa mi. “ Na otazku ¢i mala nejakych kamaratov v skole, alebo konkrétne v
triede odpovedala: “Pravdu povediac, ani nie. No, ja som to brala ako iba Cisto spoluZiaci.
Kamardtov som nemala. Skér moji kamardti boli, napriklad v nemocnici ti ludia. A vlastne
tieto tieto deti, ako vSeobecne som Ziadnych kamardtov nemala... Nemala som potrebu, lebo
jednak som viac ¢asu trdvila doma a v nemocniciach ako v Skole. TakZe ja som to v podstate,
nieZe neriesila. Bolo mi [uto. Niekedy som to pocitovala, Ze napriklad ten vysmech som
strasne pocitovala. Ked'sa ti niekto vysmieva.”

Majo kamaratske vztahy spomina pri otazke tykajlcej sa najhorsej situacie v jeho Zivote: ,Ale
ved' takych situdcii je furt, ale ako sa vravi Ze ¢lovek nikdy nevie ...raz bude aj horsie...
Neviem, lebo vravim Ze ako zatial’ mi uplne tak na najhorsie akozZe upline, Ze najhorsie nebolo,

46



e @ g iU\ @NTQ
-+« P , , . s . , , - s www.iuventa.sk
_ﬁ{;{t’;&;ﬁ‘,@_ﬁ,’ Vyskumny projekt - Mladi I'udia v nahradnych rodinach \

¥ %
r

Eurdpska unia

Eurdpsky socidiny fond

aj ked'je pravda, Ze odkedy som tu, je proste problém s tymi moji mi kamardtmi akoZe. Tazko
je niekoho poZiadat, poprosit, aj ked’ poméct mi tam a tam ako, neviem mozno mdm problém
si zvykat na tych kamardtov, alebo ako, alebo oni na mna. Je pravda, Ze v Lovinobani sme
boli trosku chrdneni Hankou a tym Duskom. (pestunmi).” K téme kamaratov sa Majo opat
vracia pri otdzke aké problémy momentalne riesi: , Tie ¢o stdle v podstate, Ze myslel som si Ze
som si nasSiel kamardtov konecne pred dvoma rokmi, troma, Ze s tymi hasicmi bude takd
préa, hmm alebo ja neviem, proste nejakd, Ze sa bude dat. Ale hlavne tazZsie, taZsie oni mi tak
proste nerozumeju, nechdpu ma proste, Ze ja chodim ku hasicom resetovat hlavy . Ale to, to
ja im rozpravat nebudem, nejak extra toto vycitat a nejako som, proste bolo mi lepsie, no."

Je zrejmé, Ze &asté zmeny v byvani, mohli zasiahnut aj oblast kamaratskych vztahov a
rozvijania a udrZiavania si dlhodobejsich priatelstiev.

Napriklad v pripade Maja po ukonceni nahradnej starostlivosti nastala situdcia kedy sa musel
odstahovat z pestunskej rodiny do iného mesta. Pocas Studia na skole, ako aj pocas Zivota
v rodine mal kamardtov a rovesnikov. Prichod do nového mesta a Skoly spdsobil rozviazanie
tychto vztahov a nasledne ma Majo problém ndjst si nové priatelstva. , Vtedy som tam mal aj
spoluZiakov, to je docela, docela zaujimavé poznatky. Ale to boli moje moje proste vekové
kategdrie a vyrastali sme tam kvdzi, to bolo este to obdobie, ale teraz tu uZ s nimi
nevyrastdm. Tu, uZ.. no, dobre takZe v podstate hlavne toto je doleZité, hej to - ti kamarati
a tak.”

Sasa uvadza, Ze md len jednu, dve kamaratky. , Tak, ¢o sa tyka takej, Ze dbévery, hej, Ze
mézZem povedat hocico, tak je len jedna, moZno dve osoby, ktoré ale vedia vSetko. A zas ja
viem, tieZ vsetko o nich.”

ODCHOD Z NAHRADNEJ RODINY A OSAMOSTATNENIE SA MLADYCH LUDI

Kli¢ovym obdobim v Zivotnych drahach participantov a participantiek vyskumu je vek 18
rokov as tym spojené pravne ukoncenie nahradnej starostlivosti. Osamostatnenie sa
mladych ludi je pre nich vyznamnou témou.

Ukoncenie starostlivosti v nahradnej rodine malo u participantov a participantiek vyskumu
rézny priebeh a bolo spojené s roznymi pocitmi: radosti, tlavy, obav, trapenia. U viacerych
sa téma osamostatnenia sa spaja so slobodou.

Majo sa po 18. roku prestahoval naspat k biologickej mame: ,No, po Lovinobani ja som
dovrsil 18 a nejako tak prislo, Ze by som sa mohol, musel, no mal nejako tak dat s mamou
(vlastnou) dokopy. .... Tesil som sa.. no to je asi najdéleZitejsSie na tom celom. A tak ¢o viem
¢o este. Tesil som sa na mamu, na vsetko, vlastne na tu mamu, na mamu asi najviac, no.”

Pre Sasu, ktora odisSla od nahradnych rodi¢ov potom, ako otehotnela a nasledne jej vybavili
socialny byt, predstavovalo odstahovanie sa od nahradnych rodic¢ov ,ulavu”. ,Pre mna, no
ked" mam povedat uprimne, tak som rada, Ze byvam sama. Lebo uZ vtedy, ked som bola
tehotnd som si nevedela predstavit, ako by sme mali byvat spolu, vsetci a pocuvat toto rob
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takto, hen toto. TakZe som normdline, Ze rada, Ze byvam takto sama, hej? Proste, mbéZzem si
robit, no, moZno, ooo, niektoré veci, hej? Napriklad: program si méZzem spravit aky chcem,
nemusim sa nikomu zverovat, Ze kam idem, s kym idem, o kolkej dojdem. No a a spravim si to
po svojom, Ze dajme tomu, Ze tak mala by som dneska upratovat, nechce sa mi, tak nevadi,
pockd to. Na iny defi, hej? Ze nie je to také, Ze tak musis. TakZe z tohto hladiska som rada, Ze
som aj sama, Ze proste do vychovy sa ti nikto azZ tak nestard, ked'si tu doma. TakzZe tak, no.”

Rudo sa odstahoval od ndhradnej mamy do iného mesta kvéli vysokej skole. Samotné
odstahovanie vnimal ako ,ndro¢né“- ..... no bolo to troSku také trapenie, lebo tym, Ze som
nepracoval, iba brigddoval. A kompletne ma skoro Zivila akoze mama. Vsetko. TakZe ma to
dost aj obmedzovalo, Ze dostanem urcity pridel penazi astym musim vyzZit na mesiac.
A potom este sa vyskytli, proste vydaje akoZe necCakané. Bud som ochorel, alebo na lieky
a tak. To znova volat a trosku mi bolo tak, 7e u? dost. Ze u? nie, u? to nechcem. Tak proste
no, ale bolo to naro¢né ako. Musel som sa vela, vela naudit ako fakt, Ze ¢o sa tyka
osamostatnenia. Toto, za toto som vdacny, Ze som taky tvrdohlavy. A povedal som si, Ze
idem do Bratislavy. A idem na vlastnu past. Idem proste, Ze. Lebo zatial tu nikoho nemam,
len zndmych, akoZe kamaratov a tak. TakZe nejaky blizky taky, Ze.”

Ada: ,No, a tak vies ako chcem Zit samostatne, nechcem byt odkdzand na svoju mamu. Lebo
to je najhorsie ked, vlastne tym pddom Ze som tu na tak aj peniazky poberdm. Inak by som
nemala ndrok, a ona by musela na mria vlastne z periazi ¢o by na deti mala ddvat, tak by
musela aj na mna. A to by uz hddam ani nevyslo.”

V rozpravaniach Rada a Emky sa objavuje aj po 18. roku Zivota popis vztahu s pestinskou
matkou ako s ,0zajstnou” matkou, s ktorou si predstavuju aj budidcnost. Osamostatnenie si
nespajaju s odchodom z nahradnej rodiny.

Rudo: ,S mamou mdm doteraz velmi, taky dobry, jak by som to pomenoval. Naozaj taky
vztah, Ze v podstate vie o mne vsetko. Ako nemdm problém za riou prist pokecat, v podstate
je aj moja mama, aj zdroven, aj taky, aj dobrd kamardtka, aj, no mdme velmi dobry vztah
teda. To si velmi vazim. Je to také trosku zvlastne, lebo niekedy sa mi kamardti: A ty kazZdy
den volds mame?“, uhm, hej voldm. Chcem vediet jak sa md a ona je takisto zvedavd. Ked’
nezavoldm ja zavold ona. TakzZe. ..... Také, Ze odchod, odchod nie. Vbébec. A este aj tym, Ze
mama bola tak Sikovnd, Ze vlastne moja biologickd mama sa volala teda inak, a ja sa voldm
po tej mojej pestunskej, Ze vybavila mi meno. Teda ja som sa volal ako ona, aj to mi dost
pomohlo, ale o odchode. Mdam taky dobry vztah, Ze teda ju fakt beriem ako mamu a teda nie
a ani nikdy som o tom neuvaZoval, Ze po 18ke sa nejak odist, osamostatnit? ....Chcem sa
vrdtit domov a chcem sa hlavne vediet osamostatnit, lebo to je také pre mna. Existovat. Aj
kvéli mame, aby som vlastne aj jej pomohol, vsak ako ked sme len dvaja tak koho, kto by
najbliZsie jej pomohol. TakZe to mi pride také, ako normdine.”

Emka: ,Ja ju (pestunku) neopustim. Ja viem, Ze sa budem méct osamostatnit, ved, ked. Ale uz
len z toho dévodu, Ze sa teraz sa maju rusit vsetky Specidlne sSkoly a Specidlne triedy. No
a ked'ona je specidlny pedagdg, tak to znamend, Ze ona méZe cakat vypoved. A to znamend,
Ze tuto si uZ nic¢ nendjde v okoli. TakZe v Banskej Bystrici si moZno ndjde nieco, alebo pdjde
pracovat do Rakuska, tak ako ja.... S tymto domom, noo, my ho chceme predat v buducnosti..
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Lebo, jednak sa ndm nieZe uZ rozpaddva, ale mame uZ. Toto je pétdesiat rocny dom. A proste
ma u? tie svoje chyby. Ale chceli by sme sa prestahovat. No rok by sme eSte chceli vydrzat,
kym nespravim maturitu a neskoncim klavir. A chcela by som mat vysoku skolu. Jednoznacne
Banskd Bystrica. To som si vybrala uz len preto, Ze tam mdm ludi, ktorych pozndm, a ktori ma
maju radi. A proste vZzdy som sa teSila na tu Bansku Bystricu. Hoc jako mald som chcela ist do
Bratislavy. Ale tak, ked’som spoznala, mam tam aj nevlastného brata a tam mdm bliZsie aj
k svojej rodine. TakZe chcela by som tu Bansku Bystricu. A jednoznacne chcem zobrat H, so
sebou, no. A to znamend, Ze preddme dom a kupime si nejaky, bud’ ooo, dvojizbovy byt. No
poviem ti pravdu, sedem miestny byt rodinny uz ndm pre dve osoby uZ je velky. TakzZe
rozmyslame nad nejakym, jak sa to povie, bytom, ¢inZdkom, alebo nieco v tom zmysle a aj
auto chceme predat. ....... Samozrejme, niekedy odidem. (pauza) Ale kedy, to neviem. NieZe
by som nebola pripravend, som pripravend, ale nemusim, nechcem a netuZim teraz fakt,
teraz a mdm dobry vztah s, s, s, s H. Keby som nemala dobry vztah s H., tak jednoznacne som
uzZ niekde inde. Ale urcite, ked budem s priatelom, a ked' uzZ to bude naozaj taky vztah, Ze uz
aj do buducnosti. Ale nejako daleko od H. nie.(smiech)”

O pravnom ukonceni nahradnej starostlivosti a osamostatneni sa participanti
a participantky vyskumu s nahradnymi rodi¢émi komunikovali roznym sposobom. Na otazku
Ci sa rozpravali s nahradnymi rodi¢mi o ukonceni ndhradnej starostlivosti reagovali r6zne, je
zrejmé, Ze ndhradni rodicia k tejto téme pristupovali tiez rozlicne.

Emka hovori otom, ako sa s pestinkou rozpravali o ukonéeni nahradnej starostlivosti
a zaroven vyjadruje svoj blizky vztah k nej: ,PravdaZe sme sa rozprdvali. V sedemndstom, no,
ked som mala mat sedemndst. No, proste aj inokedy, ale my sme pldnovali s H. prediZit tu
pestunsku starostlivost do dvasiatehopiateho roku, ¢i dokedy sa to méze. Ale potom som jej
povedala, Ze nechcem predlZovat pestunsku starostlivost. NieZe preto, Ze by som ju nemala
rada, ale jednak viem, Ze teraz mdme predl'zvend starostlivost. UZ mdm osemndst rokov. Aj to,
Ze uZ nie su moji rodicia, na nasom vztahu sa ni¢ nemeni. Ja ju mdm stdle tak rada, ako som
mala. Lubim ju nadovsetko, ona tieZ, a tieZ po prdvnej strdnke nie sme rodina, alebo sme
rodina, na nasom vztahu sukromnom to nezdlezi vébec. Cize pokial deti maju radi svojich
rodicov pestunskych a vychddzaju s nimi aj po ndhradnej rodine, aj po ukonceni ndhradne;j
rodiny, nejde o to, nie je o ¢om hovorit.”

Marika sa o odchode z ndhradnej rodiny nechcela rozpravat , Nechcem o tom rozprdvat”.
Tato téma je pre fiu spojenad s pocitmi smutku: ,,.Je mi smutno, ale uZz som aj rada, lebo mam
taky slobodnejsi ten Zivot.”

Misko: ,,... tak oni sa aj s nami sa bavili, Ze to nebolo len na nich Ze oni chcu aby sme tam
ostali, aj my sme sa rozprdvali Ze ¢i vObec chceme aby sme. ....ESte je to tak, Ze bavili sme sa
o tom, Ze ak tam chceme ostat tak Ze tam mo6Zeme ostat dokym si zatial nezariadime svoj
Zivot, ako keby alebo nieco také, alebo mézeme odist.”

Rudo sa vyjadruje aj o problémoch, ktoré podla neho maju mladi ludia z nahradnych rodin
v osamostatneni sa. ,Lebo to aj tak dakedy vnimam na tych ndhradkdroch aj z adopcie, Ze
velmi skoro chcu odist. Osamostatnit sa. Ale nie st toho schopny. A ti pestunski rodicia teda
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robia niekedy aj taku vec, Ze velmi tie deti chrdnia. Vela im pomdhaju, lebo si myslia, Ze joj
vSak md dost problémov a este aj s tymto, tak eSte vtom mu pomébzem. Ale pri tom nie
vSetky deti vlastne su schopné. Teda, akozZe sa osamostatnit. Takto, Ze fungovat. Tak to asi aj
vies, poznds to akoZe. Nemusim ani o tom hovorit. ....No to vela vnimame aj na mladsich aj
na starsich, Ze teda dost sa pasuju proste s problémami aj partnerské vztahy krachuju, aj
prdca a hlavne ucit sa s financiami nardbat. To proste, to je (pauza) ako. Lebo tym Ze som bol
ndhradkové dieta a este som aj studoval k tomu, tak stdt sa ma neskutocne rozmaznal. Ako
tam som dostaval opakovany prispevok na dieta, rodinné pridavky. Lebo vlastne po
osemndstke uZz nemd ani ndrok mama, ale ako ja. A este Stipko socidlne. Tym, Ze mama
vlastne bola sama na mria. Potom nemala taky stdly prijem. Vlastne zacala podnikat, ale to
viastne tak inak sa to akoZe berie. Cize som dostal maximdine $tipko ako a S$tdt ma
podporoval. Ked’som mesacne dostal 10 tisic na ruku, tak ako 5 rokov, no 4 roky, lebo tam sa
potom menil zdkon.TakZe toto ma dost akoZe rozmaznalo. Sice som ddval jasné, Ze polovicu
som ddval mame na chod domdcnosti, sak ako. Sice bojoval som na zaciatku s tym, ale
vlastne bolo mi povedané, Ze bude, Sak takisto prispievas, mds na to. Tak nebudes to teraz
rozhadzovat ako, a v pohode. Zobrazol som to akoZe, mrzelo ma to na zaciatku, ale dalo sa.
A zasa za 4000 korun, ¢o to vtedy bolo sa dalo pekne akoZe, aj Skolu potiahnut, aj knizZky, aj
chodit vonku a no proste vsetko. TakZe no a toto bol aj problém sa naucit s financiami, hlavne
tu v Bratislave.”

SKUSENOSTI MLADYCH LUDIi SO SYSTEMOM POMOCI A PODPORY

V Zivotnych drahach participantov a participantiek nachadzame skusenosti so systémom
podpory a pomoci v rozliénych Zivotnych situaciach. O systéme mladi l'udia vypovedaju cez
osoby - profesionalov a profesiondlky, s ktorymi sa stretli a priprande riesili svoje problémy
(socidlny pracovnik, pedagdg, psycholdg, vychovavatel, kurdtorka) a cez institucie (urad,
socialka, Navrat, Usmev ako dar).

Participantka Alenka rozpravala o psychologicke a o pedagdgovi ako jej pomahali po tom, ¢o

prisla do krizového centra:

»A tak sa so mnou rozprdvala psycholdg.., no psychologi¢ka takd ¢o tam bola. Ma zobrala do
takej miestnosti a za¢ala to so mnou riesit, Ze ¢o sa so mnou deje, Ze &. Ze preco, preco sa tak
chovam? A ja som jej povedala o tej babke a o tom vsetkom a o tom Ze sa chodim kazdy den
ujovi JoZkovi, to je jeden pedagdg, no to je ten taky z krizového strediska, Ze sa chodim kaZdy
den k nemu pytat. Kazdy deri som tam chodila a pytala som sa, kedy p6jdem domov alebo
Ze... no, iba to kedy p6jdem domov. A on mi vidycky povedal, Ze to isté, proste Ze neviem
Alenka urcite sa to bude nejako dat, ale nebud', nebud sklamand ked' nie. KaZdy dern mi
povedal to isté. A ja som tam kaZdy den chodila za nim a ¢akala som novu sprdvu, Ze povie
nieco iné. Aj listy som mu potom pisala, som mu to potom pchala do kanceldrie (smiech). Ona
a ja som tej pedagogicke povedala, Ci to kto bol a ona mi povedala, Ze nemézZzem ju za to
nendvidiet Ze ona to urobila preto, lebo mi chcela poméct. A vlastne potom som nad tym
dlho rozmyslala a uvedomila som si Ze je to pravda. (pauza) Ze naozaj mi chcela poméct. ,
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Emka hovorila o skisenostiach s psycholégmi: ,,...chodila som ku psycholdgovi ako mald, ale
len preto, Ze som mala nejaké problémy, Ze DIS a hyperaktivita. Ale v Zivote by som nechcela
ist. Nie, Ze neuzndvam toho psycholdga, ale radsej sa porozprdvam o proble... o svojich
problémoch s nejakou kamardtkou a s nejakym ¢lovekom, ktorého mozZno vidim raz za cas.
Ale proste viem, Ze to nemusi rozndsat, Ze to nebude hovorit. Ono je to tak, mam problémy.
Vsetky moje problémy neriesim s H...(meno pestunky) ako, lebo predsa je to rodic a predsa
len mam nejaké problémy, ktoré by som nechcela s riou riesit.”

Rudo popisuje skusenost so Skolskou psychologickou na vysokej skole, ktord sam vyhladal:
»Na intrdku som byval teda, eSte s dvoma, s jednym chalanom a s tym som sa velmi, ako
nebola dobrd atmosféra na izbe. Ako neboli konflikty Ziadne, len nevyspal som sa. Aj proste
bol dost neohladupiny a uZ vtedy mi krachovala aj skola trosku padala, Ze skusky som robil
fakt, Ze za 5 minut 12. Ale vtedy som, ja neviem. Som iSiel za psychologickou ako Skolskou, ¢o
md ( ndzov Skoly). TakZe tak som to vyriesil...ma zachrdnila, té psychologicka.”

Misko hovoril o tom ako jeho pestinska mama sama vyhladala odbornd pomoc ako
vyhladali Ndvrat a ako to aj jemu pomohlo:

»Ked' to nezvlddala ona alebo, Ze niektorym veciam nerozumela, tak viastne poZiadala aj
o odbornu pomoc. V podstate tak najvdcSia spoluprdca s Ndvratom. Ato mi aj takisto
pomohlo v tom, Ze nie som sdm, a Ze je to tu ako plno deciek takych.”

Detsky domov, v ktorom participanti a participantky prezili urcity usek svojho Zivota je
vnimany rozne. Jedna participantka uvadza detsky domov ako miesto, kde jej pomohli: , Vies
o to uZ detsky domov mi pomohol. Vybavili mi ucet.” Iny participant detsky domov
prirovnava k nemocnici: ,Ni¢ moc ten ustav, to je v podstate také ako nemocnica, tam si
v podstate skoro cely rok. Chodil som raz, cez leto a cez Vianoce som chodil k starkej, alebo
na prdzdniny trosku vécsie tam som chodil, sem ku starkej ku bratovi, mame a tak.” Dal$i
participant o nom hovori ako o mieste: ,kde sa staraju o teba tety”. V jednom Zivotnom
pribehu sa detsky domov spomina ako , bezpecie” v porovnani so Zzivotom v povodnej rodine.

V 5 Zivotnych pribehoch mladych ludi sa vyskytuje Navrat ako organizacia, kde participanti a
participantky ziskali pomoc. Rudo spominal Navrat ako organizaciu, ktorej siet pracovisk mu
pomohla pri adaptovani sa na nové miesto pobytu v suvislosti s vysokou skolou: ,Cez Ndvrat.
Vliastne ...(konkrétne meno a priezvisko pracovni¢ky organizdcie z pracoviska v mieste
bydliska respondenta ) ma, to ma vlastne pozoznamovala aj s ...( meno dalSieho pracovnika
organizdcie, v mieste vysokej Skoly respondenta) aj s ludmi, ktori robili v Navrate. A potom to
uZ islo nejako samo. Aj vlastne to som, ked som bol na prijimackdch tak tu som spal na
karimatke (v Navrate)...”

Dalsi participanti spominali Navrat v roznych &iastkovych situaciach (spomienky na Kluby
nahradnych rodin a na podporné detské skupiny pre deti z ndhradnych rodin):

... 2e jej dakujem Ze som mohla chodit do Ndvratu. No, a Ze aj moja mama (pestunska) aj
ked mala so mnou trapoty, Ze proste Ze. Ten Ndvrat predsa dal mi daco, dal mi daco aj do
Zivota, Ze som si odniesla daco. Aj ked som sa vlastne, nerozprdvala lebo som vlastne vtedy
bola dieta. Ze proste som sa nerozprdvala, Ze proste s rodi¢mi, ?e mal itam proste
s...(konkrétne meno pracovnicky) posedenie, ale Ze som bola s tymi asistentkami
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(dobrovolnikmi) , Ze ako si aj napriklad ty Ze. Napriklad dve dievcatd sa vybrali, Ze aha pridu
mamicky, tak pridu aj deti, tak sa venovali detom. Ze sa mi to tak pdcilo, lebo vidy aj ddke
obcerstvenie bolo. Dobre tam bolo, sranda. Sme hocikedy z Ndvratu, sme $li na luku a tak.
Dobré, to bolo fajn. Aj také, Ze sme sa hrali. Rozprdvali sme sa s tymi dobrovolnikmi. Ze mi
tam bolo fajn. AZe ju pozdravujem, tak nech sa drzi. AZe ak bude mat také Ze este
predndsky, Ze sa tu méze stavit kludne. Ja sa s riou pozndm, aj vtedy s tymi babikami. Ja som
bola takd rada, ked' prisla este aj ...(iné meno) som stretla. Poznds ...(to isté meno)? Ona
bola, s nou som tieZ ked som bola ddka 6smacka, deviatacka tak sme stretnutia sme mali,
vies? Chodila som atam sme mali taku skupinku s (konkrétne meno). No, atak sme
modelolovali sme z hliny sme robili, vies. Alebo sme kreslili, alebo sme sa bavili na tému.
Alebo knihy sme mali o takom dievcati, proste sme vkuse rozprdvali nieco. Dobre bolo.“

Dvaja participanti spomenuli aj organizaciu Usmev ako dar. ,,... taki, ¢o pomdhaju detom

z detskych domovov to je Usmev ako dar. To je td organizdcidch, som chodila aj vystupovat
a tak. Som bola stvrtdcka na zdkladnej, na osobitnej. Tak s usmevdkmi som sa stretdvala,

s usmevdkmi, A to je vSetko. Bystrica chodievala k ndm, Ze na Mikuldsa chodievali k nadm

a tak.”

V Ziadnom Zivotnom pribehu sa nevyskytuje presny nazov pracoviska, s ktorym sa vsetci
mladi ludia stretli - Urad prace, socidlnych veci a rodiny. Jeden participant pouZiva pojem
,ochranka”, ktory sa naucil pri pisani publikacie o systéme nahradnej rodinnej starostlivosti,
ale nevedel urcit k comu sa presne vztahuje (pozndmka: publikacia bola pisana v jazyku deti).
Ten isty participant vSak pouzil aj pojem ,socidlka” ako miesto, kde sa s nim rozpravali. Jeden
participant pouZil pojem ,socidlka” v spojeni s miestom, kde si vybavil prispEmky po
ukonceni pestunske] starostlivosti. V jednom Zivotnom pribehu je uvedena ,socidlka” ako
miesto, na ktoré respondentku ,,udala“ babka, kedZe respondentkin otec nezvladal vychovu.

Dve participantky vztahuju poziciu pomahajucej profesionalky k svojej osobe: ,,moja socidlna
pracovni¢ka mi povedala“, , prisla moja kurdtorka. “

Systém podpory pre mladych ludi podla ich rozpravani nebol vidy prehladny
a zrozumitelny (kto je kto akto ¢o robi akde ho nijst). Vzhlfadom kich zdravotnym
a psychickym tazkostiam sa mnohi kontaktovali s viacerymi odbornikmi zo skolského a zo
socialneho prostredia. VSetky pestunske rodiny boli nakontaktované aj na Navrat, je mozné
predpokladat, Ze mohli mat odtial' odborni podporu a pomoc — aj dospeli, aj mladi [udia.

V jednej pestunskej rodine sa vyskytovala pre respondentku nie bezpecna situacia (nasilie),
ale z popisu je zjavné, Ze bola rieSena systémom ochrany dietata. Jedna respondentka bola
pravne zverena do starostlivosti starej mame, ale v redlnom Zivote byvala s otcom
(agresorom) — respondentka popisuje, Ze to bolo mozné, t.j. méZzeme sa len domnievat, Ze
nikto zo systému podpory nemal na to dosah.

Ziadny respondent neuvadza, ie by bola jeho p6vodna rodina v kontakte s niekym zo
systému pomoci. Iba v jednom Zivotnom pribehu sa vyskytuje ,socidlka“ ako miesto, ktoré
malo zmenit alebo zmenilo Zivotny pribeh respondenta (s kym a kde bude Zit, ked sa
v rodine deju ,zIé” veci).
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PREDSTAVY O BUDUCNOSTI

Predstavy participantov a participantiek o buducnosti su idealistické, ale pozitivne
formulované. Plany sa vytahuju k dokonéeniu $koly, praci, vlastnej rodine Napriek
negativnhym zaZitkom z detstva sa participanti a participantky vidia v budicnosti ako
uspesni ludia.

Misko: ,Mhmm, tak moja predstava je Ze budem mat, neviem Ci zo zaciatku, to ako nasi
teraz ¢o su nevlastni, tak oni tieZ mali zo zaciatku Ze byvali v byte a Ze ¢asom si kupili starsi
dom a potom ho prerdbali a Ze pracoval by som tu napriklad v Koboku, kde mdm aj brigddu
lebo nam navrhli Ze po tretom rocniku Ze ked skoncime tak Ze méZeme tam na pol roka
pracovat, Ze ndm daju zmluvu a Ze kto sa im bude pdcit tak toho si tam nechaju. TakZe tak.
... No a chcel by som mat priatelku a rodinu.”

Anna: ,,... chcem pracovat a Ze s tymto mojim priatelom Ze by som si chcela, aby aj on akoze
pracoval. A chcela by som si aj rodinu zaloZit. ..... no, tak hlavne prijem, strechu nad hlavou,
zazemie. Lebo to je v dnesnej dobe doblezZité. Lebo ked nemds zazemie, na €o su ti deti. Naco
ked sama nemas, naco ti to je len do vacsieho trapenia prides. Treba to tak vymysliet, aby
som sa aj ja mala s nim dobre, aby sme boli spolu $tastni a tak.”

Marika: , A do buducnosti planujem vystudovat kinolégiu a potom robit dac¢o so psami ako
psovodku.... Ze ked vy$tudujem tuto $kolu, pdjdem na tu kinoldgiu. Suseda mame psovoda,
¢o robi v base, tak mi povedal... mozno kinolégiu alebo mozno si spravim iba maturitu. Lebo
mi povedal, Ze ked mi staa¢i maturita, potom tam spravim len nejaké psychotesty alebo
neviem ¢o a potom by ma zamestnal v base. A keby to iSlo. Tak za tie peniaze ¢o by som si
zarobila by som si kupila taku starSiu chaldpku s velkym pozemkom a pomaly by som si ju
prerabala. Mala by som tak mald farmicku.”

Majo: , No, tak ja teraz hfadam td cestu v tom foteni a uvidime ¢i sa mi to bude dat v tomto
nejako riesit, aj buducnost. Chcel by som fotit, fotit aj nejako zakazkovo, proste Ze uz to
nebude na pekné slovo a pekné oci. Tak neviem, ale urcite ¢asom mozno radsej. TakZze som
uz do toho aj investoval do toho nejaké peniaze, do grafickej vybavy a blbosti. TakZze by to
bolo nie odveci, keby to vyslo.”

Rudo: ,Tak nemam c¢o riesit, lebo momentdlne som slobodny. (smiech) No teraz som
momentdlne som v Bratislave. Chcem sa vratit domov achcem sa hlavne vediet
osamostatnit, lebo to je také pre mna. Existovat.”

Len jedna participantka (Sasa) k téme planov do buducnosti uviedla, Ze neplanuje, len plany

v minulosti jej nevysli: ,No, ked' poviem pravdu, tak uz si nerobim pldny. Lebo velakrdt som si
nieco napldnovala, napldnovala a krachlo to, hej?“
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Dvaja participanti spajaju svoj Zivot v buduicnosti so svojou biologickou rodinou (byvanim
s mamou a so starSim bratom), dvaja so svojou nahradnou rodinou — ndhradnou mamou.
Ostatni plany do buduicnosti nespajaju so svojou pévodnou alebo ndhradnou rodinou.

4. ZHRNUTIE A ODPORUCANIA

Opisy zivotnych drah participantov a participantiek vyskumu — mladych lud Zijucich
v ndhradnych rodinach boli nechronologické napriek snahe sledovat urciti os pribehu
podloZenu aj ilustraéne. Celkovo mali participanti a participantky neusporiadané informacie
o svojom Zivote z hladiska ¢asu, fudi aj miesta pobytu. V linidch rozprdvani sa prelina Zivot
v biologickej rodine, ndhradnej rodine, v réznych typoch ustavnych zariadeni so svetom
vzdeldvania a prace.

RODINNY ZIVOT

Zivotné drahy mladych fudi v ndhradnych rodinach sa vyzna€uji mnoistvom zmien — ¢o sa
tyka os6b vich blizkosti, miesta bydliska, ¢i formy starostlivosti. S biologickou, ndhradnou
rodinou avsystéme ndhradnej Ustavnej starostlivosti preZili participanti a participantky
rozne dlhé useky a v rozlicnom vekovom obdobi.

Téma povodnej rodiny, vratane surodencov a kontaktovania sa snimi je pre vsetkych
respondentov déleZitou Castou ich Zivotnych drah. Pokial ide o oblast vztahov so svojimi
povodnymi rodi¢mi alebo spomienok na udalosti zo Zivota s nimi alebo slvisiace s nimi,
objavuju sa v troch rozpravaniach stru¢né, az neosobné informdcie, nie vidy ¢asovo jasné.

Ako vyznamné témy v rozpravaniach mladych fudi sa objavili aj zdravotné problémy, smrt
matky, problémy biologickych rodicov s alkoholom, ohrozenie Zivota.

Prechod z biologickej rodiny do inej formy starostlivosti bol pre participantov a participantky
vyznamnou Zivotnou zmenou. Tato zmena im vSak c¢asto nebola dostatoéne a citlivo
vysvetlena a odkomunikovana.

Participanti a participantky podla rozprdvania prezili velmi naroc¢né situacie v obdobi, kedy
boli detmi. Ich pévodné rodiny pre nich neboli miestom, kde by Zili $tastne. Casto sa im
pretrhli na isté obdobia kontakty so SirSou rodinou, aj so surodencami. Niektori nemali
dostatok informacii o svojej pOvodnej rodine. Pocas detstva sa mnohokrat presuvali,
mozeme sa len domnievat zich rozhovorov, Ze nie vidy boli dostato¢ne na presuny
pripraveni, nie vidy mali moznost sa rozIG¢it a pripadne si zobrat déleZité veci na pamiatku.
Mnohi z nich maju vazine tazkosti v skole, zdravotné problémy, a mnoistvo psychickych
problémov.

Pre vsetkych participantov a participantky vyskumu sa pestinska rodina (a vztahy v nej)
stala dolezitou ¢astou ich Zivota a maju s nou niekolkoro¢nu skidsenost.
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Vo vsetkych Zivotnych drahach sa pestuni stali délezitymi dospelymi, s ktorymi respondenti
rieSili mnoZstvo emocne naroénych situacii, v 3 Zivotnych drahach sa z pestinskych mam
stali “materské” osoby, ktoré plnia rodi¢ovsku rolu pre respondenta aj nadalej (po 18. roku
Zivota) dolezité role. V dvoch Zivotnych drahach participanti este byvaju so svojou
pestunskou rodinou. V jednej Zivotnej drahe sa pestuni stali doleZitou oporou pre
participantku, ktorej sa narodilo dieta a ostala sama na vychovu dietata. V jednej Zivotnej
dradhe je priamo popisané ako Zivot v pestunskej rodine pripravil respondentku na buddci
rodinny Zivot.

V Zivotnych drahach mladych ludi sa striedaju rézne typy byvania: byvanie v zariadeniach
(v detskych domovoch krizovom stredisku, diagnostickom centre, zariadeni pre osamelé
matky s detmi), byvanie s biologickou rodinou, s nahradnou rodinou, byvanie na internate,
pobyty v nemocnici aZ po samostatné byvanie, byvanie v meste v byte, vdome na dedine az
po byvanie v chalupe. Participanti a participantky zaZili po¢as svojho Zivota 3 a viac réznych
typov byvania. VSetky presuny pobytmi v rodine, v nemocnici alebo v réznych formach
nahradnej starostlivosti si v Zivotnych drahach spojené aj s mnohymi geografickymi
presunmi v rdmci réznych miest Slovenska.

VZDELAVANIE A PRACA

Podobne ako rodinny Zivot a byvanie aj oblast vzdelavania je u participantov a participantiek
vyskumu poznacend viacerymi zmenami, ale i nedspechmi spésobenymi najma problémami
vich kognitivnom vyvoji. Vyber Skoly bol zvaésa konzultovany s nahradnymi rodiémi.
Participanti a participantky maju aj vzhladom k r6znemu veku rozli¢né pracovné skusenosti.

PARTNERSTVO A KAMARATSKE VZTAHY

Téma partnerstva sa spontanne v rozpravani mladych ludi vyskytla u dvoch participantiek,
pricom je zrejmé Ze vich Zivotnych pribehoch zohrali alebo zohravaju doélezitu ulohu.
Ostatné participantky sa k téme partnerstva vyjadrili az na zaklade konkrétne poloZenej
otazky, ¢i maju alebo mali nejaky partnersky vztah. Ich odpovede boli velmi stru¢né, skor
vyhybavé. Je zrejmé, Ze o tejto téme sa nechceli rozpravat ¢ viac ju analyzovat. Tato
skutocnost moze byt odrazom toho, Ze ide u mladych ludi o citlivd tému, mozZno ,tabu”
tému, ktorej sa skor vyhybaju. V rozpravaniach participantov a participantiek o svojich Zivot
drahach sa tiez spontanne vyskytuje malo informacii o kamaratoch a kamaratskych vztahoch.
Tie su skor spominané v suvislosti s negativhymi zazZitkami a skisenostami. Je zrejmé, Ze
Casté zmeny v byvani, mohli zasiahnut aj oblast kamaratskych vztahov a rozvijania a
udrziavania si dlhodobejsich priatelstiev.

ODCHOD Z NAHRADNEJ RODINY A OSAMOSTATNENIE SA MLADYCH LUDI

Kld¢ovym obdobim v Zivotnych drahach participantov a participantiek vyskumu je vek 18
rokov as tym spojené pravne ukoncenie ndhradnej starostlivosti. Osamostatnenie sa
mladych ludi je pre nich vyznamnou témou. Ukoncenie starostlivosti v ndhradnej rodine
malo u participantov a participantiek vyskumu rézny priebeh a bolo spojené sréznymi
pocitmi: radosti, Ulavy, obav, trdpenia. U viacerych sa téma osamostatnenia sa spdja so
slobodou. Participanti, ktori svoju buducnost planuju preZit s ndhradnou rodinou, si
osamostatnenie nespdjaju s odchodom z nahradnej rodiny. O pravnom ukonceni nahradnej
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starostlivosti a osamostatneni sa participanti a participantky vyskumu s ndhradnymi rodi¢mi
komunikovali réznym spésobom.

SKUSENOSTI MLADYCH LUDI SO SYSTEMOM POMOCI A PODPORY

V Zivotnych drahach participantov a participantiek nachadzame skusenosti so systémom
podpory a pomoci v rozliénych Zivotnych situdciach. O systéme mladi [udia vypovedaju cez
osoby - profesiondlov a profesionalky, s ktorymi sa stretli a priprande riesili svoje problémy
(socidlny pracovnik, pedagdg, psycholdg, vychovavatel, kurdtorka) a cez institucie (urad,
socialka, Navrat, Usmev ako dar). V Ziadnom Zivotnom pribehu sa nevyskytuje presny nazov
pracoviska, s ktorym sa vSetci mladi ludia stretli - Grad prace, socidlnych veci a rodiny.
Systém podpory pre mladych ludi podla ich rozpravani nebol vidy prehladny a zrozumitelny
(kto je kto a kto o robi a kde ho najst). Vzhladom k ich zdravotnym a psychickym tazkostiam
sa mnohi kontaktovali s viacerymi odbornikmi zo Skolského azo socidlneho prostredia.
Vsetky pestunske rodiny boli nakontaktované aj na Navrat, je mozné predpokladat, Ze mohli
mat odtial odborni podporu a pomoc — aj dospeli, aj mladi fudia. Ziadny respondent
neuvadza, Ze by bola jeho povodnad rodina v kontakte s niekym zo systému pomoci.

PREDSTAVY O BUDUCNOSTI

Predstavy participantov a participantiek o buducnosti su idealistické, ale pozitivne
formulované. Plany sa vytahuju k dokonceniu Skoly, préci, vlastnej rodine. Napriek
negativnym zazitkom z detstva sa participanti a participantky vidia v bududcnosti ako Uspesni
ludia. Dvaja participanti spdjaju svoj Zivot v buducnosti so svojou biologickou rodinou
(byvanim s mamou a so starSim bratom), dvaja so svojou nahradnou rodinou — ndhradnou
mamou. Ostatni plany do buducnosti nespajaju so svojou povodnou alebo nahradnou
rodinou.

Odporucania pre mladeznicku politiku na zaklade vysledkov vyskumu

Vo vztahu k formovaniu mladeZnickej politiky smerujicej k mladym ludom vyrastajicim
v ndhradnych rodindch povaziujeme za klucové prepojenie jednotlivych opatreni s
Eurépskymi Standardmi kvality pre pomoc detom vyrastajicim mimo vlastnej rodiny
a prepojenie na systém socidlnopravnej ochrany deti v Slovenskej republike. Ztohto
dovodu je délezité rozvijat mladeznicku politiku vo vztahu k tejto cielovej skupine vo
vzdjomnej spolupraci rezortu Skolstva a rezortu prace, socidlnych veci a rodiny.

Odporucania vo vztahu k praci s mladymi fudmi v nahradnych rodinach:

1. Participanti a participantky vyskumu nemali spracovanu svoju osobnu Zivotnu historiu.
Tato skutocnost je pritom sucastou ich osobnej identity a pre dalsi Zivot mdzZze byt
kld¢ovou. Je preto potrebné podporovat mladych ludi vyrastajicich v nahradnej
starostlivosti v spracovani ich Zivotnej historie pod vedenim
profesionalov/profesionalok. V tejto suvislosti odpori¢ame podporovat a rozvijat
profesionalne sluzby v tejto oblasti.
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Mladych ludi v nahradnych rodinach je nutné aktivne vyhladavat. Nakolko nemaju
dostatoc¢né informdcie o systéme pomoci a podpory, nie je mozné ocakavat, Zze pomoc, ¢i
uz preventivnu alebo pri rieSeni problémov budd sami vyhladavat.

Nakolko mladi ludia vyrastajuci v nahradnych rodindch nemaju dostatocné informacie
o systéme pomoci, navrhujeme vypracovat v spolupraci sdetmi a mladymi fudmi
z ndhradnych rodin jednoduchid mapu socialnej podpory a pomoci prisposobenu ich redi,
v ktorej by nasli prehlad o moZnostiach pomoci v réznych Zivotnych situacidch pocas
nahradnej starostlivosti a po jej ukonceni.

Jednorazovd priprava na nahradné rodi¢ovstvo nie je dostatonou formou pripravy
anajma podpory ndhradnych rodiCov vzvladani naroénych Zivotnych situacii
sprevadzajucich nahradné rodi¢ovstvo, ako nevyhnuta sa preto javi priebezna forma
pripravy a podpory nahradnych rodicov v r6znych témach ako je napriklad (dospievanie,
biologicki rodic¢ia nahradného dietata, komunikacia s dietatom o biologickych rodicoch;
sexualna vychova, partnerské vztahy). Navrhujeme preto podporovat rozvoj dalSieho
vzdeldvania a podpornych svojpomocnych skupin nahradnych rodi¢ov a povzbudzovat
nahradnych rodi¢ov k vyhladdvaniu podpory a pomoci.

Priprave na osamostatnenie sa mladych ludi nie je v ndhradnych rodinach venovana
systematickd pozornost. Téma v niektorych rodinach nie je takmer vébec analyzovana,
nahradni rodicia pravdepodobne pristupuju k tejto téme skor intuitivne. Z tohto dovodu
povaZujeme za doleZité venovat osobiti pozornost priprave/vzdelavaniu nahradnych
rodiCov vtejto téme. Nevyhnutné je posilfiovat povedomie nahradnych rodic¢ov
o0 moznostiach rieSenia situacie mladych ludi po prdvnom ukonéeni ndahradnej
starostlivosti a o ich mozZnych poziciach a roldch v procese osamostatriovania sa mladych
ludi aj v ich samostatnom Zivote mimo nadhradnej rodiny.

Po osamostatneni sa mladych ludi je miera aj forma podpory a pomoci nahradnych
rodi¢ov velmi rézna. Systém pomoci po odchode mladych ludi z ndhradnej starostlivosti
neposkytuje v podstate takmer Ziadnu podporu. Okrem socidlnych pracovnikov
a pracovnic¢ok na uradoch prace, socialnych veci a rodiny (praktickd moznost podpory je
v suvislosti s vysokym poctom klientov a klientiek velmi obmedzena) poskytuju pomoc
najma mimovladne organizacie (Navrat, Usmev ako dar). Ponuka tejto sluzby je vak aj zo
strany tychto subjektov znaéne limitovand. Mladi ludia v procese osamostatfiovania
pritom potrebuju pomoc a podporu prakticku (financie, byvanie, zamestnanie), ale aj
emocionalnu, psychicku a socidlnu. Nahradné rodiny su schopné poskytnut tuto podporu
len v niektorych pripadoch. V tejto suvislosti preto odporicame podporovat rozvoj
mentoringovych  programov pre mladych [ludi v nahradnych rodinach.
Mentor/mentorka by poskytoval/poskytovala na zaklade vztahu dévery a principe
kamaratstva v procese pred, pocas i po ukonéeni nahradnej starostlivosti, respektive
v procese osamostatnenia sa mladych ludi podporu, pomoc a sprevadzanie v tomto
zloZitom Zivotnom obdobi.
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