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Uvod

Mladost je obdobim prechodu, zmien a dobou, kedy si jedinci méZu slobodne preberat nové

vzory a formovat nové Zivotné hodnoty. Nové hodnoty suvisia s novym Zivotnym Stylom. Ved' ako
napisal Seneca , Zivotny Styl je vyrazom duse a v Zivotnom Style spozndvame Zivot ¢loveka”.
Skimanie Zivotnych hodnét, hodnotovej orientdcie a Zivotného Stylu mlddeZe predstavuje déleZitu
podstatu skimania spolocnosti. Akd je sucasnd mladeZ? Ako hodnotia mladi Iudia svoj Zivot, aky
maju k nemu postoj a aké maju ocakdvania? Odpoved na otdzky nie je jednoduchd. Cim viac
mladych ludi, ich Zivotné ciele a perspektivy, ndzory a postoje, Zivotny Styl mladych ludi. Ved ndzory
a postoje nie su stabilnymi charakteristikami osobnosti, daju sa menit, podliehaju individudlnym
a celospolocenskym vplyvom. Napriek tomu maju isty hodnotiaci charakter, ktory vypovedd
o aktudlnej situdcii v spolocnosti. Pésobenie na cloveka méZe byt ucinné len vtedy, ked' vychddza
zreality. Preto ak chceme myslenie mladych ludi ovplyvriovat, musime vychddzat z poznania ich
problémov, ndzorov, postojov, hodnoteni a Zivotnych ocakdvani.

Hodnoty a hodnotové orienticia su neoddelitelnou sucastou osobnosti. Spolu s potrebami a
zaujmami motivuju ludské konanie a urcuju jeho smer. Vyznam hodnét pre sprdvanie jedinca je
jednoznacny a vSeobecne prijimany. Mladez ako socidlna skupina ma svoju Specifickd poziciu a Ulohu
v spoloc¢nosti. Zaraduju sa do nej jedinci vo veku od ukoncenia zakladnej Skolskej dochadzky do veku
ukoncenia socidlnej zrelosti, prebratia vSetkych funkcii dospelych a ziskani plnohodnotného
ob¢ianskeho statusu.! Mladi ludia tak vytvaraju v spoloénosti demografick skupinu, ktord vstupuje
do Struktur spolocenského Zivota a postupne nadvazuje v nej vztahy sludmi, materidlnymi a
kultdrnymi hodnotami spoloc¢nosti, s jej institiciami a socidlnym systémom ako celkom. V priebehu
integracie mladého clovek do spolo¢nosti sa sticasne formuje jeho osobnost, utvara sa jeho Zivotny
Styl, systém hodnét a hodnotova orientdcia. Hodnoty predstavuju reflektovany fenomén
kazdodenného Zivota a vyjadruju Specificky subjektovo-obecny vztah, ktory ma objekt pre
uspokojovanie potrieb, postojov, zaujmov subjektu vjeho individudlnom a socidlnom kontexte.’
Preferencia jednotlivych hodn6t Zivota tvori hodnotovu orientaciu. Hodnotovy systém mladeze je
Specificky a vysledny obraz preferencii jednotlivych hodnét v Zivote mladého cloveka a ich vzajomné
koreldcie tvoria hodnotové orientacie mladeze. Hodnotové orientacie mladezZe predstavuju na rozdiel
od nazorov a postojov relativne stabilnejSie vyberové vztahy ¢loveka ku skuto¢nosti. Nemenia sa tak
Casto ako ndzory na najroznejSie spolocenské javy aj preto, Ze su uzSie spaté s osobnostnou
Struktdrou jedinca. A tak aj ked sa nemenia okolnosti, podmienky Zivota, ¢i politicky a ekonomicky
systém spolocnosti, hodnotové orientacie maju istd zotrvacnost a v Struktire sa postupne menia iba
pozicie jednotlivych hodnét.? Hodnotova orientacia mladeze je vyznamna z hladiska budiceho vyvoja
spoloc¢nosti a predstavuje doélezitd sucast zivotného Stylu mladej generacie.

Sledovanie Zivotnych hodnot, hodnotovej orientacie mladeze, jej Zivotnych cielov a ocakavani,
nazorov a postojov k Zivotu je predmetom nasho projektového zdmeru, ktory vyustuje do trendovej
analyzy problematiky Zivotného stylu mladeze v SR.

Vyskum Zivotného $tylu mladych fudi sa realizoval na Ustav informécii a prognéz $kolstva od roku
2000 do roku 2009 s cielom kontinualne zachytit nazory a postoje mladych ludi na Zivot, budutcnost,
ich hodnotové orientacie a spdsob preZivania volného ¢asu. Statistickou metddou bol riadeny
rozhovor (dotaznik), ktory bol modifikovany a aktualizovany v stlade so sledovanymi oblastami
vyskumného zistovania, avsak pri zachovani moznosti komparacie.

1 Sak, P.: Promény ¢eské mladeze, Petrkli¢, Praha 2000
% Geist, B.: Socilogicky slovnik, Victoria publishing, Praha 1992
® Machagek, L.: Obgianska participacia a mladez, Sociologicky Gstav SAV, Bratislava 1996
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Terénny zber dat zabezpecovala profesionalna agentura uréena na zaklade vysledkov vyberového
konania. Vyberovy subor bol tvoreny volnym kvétnym vyberom so znahodnenim osoby v poslednom
kroku. Vysledky vyskumu boli sledované podla vopred definovanych vyberovych kritérii: pohlavie,
vek, stav, viera, ekonomickd aktivita, typ $koly, velkost bydliska a kraj SR. Udaje boli $tatisticky
spracované prostrednictvom software-u SPSS a interpretované boli Udaje, v ktorych bola zistend
Statisticky vyznamna zavislost na hladine vyznamnosti p<0,05.

Chronolégia vyskumov

V roku 2000 a v roku 2001 bol realizovany vyskum s nazvom ,Zivotny $tyl a hodnotovd orientdcia
mladych ludi v Slovenskej republike”. Zameriaval sa na 4 oblasti skimania:
- analyzu nazorov a postojov mladych fudi na otazky zmyslu Zivota, Zivotnych cielov a postojov
k Zivotu;
- Specifikaciu systému Zivotnych hodn6t a hodnotovej orientacie mladych ludi;
- analyzu sp6sobov travenia volného ¢asu ako vyznamného aspektu Zivotného Stylu mladych ludi
- oblast osobnej spokojnosti, ndhladu na buduicnost a postoj k Zivotu.
Vyskum z roku 2001 uZ umozioval porovnanie vysledkov a vysledkami predchadzajiceho vyskumu
z roku 2000.

V roku 2003 bol realizovany celoslovensky reprezentativny vyskum ,Zivotny styl a hodnoty mlddeze
v Slovenskej republike”. Vyskum okrem Styroch vysSie spomenutych oblasti mapoval aj nazory
mladeZe v SR na eurdpske obcianstvo a postoje mladych ludi k integraénym snaham Slovenska do
Eurdpskej unie.

V rokoch 2004 a 2006 bola riesena vyskumna uloha ,MlddezZ, Zivotny styl a tolerancia”“ doplnena o
analyzu nazorov mladych ludi na spoluZitie narodov a narodnosti, na antisemitizmus a vztahy so
Zidmi, na zdroje konfliktov medzi fudmi a adopciu dietata ako prejav tolerancie.
V roku 2004 bol vyskum ¢leneny na tri Casti:

- hodnoty, postoje k Zivotu a Zivotné ciele mladych ludi

- postoje k integracnym snaham Slovenska do Eurdpskej unie;

- medziludské vztahy a tolerancia
Vyskum z roku 2006 sa zameriaval na tri zakladné oblasti skimania:

- postoje k Zivotu a Zivotné ciele mladych ludi

- medziludské vztahy a tolerancia

- hodnoty a hodnotovy systém mladych ludi.

Vroku 2007 na zéklade poZiadavky odberatela MS SR bol realizovany vyskum ,Vplyv médii
a modernych informaénych technoldgii na Zivotny Styl mldadeZe v Slovenskej Republike”. \Vyskum
obsahovym zameranim nadvazuje na predchadzajiuce vyskumy Zivotného Stylu mladeze. Je doplneny
o oblast volného ¢asu mladeze a vyuzivanie modernych informacnych technoldgii ako je internet,
mobil apod. Cleneny bol na $tyri oblasti:

- postoje k Zivotu a Zivotné ciele mladych fudi;

- hodnoty a hodnotovy systém mladych ludi;

- volny ¢as a volnocasové aktivity;

- miesto modernych informacénych technoldgii v Zivote mladych ludi.

Vroku 2009 sa realizoval vyskum ,Zivotny $tyl middeze“. Okrem vieobecnych oblasti vyskumu
urcenych na spracovanie vyvojovych trendov skimanej problematiky uloha mapovala aj nazory
mladych ludi na zdravy Zivotny Styl a ekologické zmyslanie .



Trendova analyza dat

1. Charakteristika vyskumnych siborov za roky 2000-2009

Vyberovy stbor kazdoro¢ne spiiial kritériad reprezentativnosti vzhladom na zékladny subor
mladych ludi vo veku 15 aZz 26 rokov Zijucich v SR, priéom vyberovy subor z roku 2006 spliial
kritéria reprezentativnosti aj vzhladom na kraj SR.

Pocet respondentov

Pocet respondentov bol vo vyskumoch stanoveny na 1000, pricom v jednotlivych rokoch sa
pocet spracovanych dotaznikov mierne menil. Ako vidiet v grafe, pohyboval sa v rozsahu od
904 do 999 respondentov, s vynimkou rokov 2001 a 2006. V roku 2001 tvorilo vyskumny
subor 1584 respondentov av roku 2006 1524 respondentov, bol reprezentativny aj

vV

respondentov bol vo vyskume v roku 2007.

Graf 1 Pocet respondentov

2000 ] 937
2001 1 1584
2003 1 932
2004 1 951
2006 1 1524
2007 1 904
2009 1 999
Pohlavie

Rozlozenie vyskumného suboru podla pohlavia respondentov bolo za celé obdobie pomerne
vyrovnané s miernou prevahou zien. Najmensi rozdiel medzi pohlaviami bol zisteny v roku
2000, kedy sa vyskumu zucastnilo 469 Zien a 468 muzov a najvacsi v poslednom roku
skimania (Zien 511, muZov 488).

Graf 2 Pohlavie
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Vek

Vyskumu sa zGc¢astnili mladi ludia vo veku 15 aZ 26 rokov. Vzhladom na skutoénost, Ze ide o
Siroké vekové spektrum, boli vytvorené 3 vekové kategdrie respondentov:

e 15-17 rocni

e 18-22 rocni

e 23-26 rocni
Prva vekovu skupinu (15-17 rokov) tvorili najmladsi respondenti — prevaZne Ziaci strednych
Skol. V druhej skupine (18—-22 rokov) mali najvacsie zastupenie Studenti vysokych $kol a
zaroven zamestnani a nezamestnani mladi ludia. Tretiu vekovu skupinu (23-26 rokov)
predstavovali opat Studenti vysokych 3kol, ale vysoké percento tvorili uz zamestnanci
nezamestnani, podnikatelia a Zeny na materskej alebo rodi¢ovskej dovolenke.
Ako vidiet z grafu, vo vsetkych sledovanych rokoch vo vyskumnom subore dominovali mladi
vo veku 18-22 rokov, nasledne najstarSia vekova kategdria 23-26 ro¢nych a najmenej boli
zastupeni najmladsi respondenti vo veku 15-17 rokov.

Graf 3 Vek
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Vzt'ah k viere

RozloZenie vyskumného suboru v jednotlivych rokoch skimania dokumentuje zhodu. Nadpolovi¢nu
vacsinu respondentov tvorili veriaci mladi fudia, pocty sa pohybovali v intervale od 56,1% do 65,3%,
pricom do roku 2006 zaznamendvame stupajuci trend a nasledne klesajuci. Obdobna situacia je aj
v roku 2006 (26,6%). Celkovo je vSak pocet neveriacich respondentov vo vSetkych suboroch takmer
vyrovnany. Najvacsi podiel respondentov, ktori st vo vztahu k viere nerozhodni bol v roku 2000, teda



na zaciatku skimania (18,8%) a najmensi v roku 2006, len 8,1%. Prave v tomto roku je najvacsie
zastupenie ako veriacich tak aj neveriacich respondentov.

Graf 4 Vztah k viere (%)
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Ekonomicka aktivita

Vyskumny subor respondentov bol kreovany v jednotlivych rokoch skimania aj na zdaklade
vyberového kritéria — ekonomicka aktivita. RozloZenie suboru dokumentuje nasledovny graf. Prevahu
vo vyskumnom subore tvorili vo vSetkych rokoch respondenti - zamestnanci, v poslednom roku
zistovania bol podiel zamestnancov a Ziakov a Studentov vyrovnany (zamestnanec 42,8%, Student,
Ziak 42,9%). Zaujimava je skutoc¢nost, Ze zastUpenie nezamestnanych vo vyberovom stbore neustale
klesa, najvyssiu hodnotu dosahuje v roku 2000 (19,0%), najnizSiu v roku 2006 (6,9%) a nasledne
v poslednom roku skdmania (rok 2009 8,4%). Na druhej strane sibor podnikatelov vykazuje narast.
Zatial ¢o v roku 2000 tvorili podnikatelia 1,3%, v roku 2007 uzZ az 3,8%, pricom najviac ich bolo vo
vyskume v roku 2006. Vtomto roku spolu s rokom 2001 bolo aj najviac respondentov (rok 2001
1584, rok 2006 1524), vyskumny subor vykazoval zndmky reprezentativnosti aj vzhladom na kraj SR.

Graf 5 Ekonomicka aktivita respondentov (%)
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Pocet obyvatel'ov bydliska

Vyberovym kritériom vyskumného suboru bola aj velkost bydliska, pocet obyvatelov bydliska. Vo
vyskumnom subore za celé obdobie skimania tvorili prevahu respondenti Zijuci v najmensich
lokalitach, obciach do 2000 obyvatelov, pricom pocty sa pohybovali v intervale od 24,4% v roku 2009
po 31,3% v roku 2000. Respondenti - obyvatelia malych miest s po¢tom obyvatelov od 2001 do
10 000 predstavovali priblizne patinu vyskumného suboru, s vynimkou zistovania v roku 2007, kde
dosahovali len 10,6% avroku 2000 17,6%. Priblizne rovnaké zastupenie mali aj respondenti
pochadzajuci z miest do 50 000 obyvatelov, pricom najvyssi pocet bol zaznamenany v roku 2007 a to
az 31,8%. Zastupenie oslovenych mladych fudi z velkych miest od 50 001 do 100 000 obyvatelov
vroku 2007, kedy bolo vysSie zastUpenie respondentov Zijucich vo velkomestdch (19,1%) ako
v malych mestach do 10 000 obyvatelov (10,6%). Podrobné tdaje st znazornené v grafe.

Graf 6 Pocet obyvatelov (%)
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Kraj

RozloZenie respondentov vzhladom na kraj Slovenska je viac-menej rovnomerné. Z roviny
vycnieva len Nitriansky kraj s najmensim poc¢tom respondentov (10) v roku 2004 a PreSovsky
kraj s najva¢sim poctom respondentov v rokoch 2000 (spolu so Zilinskym krajom: 129 a
KoSickym krajom: 130), 2003, 2004, 2006 a 2009. V roku 2007 pochadzalo najviac opytanych
z Bratislavského (148) a Zilinského (144) kraja.

Graf 7 Respondenti podla krajov SR
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Graf 8 Respondenti podla krajov SR ( %)
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2. Hodnoty mladeze

Hodnoty a hodnotovad orientacia predstavuju doleZitu stranku osobnosti. Spolu s potrebami,
zaujmami a postojmi vytvaraju podnety ku konaniu ¢loveka a urcuju smer tohto konania. Hodnoty na
rozdiel od ndzorov a postojov predstavuju relativne stabilnejSie vztahy jednotlivca ku skutoénosti.
Nemenia sa tak rychlo ako nazory a su uzsie spaté s osobnostou. Na ich formovani sa vyznamnou
mierou podiela rodina, Skola, socidlne prostredie, mikroprostredie skupiny rovesnikov, ale
v koneénom dosledku cela spoloénost. Ved' ,hodnotovy systém mladej generécie predstavuje urcity

modifikovany hodnotovy systém spolo¢nosti“.*

Analyza hodnotového systému mladeZe zahffia v sebe dva velké okruhy problémov, skimanie
Zivotnych hodndét jednotlivca a charakterizovanie socidlnej skupiny — mladez a jej hodnotovej
orientdcie. Vo vSeobecnosti sa hodnoty delia na vSeobecné Zivotné hodnoty tykajlce sa pracovnej,
rodicovskej, manzelskej role a hodnoty spojené so socidlnym statusom a prestizou.

Vo vyskumoch celého sme respondentom, mladym ludom vo veku 15-26 rokov predloZili subor
vytypovanych devéatnastich individudlnych hodnét. Z nich mali vybrat tie, ktoré vo svojom Zivote
povaZzuju za najddlezitejSie. Na zaklade analyzy vysledkov vyskumov z rokov 2000-2009 sa zistilo, Ze
mladi fudia najvacsiu dolezitost pripisuji hodnotam ako je zamestnanost, Stastné manzelstvo a deti,
dolezitost prizndvaju vlastenectvu, laske k vlasti. Co je viak pozitivne, hodnota vlastenectva ma za
sledované obdobie rokov vyrazne stupajuci trend. Zatial ¢o v roku 2000 laska k vlasti patrila medzi 5
najdolezitejSich Zivotnych hodn6t u 1,9% oslovenych mladych fudi, v roku 2009 ju oznadilo uz 3,3%
respondentov. SU to CcastejSie muZi ako Zeny, vrokoch 2001, 2003 a 2009 najmladsi
respondenti, v ostatnych rokoch mladi vo veku 18-22 rokov a zatial ¢o v prvych rokoch skimania
(roky 2000 a 2001) veriaci respondenti, v nasledujucich rokoch prevazne mladi fudia nerozhodnuti
v otazkach viery. Rozdiely podla lokality bydliska potvrdili, Ze vyznam hodnoty vlastenectva
prezentovali v najnizsej miere mladi fudia pochadzajuci z dedin s vynimkou posledného roku
skimania, kedy hodnotu vlastenectva zaradilo medzi najdélezitejSie hodnoty Zivota viac oslovenych
z dedin ako z miest (dedina 3,7%, mesto 2,8%). Zaujimava je skutocnost, Ze v roku 2009 oznacilo
lasku k vlasti za jednu z najdoleZitejSich hodnot najviac respondentov z velkomiest, pricom v roku

! Sak, P.: Promény ¢eské mladeze, Praha, Pertkli¢ 2000, s. 63, ISBN 80-7229-042-8
9



2006 ju neuviedol ani jeden z nich. Z analyzy javu podla kraja bydliska respondentov vidiet, Ze hoci
hodnota lasky kvlasti je pre respondentov vSetkych krajov najmenej délezitd, v prvych rokoch
skimania ju medzi najdéleZitejSie Zivotné hodnoty najcastejSie zaradili mladi ludia pochadzajuci
z Bratislavského a Trencianskeho kraja a v roku 2007 respondenti z Trnavského kraja. V poslednom
roku zistovania dominovali mladi z Predovského a Zilinského kraja zatial ¢o osloveni z Bratislavského
a Trnavského kraja vnimali déleZitost uvedenej hodnoty v najnizSom pocte. Vo vyskumnom subore
vroku 2003 ani jeden zoslovenych respondentov zo Zilinského kraja avroku 2007
z Banskobystrického a PreSovského kraja nepriznal doleZitost hodnote vlastenectva, laske k vlasti.

Tabulka 1 Preferované hodnoty ( %)

2000 2001 2003 2006 2007 2009
sloboda 36,3 41,1 34,7 42,4 35,8 36,8
sebarealizacia 26,5 30,6 32,9 30,0 31,7 28,6
zamestnanost 61,1 61,4 62,4 54,4 57,6 58,9
harmonicky Zivot 52,9 51,1 52,8 49,3 53,0 56,4
tolerancia 19,0 15,7 14,7 17,5 14,3 13,7
moralka 7,4 6,4 7,2 8,1 10,4 7,0
naboZenstvo 13,4 11,0 7,9 9,0 10,0 9,5
priatel'stvo 39,7 38,5 40,1 33,8 36,2 38,3
Zivotné prostredie 13,5 11,7 10,0 12,9 12,5 12,0
vzdelanie 22,4 21,5 26,0 21,1 22,0 23,0
volny cas 19,9 23,0 21,7 21,5 23,8 24,5
zdravie 44,1 39,0 35,0 31,7 36,1 26,8
manzelstvo a deti 59,4 56,3 62,5 46,2 52,9 57,4
peniaze 33,9 38,2 38,9 35,7 33,2 34,6
spolocenské principy 8,3 6,4 7,3 6,4 4,5 5,9
vlastenectvo 1,9 1,5 1,8 1,3 1,7 3,3
solidarita 5,8 6,8 6,5 4,0 5,0 5,9
pravo 53 53 3,5 3,1 4,5 5,0
iné 2,2 1,4 0,5 0,2 0,7 0,7

Graf 4 Pit najpreferovanejsich Zivotnych hodnét (%)
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Hodnota zamestnanosti predstavuje najdéleZitejSiu Zivotnu hodnotu za celé obdobie. Za jednu
z najdolezitejSich Zivotnych hodnét ju oznacilo v rokoch 2000 az 2009 od 54,4% v roku 2006 aZ po
62,4% vroku 2003. Atak hoci zaznamendvame za sledované obdobie zistovania mierny pokles
doleZitosti hodnoty zamestnania, prevazna vacsina oslovenych jej pripisuje spolu s hodnotami rodiny
velky vyznam. Zatial ¢o v rokoch 2000, 2001 a 2003 m3d u respondentov stupajicu tendenciu, v roku
2006 vidime vyrazny pokles. V tomto roku ju za jednu z najdéleZitejSich Zivotnych hodnét oznadilo
najmenej mladych ludi, len o nie¢o viac ako kazdy druhy osloveny. Od tohto roku vsak opat jej
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vyznam v Zivote stlpa (rok 2006 54,4%, 2007 57,6%, 2009 58,9%). Vysledky plne koreSponduju
s celkovym vyvojom nezamestnanosti v SR v rokoch 2000 a7 2010. (zdroj UPSVaR 2010)*. Zatial' ¢o
v rokoch 2000 -2003 dochadza k narastu poctu nezamestnanych evidovanych na Uradoch prace
a tym aj zvySovania miery nezamestnanosti, v roku 2006 nastdva vyrazny pokles, ¢o sa odzrkadluje aj
v postojoch mladych fudi k hodnote zamestnanosti. Od roku 2006 tak dochadza k opatovnému
narastu nezamestnanych atym aj ¢oraz viac mladych povaZzuje hodnotu mat zamestnanie za
mimoriadne doblezitu pre zZivot.

Graf 5 Byt zamestnany (%)
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Rozdiely podla stanovenych vyberovych kritérii potvrdili, Ze zatial ¢o do roku 2006 hodnota
zamestnanosti dominovala v hodnotovom rebri¢ku skimanych Zien, od roku 2007 dolezitost jej
prizndva viac muzov. A tak hoci v su¢asnosti hovorime o zniZzovani socialnych rozdielov medzi muzmi
a zenami, uvedena skutoénost suvisi s prehlbujicim sa tradiénym modelom muza ako dominantného
Zivitela rodiny a Zeny ako ,udrziavatelky rodinného kozubu“.

Graf 6 Byt zamestnany podla pohlavia (%)
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Délezitost zamestnania sa potvrdila aj vzhladom na vek respondentov. Je logické, Ze vyznam hodnoty
mat zamestnanie si viac uvedomuju starsie vekové kategdrie ako najmladsi osloveni, pricom rozdiely
sa postupne stracaju. V roku 2009 viac najmladsich respondentov priznalo zamestnanosti délezitost
ako mladi vo veku 18-22 rokov. Najvyraznejsie rozdiely podla veku sa prejavili vo vyskume v roku
2003. Vtedy az 71,2% najstarSich respondentov zaradilo hodnotu mat zamestnanie medzi
najdolezitejSie Zivotné hodnoty, 61,6% 18-22 rocnych alen 51,6% najmladsich. V roku 2009 uz
zamestnanost ako délezity Zivotnd hodnotu oznadilo 58,0% najmladsich, 60,7% strednej vekovej
kategérie a 57,7% najstarsSich respondentov. Je zrejmé, Ze potreba zamestnanosti sa hlboko zakotvila
v mysli mladych ludi vSetkych vekovych skupin, ¢o je pravdepodobne aj désledok v roku 2008
celosvetovo nastlpenej hospodarskej krizy.

* Svecovd, A., Rajéakova, E.: Regionalne disparity nezamestnanosti na Slovensku, Pf.UK Bratislava, prezentacia
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Graf 7 Byt zamestnany podla veku (%)
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DéleZitost hodnoty zamestnanosti potvrdili v celom sledovanom obdobi rokov 2000 az 2009 vo
vysSom pocte veriaci mladi fudia ako neveriaci, najviac vSak veriaci respondenti vo vyskume v roku
2001 (66,4%). V rokoch 2000, 2001 a 2006 tak veriaci mladi ludia najcastejsie zo vSetkych definovali
zamestnanost ako jednu z najdélezitejSich zivotnych hodnét, v rokoch 2003, 2007 a 2009 to boli
respondenti, ktori su v otdzkach viery nevyhraneni.

Graf 8 Byt zamestnany podla naboZenstva a viery (%)
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Rozdiely sa potvrdili aj vo vztahu k ekonomickej aktivite oslovenych mladych ludi. Z vysledkov
vyplyva, Ze najmenej priznavali doleZitost zamestnaniu Ziaci zakladnych a strednych $kol vo vsetkych
rokoch skimania, pricom zatial ¢o do roku 2007 ma hodnota klesajuci charakter (rok 2000: 57,0%,
2001: 51,4%, 2003: 53,4%, 2006: 48,9%, 2007: 47,2%), v roku 2009 zaznamenavame vyraznejsi narast
doéleZitosti (54,1%). Hodnota mat zamestnanie je déleZitejSia v Zivote ako zamestnanych, tak aj
nezamestnanych respondentov. Zatial ¢o v rokoch 2000 a 2009 ju za jednu z najddlezitejSich hodnd6t
Zivota oznacilo najviac zamestnanych mladych fudi, v ostatnych rokoch (2001,2003,2006,2007)
dominuje v odpovediach nezamestnanych. Na zaklade ziskanych vysledkov moZno konstatovat, Ze
najviac vyjadrovali déleZitost zamestnania nezamestnani mladi [udia, priCom vyznam zamestnania je
zretelny aj u zamestnanych respondentov. Je teda zrejmé, Ze popri nezamestnanych, pre ktorych je
hodnota zamestnanosti pre Zivot mimoriadne doleZitd aj zamestnani respondenti si moznost mat
zamestnanie vysoko cenia a stéle viac si uvedomuju jej dblezitost v Zivote.
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Graf 9 Byt zamestnany podla ekonomickej aktivity (%)
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Vyznam zamestnania bol analyzovany aj v zavislosti na lokalite bydliska respondentov. Z vysledkov za
obdobie rokov 2000-2009 vyplynulo, Ze najmenej ddleZitosti hodnote mat zamestnanie priznévali
mladi [fudia Zijuci vo velkomestach nad 100000 obyvatelov ato za celé sledované obdobie
s vynimkou roku 2003, kedy prave tito v najvyssom percentudlnom zastUpeni vnimali doleZitost
zamestnania pre Zivot (66,7%). Uvedena skutoénost pravdepodobne suvisi s vyrazne vacsimi
pracovnymi moznostami, ktoré ponuka velkomesto, ¢im mladi [udia vyznam hodnoty nedoceriuju
tak, ako respondenti z lokalit, kde situacia nie je natolko priazniva. Naopak je to mladeZ Zijuca na
dedinach (obce do 2000 obyvatelov), ktora v rokoch 2001, 2003, 2006 a 2009 najviac zo vSetkych
oslovenych vnima déleZitost mat zamestnanie pre svoj Zivot. Len vo vyskume v roku 2000 a 2007 mali
miernu prevahu respondenti z miest ( do 100 000 obyvatelov). Podrobné Udaje znazornuje graf.

Graf 10 Byt zamestnany podla velkosti bydliska (%)
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Rozdiely podla kraja bydliska respondentov ukdzali, Ze priblizne polovica oslovenych z kazdého kraja
SR zaradila zamestnanie medzi pat najdélezitejSich Zivotnych hodndt, pricom pocty takto
vyjadrujucich sa mladych ludi sa pohybuju v rozpati od 43,6% z Bratislavského kraja v roku 2006 az
po 80,7% respondentov z Banskobystrického kraja v roku 2007. Zaujimava je skutoénost, Ze najviac
respondentov vnimajdcich vysoku déleZitost zamestnania v rokoch 2003,2006,2007 pochédzalo
z Banskobystrického kraja (rok 2003: 70,1%, 2006: 63,0%, 2007: 80,7%). V roku 2009 sice dominovali
respondenti z Trnavského kraja (71,1%), avsak hned za nimi nasledovali opdt mladi [udia
z Banskobystrického kraja (63,4%). Zatial ¢o v prvom roku sledovania najvyssie percento oslovenych
mladych ludi priznavajicich délezitost zamestnaniu Zilo v PreSovskom kraji (72,9%), vo vyskume
v roku 2001 to boli respondenti z KoSického kraja (69,0%). Pritom najmensie zastUpenie vo vietkych
rokoch vykazovali mladi z Bratislavského kraja, svynimkou rokov 2003 a2007. MoZno teda
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konstatovat, Zze su to mladi ludia z Banskobystrického kraja, ktori vo svojich odpovediach
v najvyssom percente zdorazriovali dolezitost hodnoty mat zamestnanie pre svoj zivot. Uvedeny fakt
stvisi s vysokou mierou nezamestnanosti v tomto kraji Slovenska. Tak ako udava Statisticky trad SR
prave v Banskobystrickom kraji bola vrokoch 2003, 2006, 2007 a 2009 najvysSia miera
nezamestnanosti (rok 2003: 23,8%, 2006: 21,1%, 2007: 20,0%, 2009: 18,8%). NajvysSiu mieru
kraji ato len 5,72%. Ziskané vysledky tak koreSponduju s mierou nezamestnanosti v jednotlivych
krajoch SR. To potvrdili aj poznatky z prvych rokov skimania, kedy prave respondenti z PreSovského
a KoSického kraja v najvy$sSom pocte zdorazriovali hodnotu zamestnania a miera nezamestnanosti
bola v uvedenych krajoch aj najvyssia (rok 2000: KE 25,6%, PO 22,1%, 2001: PO 24,8%, KE 22,7%).

Hodnota manzelstva a deti je dalSou z piatich najdélezitejSich Zivotnych hodndét mladych ludi podla
vyskumov z rokov 2000 az 2009. Hodnota mat $tastné manzelstvo a deti kopiruje u mladych [udi za
sledované obdobie rokov 2000 aZz 2009 vyvojovy trend hodnoty mat zamestnanie. Tak od roku 2000
mierne klesd pocet respondentov, ktori Stastné manzelstvo a deti zaraduje medzi najdélezitejsie
Zivotné hodnoty. Najvyssiu hodnotu dosahuje v roku 2003 (62,5%), pricom v roku 2006 len 46,2%
mladych ludi deklarovalo déleZitost manzelstva a deti pre vlastny Zivot. Od tohto roku vsak vidime
neustaly narast dolezZitosti hodnoty manzelstva (rok 2006 46,2%, 2007 52,9%, 2009 57,4%). A tak hoci
Statistické udaje vo vSeobecnosti prezentuju pokles sobasov a sucasne pokles porodnosti, od roku
2009 dochadza k miernemu ndrastu, ¢o sa odzrkadlilo aj v ndzoroch oslovenych mladych ludi. Narast
rozvodovosti, dezilizia z nenaplnenych ocakdvani, zniZovanie Zivotnej Urovne i snaha mladych ludi
o sebarealizéciu, to vSetko vedie k zniZovaniu dbélezZitosti manZelského spoluzitia pre mladych fudi.
I napriek tomu, vsak pre viac ako polovicu oslovenych od roku 2000, s vynimkou vyskumnych
vysledkov v roku 2006, predstavuje spokojné manzelstvo a deti jednu z najvyssich Zivotnych priorit
mladych [udi. Podrobné Udaje su znazornené v nasledovnom grafe.

’ s

Graf 11 Mat stastné manZelstvo a deti (%)
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Rozdiely podla vyberovych kritérii dokumentuju, Ze stastné manzelstvo a deti dominuje celkom
logicky v ndzoroch najstarSich respondentov, okrem posledného roku skimania problematiky, kedy
az 63,0% respondentov najmladsej vekovej kategdrie 15 az 17 ro¢nych prezentovalo ddleZitost
manzelstva a deti pre zivot. Najviac mladych fudi, ktori $tastné manzelstvo a deti zaradili medzi
najdolezitejsie zivotné hodnoty bolo objektom vyskumu v roku 2003 a to ako vekovej kategdrie 18-22
ro¢nych tak aj 23-26 rocnych respondentov. Vtomto roku pritom hodnotu manZelstva a deti
v najvy$som percente deklarovali aj najmladsi respondenti (55,3%). V roku 2006 je viditelny vyrazny
pokles tych, ktori vo svojom Zivote vnimaju dolezitost uvedenej hodnoty a to vo vsetkych vekovych
kategoriach. Nasledne aZ do roku 2009 dochadza k miernemu ndrastu respondentov kazidého veku
zdbraziujucich dbélezitost manzelstva a deti pre vlastny Zivot a budicnost. Vo vSeobecnosti vak
zvysledkov vyplyva, Ze zatial ¢o u najmladSej vekovej kategdrie v suvislosti so zdOrazriovanim
dolezitosti hodnoty manzZelstva a deti je zrejmy ndrast mladych fudi, ktori hodnotu manzelstva
zaradili medzi najdélezitejSie Zivotné hodnoty, v pripade starSich respondentov vo veku 18-22 rokov
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a 23-26 rokov vidiet pokles. Uvedena skutoénost pravdepodobne suvisi s uz naznacenou tendenciou,
kedy mladi potrebu blizkeho vztahu, ktord pocituju, nie s ¢asto ochotni riedit takym zavdaznym
spésobom ako je manzelstvo. Ved vo vSeobecnosti u mladych ludi je vyrazna nechut k definitivnym
rieSenim. ,Citia sa slobodni ku vSetkym budicim moZnostiam, su kriticki k okoliu, odmietaju Zivotny
$tyl a hodnoty rodi¢ov®

Graf 9 Mat $tastné manzZelstvo a deti podla veku (%)

70 -
65,6 64 64,157 637 e
60 - 57,9 56
53,2 553 54,8
49,5

50 it a6,4"%
40 - 37,
30 ' T T T 1

2000 2001 2003 2006 2007 2009

m15-17 m18-22 = 23-26

Rozdiely sa prejavili aj vo vztahu k pohlaviu respondentov. Porovnanie vysledkov za obdobie
skimania ukazalo, ze Stastné manzelstvo a deti je dblezitejSie pre mladé Zeny ako pre muzov.
Najvacsi pocet oslovenych Zien zd6raznujucich $tastné manzelstvo a deti ako jednu z najdodlezitejsich
hodnét Zivota bol vo vyskume v roku 2003 (69,2%) a najmensi v roku 2006 (37,1%). U muZov to bolo
v prvom roku zistovania (50,2%) a najmenej muzov priznalo délezitost manzelstvu a detom, obdobne
ako v pripade Zien, vroku 2006 ( 41,3%). Celkovo vsak mozno konstatovat, Zze ako u Zien tak aj
umuzZov je zrejmd mierne klesajuca tendencia. Zatial ¢o na zaciatku skimania hodnét 68,4%
oslovenych Zien zaradilo Stastné manzelstvo a deti medzi pat najdélezitejSich Zivotnych hodnét
a v roku 2003 aZ 69,2%, v poslednom roku to bolo 65,7% Zien. U muZov je situacia obdobna. Aj tu je
vidiet mierne klesajuci trend ato od 50,2% muZov zdo6raznujlcich dolezitost hodnoty Stastného
manzelstva a deti v roku 2000 po 48,8% v roku 2009.

Graf 10 — Mat $tastné manZelstvo a deti podla pohlavia (%)
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Za celé sledované obdobie rokov 2000 az 2009 najviac respondentov zddraziujucich doleZitost
$tastného manzelstva a deti sa radilo k veriacim mladym [udom. Sucasne vsak zaznamendvame
mierny pokles veriacich mladych ludi, pre ktorych je Stastné manzZelstvo adeti jednou
z najdolezitejsich hodnét Zivota. Tak zatial ¢o v roku 2000 délezZitost manzelstvu priznavalo 66,7%
tychto respondentov av roku 2003 az 69,3%, v poslednom zistovani to bolo uz len 62,5% veriacich.

® Vagnerové, M.: Vyvojova psychologie, Portal, Praha 2000
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Pritom najmenej respondentov vyjadrovalo ddleZitost uvedenej hodnote v roku 2006 a to len kazdy
druhy osloveny veriaci mlady ¢lovek. Naopak percentudlne zastUpenie neveriacich mladych fudi a
v otazkach viery nerozhodnutych je za celé vyskumné obdobie len malo rozptylené. Pohybuje sa pri
neveriacich v intervale od 47,4% v roku 2007 po 53,8% v roku 2003, s vynimkou roku 2006, kedy
priradilo manZelstvu a detom doleZitost len 36,1% neveriacich respondentov. Pri nevyhranenych vo
vztahu k viere sa podiel mladych [udi nachadza od 46,3% v roku 2006 do 49,4% v roku 2000, pricom
v roku 2007, tak ako pri neveriacich, bolo percento najvyssie (53,5%).

Graf 12 Mat stastné manzelstvo a deti podla viery (%)
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Analyzou vysledkov podla ekonomickej aktivity oslovenych mladych ludi sa zistilo, Ze zatial co
v prvych rokoch skiimania (roky 2000, 2001, 2003) délezitost hodnoty Stastného manzelstva a deti
dominuje v nazoroch zamestnanych respondentov, v nasledujicich rokoch (roky 2006, 2007) su to
nezamestnani mladi ludia, ktori priznavaju uvedenej hodnote najvyssiu doleZitost pre Zivot. Vysledky
posledného skumania potvrdili dominanciu Ziakov. Az 62,5% oslovenych Ziakov strednych $kél
oznacilo $tastné manzelstvo a deti za jednu z najddlezitejSich Zivotnych hodnot, zamestnani v 52,3%
a nezamestnani v 58,7%. Pritom u Ziakov tak ako u zamestnanych mladych ludi je za obdobie rokov
2000-2009 zrejmy klesajuci trend (Ziaci: rok 2000 54,4%, 2009 52,3%, zamestnani: rok 2000 65,7%,
2009 52,2%), ktory je uzamestnanych respondentov vyrazny. Suvisi s uZ naznacenou situaciou
zniZovania Zivotnej Urovne, hrozbou nezamestnanosti asnahou zaloZit si rodinu aZ s finan¢nou
zabezpekou, ale aj so snahou o sebarealizdciu atym odslvanie manZelstva a deti na neskorsie
obdobie, pripadne partnerské spoluZitie bez uzatvorenia manzelstva.

Graf 13 Mat $tastné manzelstvo a deti podl'a ekonomickej aktivity (%)
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Vyznamné rozdiely v ndazoroch mladych ludi v obdobi skimania (roky 2000-2009) sa potvrdili aj
vzhladom na bydlisko respondentov. Zgrafu vidiet, Ze hodnote S$tastného manzelstva a deti
najvys$siu dolezitost priznavaju mladi ludia vo vietkych troch definovanych lokalitach (dedina, mesto,
velkomesto) v roku 2003 (dedina 63,3%, mesto 63,0%, velkomesto 60,0%). Vo vSeobecnosti vysledky
dokumentuju trend poklesu mladych vyjadrujucich doleZitost stastného manzelstva a deti a to ako
Zijucich v dedinach do 2000 obyvatel’ov tak aj v mestéch do 100 000 obyvatel’ov i vo velkomestach
oslovenych mladych Iud| pochadzajucich z dedin, 47,3% z miest a 38,7% mladych zuuuch VO
velkomestach sa vyjadrilo, Ze mat $tastné manzelstvo a deti povazuju za jednu z najddlezitejSich
hodnoét Zivota. Zaujimavé je, Ze zatial ¢o na zaciatku skimania problematiky (rok 2000) najviac
respondentov zd6razrujucich déleZitost manzelstva a deti Zilo v mestach, v roku 2001 v mestach a vo
velkomestach, v nasledovnych rokoch sa do popredia dostdvaju mladi z dedin. A tak v rokoch 2003,
2006 a2009 su to respondenti z dedin, ktori v najvyssom pocte zaradili hodnotu Stastného
manzelstva a deti medzi najdélezitejsSie zivotné hodnoty. V roku 2007 je percento takmer rovnaké
ako u mladych Zijucich v mestach (53,3% a 53,9%).

Graf 14 Mat $tastné manzZelstvo a deti podla velkosti bydliska (%)
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Rozdiely v zavislosti na kraj SR ukdzali, Ze zatial ¢o u mladych ludi z Bratislavského, Presovského
a Kosického kraja dochadza knarastu tych, ktori vnimaju S$tastné manzelstvo ako jednu
z najdolezitejsich Zivotnych hodnét (BA rok 2000 53,7%, rok 2009 55,4%, PO rok 2000 56,6%, rok
2009 61,0%, KE rok 2000 48,5%, rok 2009 53,7%), v ostatnych krajoch vidiet pokles respondentov
vyjadrujucich doélezitost uvedenej hodnote (TT rok 2000 67,0%, rok 2009 59,8%, TN rok 2000 59,3%,
rok 2009 54,1%, NR rok 2000 60,7%, rok 2009 55,2%, ZA rok 2000 66,7%, rok 2009 61,9%, BB rok
2000 65,5%, rok 2009 55,4%). Stastné manzelstvo adeti dominuje v odpovediach respondentov
PreSovského kraja vroku 2003 (69,3%) a nasledne u mladych ludi Trnavského kraja vo vyskume
v roku 2000 (67,0%) a opat PreSovského kraja v roku 2007 (67,6%). Na druhej strane st to mladi
z Bratislavského kraja, ktori v roku 2006 len v35,8% zaradili $tastné manzelstvo a deti medszi
najdodlezitejSie hodnoty svojho Zivota. Celkovo mozno konstatovat, Ze prave respondenti Zijuci
v Bratislavskom kraji vo vSetkych rokoch (2000,2001,2003,2006,2007,2009) v najniZSom percente
vyjadrovali doleZitost hodnoty manzelstva a deti.

Medzi pat najddlezitejsich Zivotnych hodnot zaradili osloveni mladi ludia v celom obdobi skimania aj
hodnotu Zit spokojny a harmonicky Zivot. Analyzou vysledkov sa zistil mierne stdpajuci trend, ¢o
dokumentuje nasledovny graf. Kym vroku 2000 vnimalo hodnotu spokojného Zivota za jednu
z najdélezitejsSich Zivotnych hodnot 52,9% , vroku 2009 to bolo uz 56,4% oslovenych. Pritom
najmene] respondentov deklarujucich dolezZitost uvedenej hodnoty pre Zivot pochadzalo z vyskumu
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v roku 2006 a to necelych 50% (49,3%). Od tohto roku je viditelny pomerne vyrazny narast poctu
mladych, ktori su presvedceni o vyzname spokojnosti a harmonického Zivota pre ¢loveka.

Graf 15 Zit spokojny a harmonicky Zivot (%)
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Zit spokojny a harmonicky Zivot je délezitejsie pre Zeny ako pre muzov v celom obdobi skiimania.
Najvypuklejsie vSak vyznam hodnoty demonstrovali vo svojich odpovediach oslovené Zeny v roku
2009, pricom aj percento muzov zdoraznujucich vyznam spokojného a harmonického Zivota sice nie
je najvyssie (najvyssie bolo v roku 2000 49,1%), ale je vysoké 47,5%. Tak zatial ¢o u Zien za roky 2000
az 2009 je vidiet dynamicky narast z56,7% vroku 2000 na 64,9%, u muzZov je situacia takmer
stabilnd. Za celé obdobie skimania sa tak pocty respondentov - muzZov vyjadrujicich doleZitost
spokojného a harmonického Zivota takmer nezmenili a pohybovali sa vintervale od 43,3% v roku
2003 po 49,1% v roku 2000. Opat v roku 2006 zaznamendvame najmenej ako Zien tak aj muzov, ktori
prezentovali hodnotu spokojného Zivota ako jednu z najdolezitejSich Zivotnych hodn6t.

Graf 16 Zit spokojny a harmonicky Zivot podla pohlavia (%)
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Zit spokojny a harmonicky Zivot je hodnota, ktorej priraduju vysoku ddleZitost v Zivote najéastejsie
najstarsi respondenti, mladi fudia vo veku 23-26 rokov ato v celom obdobi rokov 2000 az 2009.
Najvyssiu hodnotu pritom dosiahla na zaciatku zistovania (rok 2000 63,8%) a v poslednych rokoch
(2007 64,4%, 2009 63,7%), najnizSiu v roku 2001 ato 54,7%. Je len logické, Ze najmenej vnimaju
doélezitost uvedenej hodnoty najmladsi respondenti, vynimku tvori len rok 2009, kedy prave mladi vo
veku 15-17 rokov vo vysSom percente ako starsi vo veku 18-22 rokov zaradili spokojny Zivot medzi
najdolezitejSie Zivotné hodnoty. Z grafu jednoznacne vidiet, Ze zatial ¢o u najstarsich respondentov je
situdcia s mensimi vykyvmi takmer identicka, u najmladsich respondentov ma dynamicky charakter.
Stupa pocet mladych ludi vyjadrujlcich doéleZitost hodnote spokojného Zivota. Naopak u mladych
ludi vo veku 18 az 22 rokov je vidiet mierne klesajuci trend.

18



Graf 17 Zit spokojny a harmonicky Zivot podla veku (%)
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Rozdiely vo vztahu k viere a ndboZenstvu potvrdili, Ze s vynimkou roku 2007 su to veriaci mladi fudia,
ktori najviac zo vSetkych vnimaju spokojny a harmonicky Zivot ako jednu z najddlezitejSich Zivotnych
hodnét. Najmenej prikladaju déleZitost hodnote spokojného a harmonického Zivota ateisticky
orientovani mladi ludia a dokonca dochadza este ku klesajlcej tendencii za celé sledované obdobie.
Zaujimava je skutoénost, ze v roku 2007 respondenti s nevyhranenym vztahom k viere najcastejsie zo
vsetkych zaradili spokojné manzelstvo medzi pat najdélezitejsSich hodnét Zivota.

Graf 18 Zit spokojny a harmonicky Zivot podla vztahu k ndboZenstvu a viere (%)
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Diferenciacie v postoji oslovenych mladych fudi k hodnote spokojného a harmonického Zivota sa
prejavili aj vzhladom na ekonomicku aktivitu respondentov. Z analyzovanych vysledkov vyskumu za
roky 2000 aZ 2009 vyplyva, Ze zatial ¢o u Ziakov zakladnych a strednych $kol zaznamenavame narast
tych, ktori povaZzuju spokojny Zivot za jednu z najdoleZitejSich hodnét Zivota (rok 2000 45,0%, rok
2009 54,6%) a u zamestnanych ich mierny pokles (rok 2000 59,4%, rok 2009 57,0%), nezamestnani
mladi fudia v roku 2009, v poslednom roku zistovania, su najviac zo vsetkych oslovenych presvedceni
o dolezitosti spokojného a harmonického Zivota pre Zivot a bytie (60,6%). Nezamestnani si tak
uvedomuju, Ze v Zivote je dobleZitejSia spokojnost ako Stastie a prave vobdobi nezamestnanosti
mladym ludom prave v suvislosti s absenciou sebarealizacie, nedostatkom financnych prostriedkov
a existenénymi tazkostami uvedeny pocit chyba. Dominantné postavenie pritom hodnota zaujima
u mladych nezamestnanych nielen v roku 2009, ale aj v roku 2006. V rokoch 2000, 2001, 2003 a 2007
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sU to zamestnani respondenti, uktorych sa spokojny aharmonicky Zivot najcastejSie spdja
s najdélezitejSimi hodnotami Zivota. Podrobné vysledky znazoriuje graf.

Graf 19 Zit spokojny a harmonicky Zivot podla ekonomickej aktivity (%)
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Vnimanie hodnoty spokojného a harmonického Zivota je rozdielne aj v zavislosti od velkosti bydliska
respondentov. Dominantné miesto vo vSetkych rokoch vyskumného zistovania zaujimaju mladi fudia
Zijuci nadedinach. Tito vo vSeobecnosti najviac su presvedCeni, Ze spokojny Zivot je jednou
z najdolezitejSich zivotnych hodndt ich zZivota. Najvyssi pocet takto zmyslajucich mladych fudi bol vo
vyskume v roku 2009 (62,6%). Na zaklade celkovej analyzy vysledkov vsak moZno konstatovat, Ze
uvedomovanie si doblezitosti hodnoty spokojného a harmonického Zivota so zvySovanim poctu
obyvatelov bydliska klesa. Vynimku predstavuje len rok 2003, kedy pocet mladych ludi z dedin, ktori
prizndvali doleZitost uvedenej hodnote pre Zivot je totozny s pottom respondentov z velkomiest
(dedina 55,1%, velkomesto 54,8%) a rok 2007, kedy pocet je identicky u mladych z dedin a miest
(dedina 53,3%, mesto 53,7%). Z vysledkov tak vidiet, Ze spokojny Zivot je déleZitejsi pre mladych fudi
z najmensich lokalit, respondenti z miest avelkomiest cCastejSie zaraduju medzi najdolezZitejSie
Zivotné hodnoty iné Zivotné hodnoty.

Graf 20 Zit spokojny a harmonicky Zivot podla velkosti bydliska (%)
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Rozdiely v nazoroch mladych ludi na délezitost hodnoty spokojného Zivota za roky skimania 2000,
2001, 2003, 2006, 2007 a 2009 sa prejavili vo vztahu k lokalite bydliska nielen v suvislosti s jeho
velkostou (pocet obyvatelov) ale aj krajom Slovenska. Z vysledkov vyplyva, Ze v Bratislavskom,
Presovskom a KoSickom kraji ma umladych fudi hodnota stupajlci trend, pricom prave
v Bratislavskom a KoSickom kraji vyrazne v poslednom roku vzrastol pocet respondentov zaradujucich
spokojny aharmonicky Zivot medzi najdoleZitejSie Zivotné hodnoty. Naopak v Trnavskom
a Tren¢ianskom kraji zaznamendvame klesajucu tendenciu. Tu od roku 2000 poklesol pocet
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oslovenych mladych ludi, ktori hodnotu spokojného zivota zaradili medzi pat najddlezitejSich hodnot
Zivota. V Nitrianskom kraji je situdcia za celé obdobie takmer vyrovnana, vynimkou je len rok 2007,
kedy prave respondenti pochadzajuci z uvedeného kraja v najvyssom pocte prezentovali dbleZitost
hodnoty spokojného a harmonického Zivota. Vyrovnané pocty oslovenych deklarujicich délezitost
hodnoty sa preukazali aj v pripade Zilinského kraja. Specifické vysledky sa potvrdili u respondentov
Banskobystrického kraja. Az takmer 60% (59,7%) oslovenych mladych ludi deklarovalo v roku 2006
dolezitost spokojného Zivota a v nasledujucich rokoch sa pocty neustéle znizovali (rok 2006 59,7%,
rok 2007 56,1%, rok 2009 53,6%). Tak zatial ¢o v roku 2000 hodnota spokojného Zivota dominovala
vo vyjadreniach mladych fudi z Trenéianskeho kraja, v roku 2001, 2003 a 2007 z Nitrianskeho kraja,
v roku 2006 to boli respondenti pochadzajuci z Banskobystrického kraja. Zaujimava je skutoc¢nost, ze
spokojny Zivot ako jedna z najdélezitejSich Zivotnych hodnot pre Zivot bol v poslednom roku
skimania najéastejsi u mladych Zijucich v Bratislavskom kraji (64,3%).

Popri rodine a spokojnom Zivote zaradili mladi ludia medzi pat najdolezitejSich Zivotnych hodnét
celého obdobia zistovania (roky 2000-2009) aj hodnotu zdravia, Zit zdravo, starat sa o svoje zdravie.
Hoci uvedend hodnota v celom obdobi patrila medzi najdéleZitejSie hodnoty Zivota mladych fudi, ich
pocet dynamicky klesa. Zatial' ¢o v roku 2000 az 44,1% oslovenych mladych [udi vybralo hodnotu
zdravia medzi najdolezitejsie hodnoty Zivota, v roku 2009 to bol uzZ len kazdy Stvrty osloveny (26,8%).

Graf 21 Zit zdravo, starat sa o svoje zdravie
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Zdravie je rozhodujuca zivotna hodnota. Zdravie dava ¢loveku radost zo Zivota a optimisticky vyhlad
do buducnosti. Je to hodnota, ktora dava kvalitu kazdodennému Zivotu. Zdravie je zaklad dobrej
telesnej a dusevnej vykonnosti. Aj skimani mladi [udia za celé sledované obdobie vnimaju délezitost
hodnoty zdravia, starostlivosti o svoje zdravie a zaradili ho tak medzi pat najdélezitejsich Zivotnych
hodno6t. Hoci teda celkovo mladeZ je presvedcena o doleZitosti zdravia pre celkovy Zivot, z vysledkov
vyskumu problematiky jednoznacne, ako uz bolo konstatované, vyplyva dynamicky pokles jeho
délezitosti. Su to skimané Zeny, ktoré priznavaju vo svojom Zivote hodnote zdravia, starostlivosti
o zdravie a zdravému zivotnému Stylu vyrazne vy$siu doleZitost. Pritom vyznam zdravia ako u Zien tak
aj umuzZov zaznamendva vyrazny pokles. NajmarkantnejSie rozdiely medzi pohlaviami sa prejavili
v roku 2003, kedy 40,3% Zien priznalo hodnote zdravia vysoku déleZitost v Zivote, muzi len v 29,5%.
Vyznam zdravia prezentovali v najvy$sej miere mladi v roku 2000 (Zeny 44,6%, muZi 43,6%) a v tomto
roku sa potvrdil aj najmensi rozdiel medzi pohlaviami. Najnizsie percento respondentov zaradujucich
zdravie medzi najdobleZitejSie Zivotné hodnoty bolo zaznamenané vo vyskume predmetnej
problematiky v roku 2009. Hodnota zdravia je pre mladych fudi sice jednou z najddlezitejsSich hodno6t
Zivota, jej vyznam vSak neustale klesda. A tak v sulade s Koncepciou vychovy k zdraviu, ktord vydalo
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky 7. mdja 1996, je hlavnym cielom vychovy k zdraviu
upeviovat, ochrafovat, podporovat a motivovat aktivnu Géast obyvatelstva na starostlivosti o svoje
zdravie a tym aj zdravie celej spoloc¢nosti.
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Graf 22 Zit zdravo, starat sa o svoje zdravie podla pohlavia (%)
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Rozdiely podla veku skimanych mladych ludi dokumentuju, Ze hodnota Zit zdravo, starat sa o svoje
zdravie je délezitd najméa pre najstarSich respondentov. Opét sa potvrdila vynimka a to v roku 2009,
kedy to boli najmladsi respondenti, mladi vo veku 15-17 rokov, ktori najcastejSie zo vSetkych
povazovali zdravie za jednu z najdolezitejsSich Zivotnych hodnét (15-17 rokov 31,5%, 18-22 rokov
25,2%, 23-26 rokov 25,1%). Hoci vo vekove] kategdrii najmladsich respondentov ma déleZitost
hodnoty zdravia do roku 2006 klesajucu tendenciu, nasledne je vidiet vyrazny narast a opat pokles
mladych ludi zdérazrujucich zdravie a starostlivost o zdravie ako jednu z najddlezitejSich Zivotnych
hodnot. Obdobna situacia, ako to dokumentuje graf, je zrejma aj u ostatnych vekovych kategorii
respondentov. Zaujimava sa javi skuto¢nost, Ze zatial' ¢o osloveni mladi ludia vo veku 23-26 rokov
v roku 2000 v najvy$som percente za celé vyskumné obdobie priznali délezitost hodnote zdravia,
v roku 2009 percento tychto mladych ludi bolo spolu s strednou vekovou kategdriou respondentov
(18-22 rokov) najnizsie.

Graf 23 Zit zdravo a starat sa o svoje zdravie podla veku (%)
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Hodnota Zit zdravo a starat sa o svoje zdravie dominuje za celé obdobie v ndzoroch veriacich mladych
ludi s vynimkou roku 2007, kedy prave naboZensky nevyhraneni mladi fudia vyrazne CastejSie ako
veriaci i ateisticky orientovani respondenti zdorazriovali doleZitost zdravia a starostlivosti o neho pre
Zivot (nevyhraneni 41,6%, veriaci 36,5%, neveriaci 32,3%). Na zaklade analyzy udajov za celé
sledované obdobie vo vztahu k ndboZenstvu a viere mozno celkovo vidiet pokles doéleZitosti hodnoty
zdravia vo vSetkych podsuborov s vynimkou uz spominaného roku 2007. Tak zatial ¢o v roku 2000
dolezitost hodnote priznavalo okolo 45% ako veriacich mladych fudi, tak aj neveriacich a vo viere
nevyhranenych (veriaci 44,3%, neveriaci 43,8%, nevyhraneni 43,7%) vo vyskume v roku 2009 to bolo
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uz len okolo 27% respondentov (veriaci 27,1%, neveriaci 26,1%, nevyhraneni 26,4%). Podrobné
vysledky za roky 2000, 2001, 2003, 2006, 2007 a 2009 dokumentuje nasledovny graf.

Graf 24 Zit zdravo a starat sa o svoje zdravie podla vztahu k viere (%)
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Koreldcie vysledkov podla ekonomickej aktivity za sledované obdobie potvrdili uz naznacenu
skutoénost. Vnimanie déleZitosti hodnoty zdravia a starostlivosti o svoje zdravie sa najvyraznejsie
prejavilo u respondentov v roku 2000. V tomto roku najvyssie percento respondentov zo vSetkych,
a to mladi nezamestnani, zaradili zdravie medzi pat najdoleZitejsich Zivotnych hodnét (nezamestnani:
48,5%, zamestnani: 45,4%, Ziaci: 40,1%). Na druhej strane su to respondenti z roku 2009, ktori ako
Ziaci, tak aj zamestnani i nezamestnani v najnizsom pocte zdo6raznovali doleZitost zdravia pre Zivot
(Zziaci: 27,3%, zamestnani: 27,3%, nezamestnani: 18,3%). Celkovo vysledky skiimania za roky 2000 az
2009 ukazuju, Ze dolezitost hodnoty zdravia si najviac uvedomuju zamestnani mladi fudia, vynimka sa
potvrdila len na zaciatku skimania, v roku 2000, kedy dominovali nezamestnani a v poslednom roku,
roku 2009, kde mali miernu prevahu osloveni Ziaci . Mozno v tom vidiet uréity neustale narastajuci
vplyv vychovy k zdravému Zivotnému Stylu v Skolach.

Graf 25 Zit zdravo, starat sa o svoje zdravie podla ekonomickej aktivity (%)
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Rozdiely vo vnimani déleZitosti zit zdravo a starat sa o svoje zdravie sa u mladych ludi vo veku 15 az
26 rokov potvrdili aj vo vztahu k lokalite bydliska. Je zaujimavé, Ze zatial ¢o na zaciatku skimania
(rok 2000) vyrazne dominovali mladi Zijuci v najmensich lokalitdch, obciach do 2000 obyvatelov,
postupne sa do popredia dostdvaju mladi z miest a velkomiest. A tak v roku 2009 azZ kazdy treti mlady
clovek z velkomesta ( uvedené percento je vo vyskumnom subore respondentov najvyssie), zaradil
zdravie medzi najdéleZitejSie hodnoty Zivota. Na zdklade analyzy nazorov respondentov podla
velkosti bydliska jednoznacne vyplyva, Ze zatial ¢o u respondentov pochadzajucich z dedin je vyrazny
pokles délezitosti hodnoty zdravia pre Zivot za obdobie rokov 2000 aZ 2009 a obdobna situdcia je aj
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u mladych z miest do 100 000 obyvatelov. V pripade velkomiest su vysledky za jednotlivé roky
takmer identické i ked aj tu vidiet mierny pokles respondentov zdérazriujlucich vyznam zdravia
a starostlivosti o neho (rok 2000 37,3%, 2001 38,2%, 2003 35,6%, 2006 33,6%, 2007 35,5%, 2009
33,3%). Podrobné udaje su znazornené v grafe.

Graf 26 Zit zdravo, starat sa o svoje zdravie podla velkosti bydliska (%)
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Vnimanie doleZitosti hodnoty zdravia, starostlivosti o zdravie a zdravého Zivotného Stylu sa ukazalo
najvyraznejsSie u mladych pochadzajucich z Trencianskeho kraja v roku 2001. Vtedy aZ kazdy druhy
osloveny zaradil zdravie medzi pat najdolezitejsich Zivotnych hodnét, v roku 2009 v Nitrianskom kraji
len priblizne 20% mladych ludi (20,8%). A tak zatial ¢o vroku 2000 sa percento respondentov
podciarkujucich vyznam zdravia pre Zivot s malymi vynimkami (TT: 36,8% a PO: 37,2%) pohybuje
okolo 50%, v roku 2009 je to uZ len okolo 30% a menej (BA: 31,3%, TT: 23,7%, TN: 27,6%, NR: 20,8%,
ZA: 23,1%, BB: 27,7%, PO: 29,7%, KE: 29,1%). Zaujimavy je v tomto roku zistovania fakt, Ze hodnota
zdravia dominuje u respondentov z Bratislavského kraja (31,3%) a u mladych fudi z PreSovského
a Kosického kraja (PO: 29,7%, KE: 29,1%). VSeobecne moZno konstatovat, Ze prave mladi z vychodu
Slovenka vo viacerych sledovanych rokoch (roky 2006, 2007 a 2009) vo vyraznej miere zdbéraznovali
vyznam zdravia pre Zivot.

Medzi pat najdolezitejsich zivotnych hodnoét zaradili osloveni mladi udia za roky 2000 aZz 2009 aj
hodnotu priatelstva, mat vela priatelov. Ved ako sa hovori, v priatelstve a prostrednictvom
priatelstva prezivame seba samych. Ziskané vypovede mladych ludi vo veku 15 aZ 26 rokov za
sledované obdobie dokumentuju, Ze priblizne 40% oslovenych si uvedomuje doleZitost priatelstva,
mat vela priatelov a zaradila hodnotu priatelstva medzi pat najdolezitejSich hodnét Zivota. Pritom
najvyraznejsie hodnotu prezentovali mladi vo vyskume v roku 2003 (40,1%) a najmenej v roku 2006
(33,8%). Hoci v prvych rokoch skiimania st pocty respondentov priznavajucich délezitost priatelstva
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pre zivot takmer vyrovnané, v roku 2003 dochadza k dynamickému poklesu a nasledne k postupnému
zvySovaniu poctu respondentov, ktori povazuju priatelstvo, mat vela priatelov za jednu
z najdolezitejsich Zivotnych hodno6t. Hodnotenim vyvoja za rok 2000 a 2009 nedoslo k vyraznejsim
zmenam v hodnotovom rebricku mladych fudi v suvislosti s hodnotou priatelstva.
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Priatel'stvo si viac cenia Zeny ako muZi ato v celom obdobi zistovania. Poéty mladych Zien, ktoré
priatelstvo, mat vela priatelov povaZuji za jednu z najddleZitejSich Zivotnych hodnét sa pohybuju
okolo 40%. Najmarkantnejsie sa prejavuje délezitost hodnoty vo vypovediach respondentov v roku
2003 (roku 2000 42,9%, 2001 42,2%, 2003 46,6%, 2006 36,1%, 2007 39,6%, 2009 41,6%).
U skimanych muZov je interval v rozpati 36,5% v roku 2000 po 31,3% v roku 2006. A tak ako u Zien
tak aj u muZov prave vroku 2006 mladi priznali priatelstvu najmenej dobleZitosti pre Zivot a vacsi
doraz kladli na iné Zivotné hodnoty najma viak na hodnotu mat zamestnanie a S$tastné manzelstvo
a deti.

Graf 28 Mat vela priatelov podla pohlavia (%)
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Rozdiely v ndzoroch na délezitost hodnoty priatelstva pre Zivot sa prejavili aj vo vztahu k veku
respondentov. MoZno konstatovat, Ze vnimanie priatelstva je doleZitejSie pre najmladsich
oslovenych. Suvisi to s celkovym prezivanim vyvinového obdobia jedinca. V tomto obdobi sa mladi
ludia obycajne zacdinaju na seba divat kriticky, zacinaju registrovat aj vlastné nedostatky a chyby,
objektivne posudzuju a uznavaju hodnoty a dobré vlastnosti inych ludi a zaéinaju byt vyrovnanejsi v
mysleni aj citeni. Rodicia pre nich predstavuju model urcitého sp6sobu Zivota a dospelosti, su kriticki
k hodnotdm, nazorom, sprdvaniu a celkovému Zivotnému Stylu rodi¢ov. Maju snahu o veciach
diskutovat. Stale viac sa v¢leriuju do rovesnickych skupin a prave identifikacia jedinca s rovesnickou
skupinou a nadviazané priatelstvd su doélezitym medznikom ich socializacie. So zvySovanim veku
respondentov vsak postupne klesd délezitost hodnoty priatelstva, aj ked vSeobecne za celé
sledované obdobie je pre mladych fudi jednou z piatich najddlezitejSich Zivotnych hodn6ot.
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Graf 29 Mat vela priatelov podla veku (%)
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Rozdiely podla vztahu k ndboZenstvu aviere dokumentujl, Ze priatelstvo je vramci piatich
najdolezitejSich Zivotnych hodndt najmenej doélezité pre veriacich mladych ludi, naopak najviac na
jeho délezitost pre Zivot poukazuju vo vsetkych sledovanych rokoch, svynimkou roku 2007,
respondenti s nevyhranenym vztahom k viere a nabozenstvu (rok 2000 51,5%, 2001 41,6%, 2003
47,7%, 2006 37,4%, 2007 26,7%, 2009 43,8%). Podrobné (daje za jednotlivé roky su zndzornené
v nasledovnom grafe.
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Hodnota priatelstva, mat vela priatelov ma vzhladom na uZ spominanut vyvinovu charakteristiku
obdobia adolescencie, kedy si mladi fudia su Ziakmi strednych $kél, dominantné postavenie v ich
nazoroch. A tak v celom sledovanom obdobi rokov 2000 aZ 2009 su to Ziaci zakladnych a strednych
$kél, ktori najcastejSie zo vsetkych priznavaju hodnote priatelstva dolezitost pre zZivot. Vynimku tvori
len rok 2003, kedy prave nezamestnani mladi ludia si najcastejSie zo vSetkych cenia hodnotu
priatelstva. Nezamestnani pritom v rokoch 2000, 2001 a 2007 vo vysSom zastUpeni ako zamestnani
mladi [udia pripisuju priatel'stvu dolezitost a povaZzuju ju za jednu z piatich najdélezitejsich Zivotnych
hodnot. V rokoch 2006 a 2009 je situacia ind, su to zamestnani, ktori astejSie ako nezamestnani
vnimaju vyznam priatelstva pre Zivot. Zaujimava je skutocnost, Ze zatial ¢o uzamestnanych
respondentov su pocty mladych ludi zdoéraznujucich dolezitost priatelstva takmer kons$tantné,
u Ziakov dochadza postupne do roku 2006 k miernemu poklesu tych, ktori vyjadruju vyznam
priatelstva a nasledne kich narastu. V pripade nezamestnanych je situacia obdobnd, pricom hoci
v roku 2007 zaznamendvame mierny narast vnimania délezitosti priatelstva, v roku 2009 dochadza
k opatovnému poklesu na troven necelych 30% (29,4%).
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Graf 31 Mat vela priatelov podla ekonomickej aktivity (%)
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Nazory mladych ludi na doleZitost hodnoty priatelstva st vo vztahu k miestu a velkosti bydliska za
roky 2000 a 2009 znacne rozdielne. Na zaklade analyzy viak mozno konstatovat, Ze najma v prvych
rokoch skimania hodnota priatelstva dominuje v nazoroch respondentov Zijucich vo velkomestach
(rok 2000 51,5%, 2001 41,9%, 2007 37,8%), pricom v roku 2003, len kazdy Stvrty (25,9%) osloveny
mlady clovek zvelkomesta zaradil priatelstvo medzi pat najdolezitejSich hodnét svojho Zivota.
Vtomto roku skimania obdobne ako v roku 2009, déleZitost priatelstva vyzdvihovali najma
respondenti Zijuci v najmensich lokalitach, dedinach do 2000 obyvatelov. A tak zatial ¢o u mladych
[udi z obci a z miest je zrejmy narast poctu tych, ktori vyjadrovali déleZitost hodnoty priatelstva, mat
vela priatelov, uoslovenych pochadzajicich z velkomiest vidiet do roku 2003 klesajuci trend
a nasledne opat narast mladych ludi, pre ktorych je priatelstvo jednou z najdélezZitejsich zivotnych
hodn6ét.
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Rozdiely podla kraja SR dokumentuju na jednej strane vyraznu dominanciu respondentov
z Trencianskeho kraja v otazkach délezitosti priatelstva pre Zivot v rokoch 2006,2007,2009 (rok 2006
47,6%, 2007 40,9%, 2009 52,0%), na druhej strane prevahu mladych ludi z Bratislavského kraja
v prvych dvoch rokoch skimania (rok 2000 50,8%, 2001 45,3%). Vo vyskume v roku 2003 najvyssi
polet bol zaznamenany u mladych Zilinského kraja (50,0%). Ak viak podrobne analyzujeme vysledky
za jednotlivé kraje SR zistime, Ze v Bratislavskom, Zilinskom, Banskobystrickom, Pre$ovskom
a Kosickom kraji je za roky skimania zretelny pokles mladych ludi prizndvajucich délezitost
priatelstva a dostatku priatelov. Naopak stale viac respondentov z Trnavského a Trencianskeho kraja
je toho nazoru, Ze priatelstvo je jednou z najdélezitejSich Zivotnych hodnot. V Nitrianskom kraji je
pocet mladych za celé obdobie takmer rovnaky.
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3. Postoje k zivotu a Zivotné ciele

3.1 Postoje k Zivotu

Svojim spravanim a pracou nemeni ¢lovek len svoje prostredie, avsak (Casto aj nevedome) meni aj
seba samého. Zivotny projekt v podobe Zivotnych cielov, ktoré sa mlady ¢lovek snazi dosiahnut
predstavuje jeho existenciu v budlcnosti. Stanovené Zivotné ciele su spojené s hodnotovou
orientdciou a su vlastne premietnutim hodnot do vlastného ¢asového priestoru. Pocas Zivota sa
niektoré ciele naplnia, od inych v ddsledku Zivotnych skdsenosti mladi [udia ustipia alebo rezignuju °.
Prezentované vysledky vyskumov za roky 2000, 2001, 2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 ukazali, Ze za
celé sledované obdobie sa najvyssi pocet opytanych zhodol v nazore, Ze je potrebné vytycit si Zivotne
ciele asnazit sa ich aj dosiahnut. Tento nazor zastavali mladi ludia v najnizSej miere v roku 2000
(38,5%), pricom najvyssi pocet respondentov ho prezentoval v roku 2004 (48,3%). Vyraznejsi pokles
poctu mladych ludi zastdvajucich tento nazor bol zisteny v roku 2006, avsak v rokoch 2007 a 2009
mal uz opét vzostupnu tendenciu.

Priblizne kaZzdy treti respondent vo veku od 15 do 26 rokov je presvedcéeny, Ze nie je nevyhnutné
vytycit si Zivotné ciele, je vhodnejsie zamerat sa na realizaciu svojich zdujmov. Tento postoj
deklarovali mladi najma v rokoch 2000, 2003 a 2006, pricom v rokoch 2001 a 2004 ho prezentovala
len neceld tretina mladych ludi. Pocet oslovenych preferujicich zaujmy kulminoval v roku 2006,
avsak vyraznejsi pokles bol zaznamenany u tych, ktori davali prednost rozvoju zaujmov. Respondenti
sa kazdoroéne v najnizSej miere domnievali, Ze nema zmysel zamyslat sa nad budicnostou, pretoze
je rozumnejsie Zit pre stéasnost. Zatial ¢o v rokoch 2000, 2001 a 2009 néazor prezentovalo asi 27,0%
mladych ludi, v rokoch 2003, 2004, 2006 a 2007 to bola uz len necela Stvrtina. Zaujimavé je zistenie,
ze v roku 2009 sa opét zvysil pocet respondentov, ktori sa domnievali, Ze nema vyznam zamyslat sa
nad buduicnostou, pretoZe je potrebné prezivat sicasny Zivot.

Prezentované zistenia ukazali, Ze od roku 2000 do roku 2009 stupol pocet mladych ludi, pre ktorych
je dolezité vytycit si zivotné ciele a snazit sa ich dosiahnut. Percento tych, ktori ich nepovazuji za
nevyhnutné a skor pripisuju vyznam realizacii zdujmov sa postupne znizuje, a to najma od roku 2006.
Na priblizne rovnakej Urovni zostal pocet respondentov, ktori sa nezamyslaju nad buddcnostou,
pretoze pre nich je ddleZitejsia suéasnost. Zo zistenych Udajov je zrejmé, Ze pre mladych fudi je
vytycenie Zivotnych cielov velmi dolezZité, pricom ich vyznam sa od roku 2000 este zvysil.
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Zistené rozdiely vo vztahu k pohlaviu ukazali, ze Zeny za celé sledované obdobie povazovali
stanovenie si Zivotnych cielov aich dosiahnutie za doéleZitejSie nez muzi. Tento ndzor u obidvoch
sledovanych skupin kulminoval v roku 2004 (zeny 51,6%, muZi 45,0%) a odvtedy vykazuje mierne
klesajucu tendenciu. V ramci jednotlivych rokov sa pocet muZov a Zien prezentujucich tento postoj
2000, vo vyssej miere neZ zeny presadzovali ndzor, Ze rozvoj zaujmov je dolezZitejSi nez planovanie
buduicnosti. U muZov nazor kulminoval vroku 2006 (36,8%) a neskdor mal klesajucu tendenciu.
V skupine Zien boli zaujmy preferované najcastejsie v rokoch 2000, 2003 a 2006, pricom v rokoch
2007 a 2009 deklarovala tento postoj len neceld tretina Zien.

Muzi vo vy$som pocte nez zeny sustredili svoju pozornost aj na prezivanie sticasného Zivota. Toto
tvrdenie prezentovali muzi najcastejSie vrokoch 2000 a 2001, pricom najnizSi pocet zastancov
sucasnosti bol zisteny v roku 2006 (24,7%). Prezentované vysledky vyskumov ukdzali, Ze zatial' ¢o
Zeny viac upriamili svoju pozornost na stanovenie si Zivotnych ciefov a ich dosiahnutie, muzi vo
vy$3ej miere preferovali rozvoj zaujmov a prezivanie si¢asnosti. Zeny sa ukazali ako zodpovednejsie,
pretoze vo vys$sej miere si planuju Zivotné ciele a buduicnost ako muzi, ktori pripisuju vacsi vyznam
realizacii zaujmov a sucasnému preZzivaniu Zivota.

Graf 34 Postoj k Zivotu podla pohlavia (%)
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Zivot bez rieSenia buducnosti

Zistené rozdiely vo vztahu kveku respondentov ukazali, Ze vytycenie Zivotnych cielov aich
dosiahnutie uprednostnili mladi ludia vo veku od 23 do 26 rokov a to najma v rokoch 2001, 2004
a 2007, kedy postoj deklarovala priblizne polovica opytanych. V rokoch 2000, 2004 a 2009 si ho
osvojili v priblizne rovnakom pocte najstarsi a najmladsi respondenti. Hlbsia analyza zistenych udajov
dokumentuje, Ze nutnost vytycit si Zivotné ciele a snahu ich naplnit preferovali najma najstarsi mladi
ludia vo veku od 23 do 26 rokov. Je zrejmé, Ze tito sa CastejSie zaoberaju myslienkami na budtcnost,
su vo veku, kedy je vyber Zivotného partnera a zaloZenie rodiny jednou z prioritnych tém tykajucich
sa blizkej budlcnosti. Zameranie pozornosti na rozvoj zaujmov preferovali v rokoch 2000, 2006
a 2009 najméa respondenti strednej vekovej kategdrie, avSak vrokoch 2001, 2003 a 2007 mali
prioritné postavenie najstarsi. V roku 2006 bol zisteny najvyssi pocet opytanych zastavajucich tento
nazor vo vsetkych troch sledovanych vekovych skupinach, pricom v rokoch 2007 a 2009 sa pocet
vyrazne znizil. NajstabilnejSiu skupinu respondentov predstavuju opytani vo veku 15 az 17 rokov,
z ktorych priblizne tretina pocas celého sledovaného obdobia prezentovala nazor, Ze je lepSie
zamerat sa na realizaciu zaujmov. Pri¢inou zistenia moéze byt skutoénost, Ze prave Cclenovia
najmladsej vekove] kategérie su Casto ziakmi strednych $kol, maju pomerne vela volného casu,
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ktory mozu najlepsie a najhodnotnejsie prezivat rozvojom svojich zaujmov. Tendenciu zamerat sa
viac na sucasny Zivot preferovali za celé sledované obdobie najéastejSie opat najmladsi opytani,
s vynimkou roku 2003, kedy sa k nim v priblizne rovnakom pocte pridali mladi fudia vo veku od 18 do
22 rokov, ktori deklarovali tento postoj vo vysokom pocte aj vroku 2004. Celkovo mozno
konstatovat, Ze zatial ¢o u najmladsej skupiny sa pocet mladych ludi zastavajucich tento nazor od
roku 2006 zniZil, v podsubore respondentov vo veku od 18 do 22 rokov a od 23 do 26 rokov bol
zisteny mierne stlpajuci trend. Zo zistenych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze potreba stanovenia si
Zivotnych cielov priamo Umerne stipa s vekom mladych fudi. Potrebu mat Zivotné ciele a snazit sa ich
dosiahnut v najvy$Som pocéte deklarovali najstarsi, ktori v tomto veku planuju zabezpedenie
zamestnania, vytvorenie stabilnych partnerskych vztahov a zaloZenie rodiny. Respondenti
znajmladSej astrednej vekovej skupiny sa skér zameriavaju na ziskanie vysSej kvalifikovanosti
spojenej so studiom na vysokej $kole, pripadne sa po ukonceni strednej Skoly snazia najst si vhodné
zamestnanie.

Tabul’ka 2 Postoj k Zivotu podla pohlavia podla veku (%)

Zivotné ciele a snaha ich dosiahnut | realizacia zdujmov bez cielov | Zivot bez rie$enia buducnosti
15-17 40,4 29,2 30,4
2000 18-22 35,4 37,6 27
23-26 40,5 33,5 25,9
15-17 40,1 28,5 31,4
2001 18-22 42,4 26,9 30,7
23-26 47,2 31,2 21,6
15-17 39,7 333 26,9
2003 18-22 38,5 34,2 27,3
23-26 44,9 36,2 18,9
15-17 50,5 29,7 19,8
2004 18-22 46,2 27,7 26,1
23-26 50,5 27,2 22,3
15-17 36,9 32,7 30,4
2006 18-22 40,6 38,4 21
23-26 43,7 35,6 20,7
15-17 40,1 30,4 29,5
2007 18-22 47,5 26,5 26
23-26 49,5 31,8 18,7
15-17 46,3 29,2 24,5
2009 18-22 42,1 29 29
23-26 46,6 26,6 26,9

Stanoveniu a splneniu Zivotnych cielov pripisovali najvacsi vyznam za celé sledované obdobie veriaci
respondenti, pricom v rokoch 2004 a 2009 sa tento nazor objavil az u kazdého druhého veriaceho.
Stanovenie si Zivotnych cielov najmenej zaujimalo ateistov ato najma vrokoch 2000 a 2004.
Z vysledkov vyplyva, Ze veriaci a v otdzkach viery nerozhodnuti respondenti pripisovali v roku 2009
vyssSiu dolezitost stanoveniu si zivotnych cielov neZ v roku 2000, zatial ¢o u neveriacich je vidiet
vyrazné znizenie poctu oslovenych mladych ludi od roku 2007. Rozvoj zaujmov preferovali v rokoch
2003, 2004 a 2009 neveriaci respondenti, v rokoch 2006 a 2007 mladi [udia nerozhodnuti v otazkach
viery. Na zaklade analyzy vysledkov za celé obdobie rokov 2000 az 2009 mozno konstatovat, Ze
stanovenie Zivotnych cielov preferovali naj¢astejSie veriaci opytani, pricom neveriaci mladi fudia sa
omnoho castejSie zamerali na aktivne prezivanie sucasného Zivota. Mladi ludia, ktori nemali
vyjasnenu otazku viery, CastejSie nez ostatni nemali ani vyhranené néazory na svoju budtcnost.
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Tabul’ka 3 Postoj k Zivotu podla pohlavia podla viery (%)

Zivotné ciele a snaha ich dosiahnut | realizacia zdujmov bez cielov | Zivot bez riedenia buducnosti
veriaci 46 32,7 21,3
2000 neveriaci 26 35,7 38,3
neviem 33 35,2 31,8
veriaci 46 29,8 24,2
2001 neveriaci 41 26,5 32,4
neviem 38,6 29,2 32,2
veriaci 43,2 34,8 22
2003 neveriaci 36,4 37,2 26,4
neviem 39,4 28,4 32,1
veriaci 53,2 26,6 20,2
2004 neveriaci 39,4 31 29,6
neviem 43,3 27,8 28,9
veriaci 43,9 36,4 19,7
2006 neveriaci 37,5 32,3 30,3
neviem 24,4 44,7 30,9
veriaci 48,1 29,8 22,1
2007 neveriaci 44 26,3 29,7
neviem 40,6 32,7 26,7
veriaci 50,2 26,8 23
2009 neveriaci 33,6 31,7 34,7
neviem 41,3 28,1 30,6

Potrebu vytycit si Zivotné ciele a snazit sa ich svojimi ¢inmi dosiahnut vyjadrovali najcastejsie Ziaci a
Studenti, pricom v rokoch 2001 a 2007 dominovali zamestnani mladi ludia. Stanovenie Zivotnych
cielov v buddcnosti najmenej zaujimali nezamestnanych respondentov. Vynimku tvori rok 2004, kde
mali najnizsie zastupenie zamestnani mladi ludia (43,7%, nezamestnani: 46,2%, Ziaci: 54,4%) a v roku
2006 uvedeny ndzor prezentovali v takmer rovnakej miere zamestnani i nezamestnani respondenti.
V roku 2004 obhajoval stanovenie Zivotnych cielov najvyssi pocet Ziakov a nezamestnanych mladych
[udi, pricom zamestnani mali v tejto oblasti prioritné zastupenie az v roku 2007.

Nazor, Ze je vhodnejsie angazovat sa pri realizacii svojich zaujmov, deklarovali najcastejsie
zamestnani mladi ludia, vroku 2001 a 2009 ich vystriedali Ziaci a Studenti. V skupine Ziakov
a nezamestnanych mladych ludi preferoval najvys$si pocet rozvoj zdujmov vroku 2006, avsak
v skupine zamestnanych respondentov bol zistend mierne klesajica tendencia tychto nazorov uz od
roku 2000. Je zrejmé, Ze tito mladi [udia venovali svoju pozornost inym, pre nich déleZitejSim veciam.
Vysledky vyskumu ukazali, Ze priblizne tretina popiera nutnost vytycit si Zivotné ciele, pricom
zdbraznuju jednoznacnu orientdciu na sucasny Zivot. Najvyssi pocet respondentov, ktori zastavali
tento ndzor, bol zakazdym, s vynimkou roku 2006, zisteny v skupine nezamestnanych mladych ludi.
V roku 2009 vyraznejsie stipol pocet zamestnanych aj nezamestnanych, ktori odmietli zamerat sa na
budlcnost, pretozZe je pre nich omnoho délezitejsi sicasny Zivot. Prezivanie stuc¢asnosti v najnizSom
pocte propagovali Ziaci, s vynimkou roku 2006, kedy dosiahli najvyssie zastupenie. Je teda zrejmé, Ze
buduicnost najviac zaujima Ziakov, ktori sa v siéasnosti na svoje povolanie iba pripravuju. V tejto
oblasti sa ako najrizikovejSia javi skupina nezamestnanych respondentov, ktori najcastejsie
prezentovali nazor, Ze je potrebné Zit naplno sucasny Zivot. Strata zamestnania, nedostatok
finanénych prostriedkov (potrebnych aj na realizdciu zaujmov) a najma obavy pred budicnostou,
pravdepodobne zapricinili, Ze viac ako ostatni mladi fudia preferuju potrebu preZivania sucasného
Zivota a odmietaju sa zamyslat nad tym, ¢o im prinesie buduicnost. Tito mladi ludia potom velmi
citlivo reflektuju na svoju sucasnu situdciu a ztohto hladiska si nevytyCuju Zivotné ciele do
buducnosti.
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Tabul’ka 4 Postoj k Zivotu podla pohlavia podla ekonomickej aktivity (%)
Zivotné ciele a snaha ich dosiahnut | realizacia zdujmov bez cielov | Zivot bez riedenia buducnosti
Ziak 46,5 29,2 24,3
2000 zamestnany 36,5 37,5 26
nezamestnany. 28,7 34,9 36,4
ziak 45,2 31,3 23,6
2001 zamestnany 46 29,2 24,8
nezamestnany 35,7 24,1 40,2
Ziak 43,9 34 22,1
2003 zamestnany 41,7 36,5 21,8
nezamestnany 32,7 31,5 35,7
ziak 54,4 28,2 17,4
2004 zamestnany 43,7 29,5 26,8
nezamestnany 46,2 23,4 30,3
Fiak 38,9 36,7 24,4
2006 zamestnany 41,4 36,1 22,6
nezamestnany 41,4 35,6 23
Ziak 47,2 30,5 22,4
2007 zamestnany 49,1 27,4 23,6
nezamestnany 32,4 31,4 36,3
ziak 49,1 29,7 21,3
2009 zamestnany 42,7 28,6 28,6
nezamestnany 35,8 21,1 43,1

Nazor, Ze je dolezité mat stanovené Zivotné ciele dominoval v skupine oslovenych mladych fudi
Zijucich v lokalitdach - dedinach v rokoch 2000, 2001 a 2006, zatial ¢o v rokoch 2003 (43,0%) a 2009
ho prezentovali najcastejSie respondenti pochddzajuci z velkych miest. V rokoch 2004 (50,6%) a 2007
(50,3%) bola zistena priorita u mladych ludi s trvalym bydliskom v mestach, kde vytycenie Zivotnych
cielov preferovala polovica opytanych. Su to respondenti Zijlci v obciach a mestach, ktori najcastejsie
v roku 2004 deklarovali, Ze je potrebné vytycit si Zivotné ciele a snazit sa ich dosiahnut. V skupine
opytanych pochadzajucich z velkych miest bol nazor najmarkantnejsi az v roku 2009. Nazor, Ze rozvoj
zaujmov je dolezitejsi nez stanovené Zivotné ciele, prezentovali najcastejSie mladi pochadzajuci
z velkych miest. Da sa predpokladat, Ze prave tito maju v mieste svojho bydliska vytvorené najlepsie
moznosti na realizaciu zdujmov. Tvrdenie, Zze budicnost nie je dbélezita, je potrebné sustredit na
sucCasnost, povazovali vroku 2000 za spravne najmi respondenti strvalym bydliskom vo
velkomestach. V rokoch 2001 a 2003 to boli mladi ludia z mestského prostredia. V rokoch 2004,
2006, 2007 a 2009 kladli doraz na preZivanie suc¢asného Zivota najma respondenti Zijuci na dedinach.

Graf 35 Postoj k Zivotu podla pohlavia podla velkosti bydliska (%)
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Vytycenie si Zivotnych cielov a ich dosiahnutie sa za sledované obdobie v jednotlivych krajoch SR v
pomerne velkej miere menilo. Porovnanie zisteni ukazalo, Ze od roku 2000 do 2009 sa v Trnavskom
a PreSovskom kraji znizil pocet mladych ludi, ktori povaZovali ich stanovenie za vyznamné.
V Bratislavskom, Nitrianskom, Trencianskom a Banskobystrickom kraji sa zvysil pocet tych, pre
ktorych bolo vytyéenie Zivotnych cielov déleZité. lba v Zilinskom a Kosickom kraji zostal pocet
mladych ludi preferujlcich stanovenie si Zivotnych cielov nezmeneny. Vyskumné zistenia ukazali, Ze
za celé sledované obdobie (roky 2000-2009) sa v Bratislavskom, Trenéianskom, a Banskobystrickom
kraji zvysil pocet mladych ludi, ktori si uvedomuju doleZitost stanovenia Zivotnych cielov pre
budicnost, pricom v PreSovskom kraji mladi zamerali svoju pozornost viac na rozvoj zdujmov
asucasny Zivot. Nutnost, stanovit si Zivotné ciele asnaZit sa ich dosiahnut, najviac podcenili
respondenti Zijuci v Trnavskom, Nitrianskom, Zilinskom a KoSickom kraji. Povazujeme preto v tejto
sUvislosti za potrebné zvysit a zintenzivnit vychovné pbsobenie na mladych fudi ako v rodine tak aj
v Skole a tieZ prostrednictvom regionalnych médii.

3.2 Hodnotenie vlastného Zivota

UvaZovanie o zmysle vlastného Zivota suvisi s uréitymi pocitmi, ktoré mladého cloveka pocas Zivota
sprevadzaju. Suvisia s jeho doterajsim Zivotom a udalostami, ktoré preZil alebo preZiva. Spokojnost so
Zivotom sa cCastejSie prejavuje udeti a mladych ludi, ktori Ziju pokojne, s obklopeni nielen
starostlivymi rodi¢mi, ale i dobrymi priatelmi a ich Zivotné zazitky su pozitivne. Ked' sa ¢loveku nedari
najst vo svojom Zivote dostacujlci zmysel, byva ohrozena jeho psychicka rovnovaha, straca sa tvoriva
aktivita a narusuje sa jeho spravanie a celkové zdravie. Vtedy ¢lovek ¢asto nevie ¢o chce dosiahnut a
nema pre ¢o Zit. ESte horsi byva pocit vnatornej prazdnoty a beznadeje, ktory mu berie akukolvek
Fivotnu perspektivu’. L. Sejéova ® definuje spokojnost ako subjektivne prezivany zazitok kladného
hodnotenia najréznejSich Cinnosti a objektov, ako aj seba samého. ZaZitky spokojnosti
a nespokojnosti sprevadza citové prezivanie manifestované citovymi kvalitami, ako su zZial, zlost,
strach alebo radost a nadsSenie.

Prevazna vacsina oslovenych mladych ludi je za celé obdobie zistovania so svojim Zivotom spokojna.
V rokoch 2001 a 2004 deklarovali pozitivne pocity asi tri Stvrtiny respondentov, pricom najvyssi pocet
mladych, ktori prejavili spokojnost so svojim Zivotom bol zaznamenany v rokoch 2003 a 2007. Od
roku 2004 postupne mierne klesal pocet mladych fudi, ktori v Zivote nevidia vela zmyslu, Ziju len tak
ako sa da. Tento Cisto pragmaticky nazor kulminoval v rokoch 2000 (16,2%), 2001 (17,5%) a 2004
(16,9%, rok 2006 14,8%, rok 2007 11,4%, rok 2009 13,5%). Zaujimavé je, Ze skupinu nespokojnych
mladych [udi tvori za sledované obdobie s vynimkou roku 2004 (6,6%) priblizne 5,0% oslovenych. Aj
pocty mladych ludi, ktori uviedli, Ze rad$ej by radSej nezili (necelél1%) su za sledované obdobie, opat
svynimkou roku 2004 (1,2%) takmer nezmenené. Najvy$Siu hodnotu dosiahli nespokojni
a depresivne naladeni respondenti, mladi vo veku 15 az 26 rokov, vroku 2004 aodvtedy ma
klesajucu tendenciu. Z vysledkov vyskumu tak vyplyva, ze vacésina mladych ludi prejavuje vo vztahu
k svojmu Zivotu pozitivne pocity. Len neceld patina ho hodnoti pragmaticky a len velmi maly pocet
respondentov sa k suasnému preZzivaniu Zivota stavia negativne, az depresivne.

" PETROVA, A.: Prezivanie osobnej zmysluplnej existencie vo vztahu k veku, pohlaviu a viere v Boha. In:
Socialia 2004. Sbornik prispevkov z medzinarodnej konferencie konanej v Hradci Kralové 14. - 15. 10. 2004.
Hradec Kralové : Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-283-6

8 SEJCOVA, L.: Deti, mladez a delikvencia. Bratislava : Aloum, 2002. ISBN: 80-968667-2-9
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Graf 36 Spokojnost so Zivotom (%)
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Spokojnost so stc¢asnym Zivotom prezentovali za celé sledované obdobie ¢astejSie Zeny ako muzi.
Najvyssi pocet spokojnych muZov aj zZien bol v roku 2007, pricom v roku 2009 sa ich pocet mierne
znizil. V skupine mladych ludi, ktori uvddzali, Ze Ziju len tak ako sa da bolo za celé obdobie rokov 2000
a7 2009 viac muzov. Zeny sa k Zivotu stavaju menej pragmaticky, pricom v rokoch 2001 a 2004 takto
odpovedalo asi 16,0% Zien. Zaujimavé je zistenie, Ze v roku 2007 ich pocet klesol na hodnotu 8,6%,
v roku 2009 opat mierne stupol. Aj nespokojnost so Zivotom dominovala v odpovediach oslovenych
muzov. lba vrokoch 2000 a 2007 bol pocet nespokojnych respondentov v obidvoch skupinach
vyrovnany. Pesimisticky, aZ depresivny postoj k svojmu terajSiemu Zivotu deklarovalo len velmi malo
mladych ludi. VyraznejSie rozdiely vo vztahu k pohlaviu respondentov boli zistené len v roku 2003
a 2004, kedy tento nazor CastejSie vyjadrovali Zeny nez muzi a v roku 2006 neuviedol odpoved ani
jeden z oslovenych.

Celkovo mozno konstatovat, Zze Zeny su so svojim doteraj$im Zivotom spokojnejSie nez muzi, ktori sa
CastejSie priznali, Ze sa snazia zit tak ako sa da. Nespokojnost sa vo vy$som percente zistila u
skimanych muzov, avsak sklony k depresivnemu pohladu na sucéasny Zivot sa CastejSie prejavili
u Zien.

Graf 37 Spokojnost so Zivotom podla pohlavia (%)
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Spokojnost so stcasnym Zivotom dominuje v odpovediach najmi mladych fudi vo veku 23 az 26
rokov, len vrokoch 2000 a 2003 to boli najmlads$i osloveni. Je zaujimavé, Ze vroku 2009
zaznamenavame pokles tych, ktori sa vo vztahu k svojmu Zivotu vyjadrovali pozitivne. Prijimat realitu
vSsedného dna so vSetkym, ¢o Zivot prindsa, sa naucili najma mladi vo veku od 15 do 17 rokov, zatial
¢o v rokoch 2003 a 2006 ich vystriedali respondenti strednej vekovej kategdrie. Najmenej mladych
ludi, ktori beru Zivot tak ako pride, bol za vSetky roky zisteny v skupine vo veku od 23 do 26 rokov,
pricom od roku 2004 ma klesajucu tendenciu. K nespokojnym patrili najma mladi ludia vo veku od 18
do 22 rokov. Vrokoch 2001 a2007 mali vtejto oblasti prioritné zastupenie najmladsi opytani
avostatnych rokoch mladi lfudia strednej vekovej skupiny. V roku 2000 prezentovalo negativne
pocity asi 6,0% najmladsich respondentov a respondentov strednej vekovej skupiny. Od roku 2006 sa
pocet nespokojnych mladych ludi vo veku 15 aZ 17 rokov znizuje, zatial ¢o u 18-22 roénych vidiet
mierne klesajuci trend uz od roku 2003. V skupine mladych vo veku od 23 do 26 rokov sa od roku
2004 pocet nepokojnych respondentov znizuje. Vyraznd nespokojnost, az pesimizmus deklarovali
najéastejSie osloveni vo veku od 15 do 17 rokov, vynimku predstavuji len roky 2001 a 2003,
v ktorych dominovali respondenti zo strednej vekovej kategérie. Vyraznu nespokojnost neuviedol
v rokoch 2000, 2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 nikto z najstarSej vekovej kategorie. Pocet velmi
nespokojnych mladych fudi vo veku od 15 do 17 rokov od roku 2004 mierne kles3, zatial ¢o v strednej
vekovej skupine zaznamenavame v roku 2009 mierny narast poctu negativne orientovanych mladych
ludi. Vysledky vyskumov ukazali, Ze so svojim doterajSim Zivotom boli najviac spokojni najstarsi
respondenti. Realitu Zivota prijimali najma najmladsi, zatial ¢o k pesimistom patrili v najvyssej miere
mladi ludia vo veku od 18 do 22 rokov.

Tabulka 5 Spokojnost so Zivotom podla veku (%)

Vek (%) velmi spokojny | bavimazit | Zijem akosadd | som nespokojny nezmysel, radSej by som neizil
2000 15-17 12,8 63,6 17,2 6 0,4
18-22 13,4 64,3 16,2 6,1 0,0
23-26 14,0 65,5 15,5 4,9 0,0
2001 15-17 14,9 58,8 19,2 6,8 0,3
18-22 12,8 62,2 18,7 5,5 0,8
23-26 15,7 63,5 15 55 0,4
2003 15-17 16 65,8 15,1 2,7 0,5
18-22 11,4 62,9 16,2 8,1 1,3
23-26 17,0 69,2 10,6 3,2 0,0
2004 15-17 8,2 66,3 19,0 2,7 3,8
18-22 12,2 61,1 18 7,8 0,9
23-26 13,1 65,9 13,8 7,2 0
2006 15-17 13,4 66 16 4,6 0
18-22 15,6 62,6 16,5 53 0,0
23-26 16,1 67,2 11,8 4,9 0,0
2007 15-17 19,0 61,2 13,5 5,5 0,8
18-22 17,8 66,3 11,7 4,2 0
23-26 17 69,6 9,3 4,2 0
2009 15-17 18,3 58 19,8 3,1 0,8
18-22 15,7 65,0 12,1 6,4 0,8
23-26 20,6 63,4 10,6 54 0,0

.....

pocity vo vztahu k Zivotu prezentovali v roku 2006 najma opytani nerozhodnuti v otazkach viery,
pricom vrokoch 2007 a 2009 bol vtejto oblasti zisteny vyraznejSi pokles poctu spokojnych
respondentov. Redlne vnimanie svojho zZivota deklarovali v rokoch 2000, 2004, 2006 a 2009 neveriaci
mladi ludia, v ostatnych rokoch ich vystriedali vo viere nevyhraneni. Prave u tychto mladych fudi
vidiet od roku 2006 narast tych, ktori ber( Zivot so vSetkym, ¢o im prinasa. Nespokojnost uvadzali
najma neveriaci respondenti a v rokoch 2003 a 2009 nerozhodnuti mladi ludia. Najhorsia situacia
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bola zistena vroku 2009, kedy negativny postoj k Zivotu vyjadrilo az 10,0% respondentov
nerozhodnych v otazkach viery. Ndazor, Ze Zivot je nezmysel a najradSej by nezili, prezentovali
v rokoch 2000 a 2004 neveriaci, zatial ¢o v rokoch 2001, 2003 a 2007 to boli mladi ludia, ktori eSte
nemali otazku viery vyrieSenu. V roku 2006 neuviedol tito odpoved nikto a v roku 2009 vyjadrili tato
moznost v priblizne rovnakom pocte neveriaci avotazkach viery nerozhodnuti. Pocet veriacich
mladych fudi sa od roku 2004 zniZuje, avSak v skupine neveriacich a v otazke viery nerozhodnutych
mladych ludi bol od roku 2006 zaznamenany mierne stlpajlci trend. Prezentované zistenia potvrdili,
Ze s doterajSim Zivotom boli najspokojnejsi veriaci mladi fudia, ktori vo vyraznej vacsine vyjadrovali
pozitivne pocity. K realistom, zvladajucim vsetky Zivotné udalosti, patrili najma neveriaci respondenti.
V skupine mladych ludi nerozhodnutych votdzkach viery je vidiet stupajuci pocet tych, ktori
vyjadrovali nielen nespokojnost, ale aj velmi negativny pohlad na zZivot.

Tabul’ka 6 Spokojnost so Zzivotom podla vztahu k viere (%)

Vek (%) velmi spokojny | bavimaiZit | Zijem akosada | som nespokojny nezmysel, radSej by som neiil
2000 veriaci 13,7 68,3 13,5 4,6 0,0
neveriaci 11,9 59,6 20,9 7,2 0,4
neviem 14,8 60,2 18,2 6,8 0,0
2001 veriaci 13,8 64,4 16,8 4,6 0,3
neveriaci 15,4 58,3 17,2 8,6 0,5
neviem 14,2 58,8 20,6 5,2 1,3
2003 veriaci 14,1 70,7 11,7 3,3 0,2
neveriaci 16,3 58,3 16,3 7,9 1,3
neviem 11,9 56,0 21,1 9,2 1,8
2004 veriaci 13,0 66,0 14,8 51 1,0
neveriaci 8,8 59,9 20,8 9,1 15
neviem 12,2 58,9 18,9 8,9 1,1
2006 veriaci 14,5 67,9 13,2 4,3 0,0
neveriaci 15,6 59,2 19,1 6,2 0,0
neviem 19,5 62,6 13,0 4,9 0,0
2007 veriaci 18,9 68,1 8,9 3,9 0,2
neveriaci 18,1 61,2 15,1 5,6 0,0
neviem 10,9 65,3 16,8 5,9 1,0
2009 veriaci 20,0 63,7 12,0 39 0,3
neveriaci 16,0 60,4 16,8 6,0 0,7
neviem 12,5 62,5 14,2 10,0 0,8

Kladny postoj k doterajSiemu Zivotu prezentovali najcastejSie Ziaci strednych $kél. Nezamestnani
opytani uvadzali spokojnost so Zivotom v ovela nizSom pocte ako Ziaci alebo zamestnani mladi ludia.
V skupine nezamestnanych respondentov od roku 2001 sustavne mierne klesa pocet nespokojnych
respondentov, pricom u zZiakov a zamestnanych mladych fudi je od roku 2007 zrejmy stupajuci trend
tych, ktori svoj doterajsi Zivot hodnotili negativne. Porovnanie zisteni podla ekonomickej aktivity
oslovenych mladych ludi ukazalo, Ze v skupine nezamestnanych respondentov sa zvysuje pocet tych,
ktori su spokojni a mierne klesa pocet nespokojnych, zatial ¢o u Ziakov a zamestnanych respondentov
je vyraznd opacna situacia. Prezentované vysledky vyskumov za roky 2000 aZ 2009 dokumentuju, Ze
so svojim doterajsSim Zivotom boli najspokojnejsi zamestnani respondenti. Je zrejmé, ze tito mladi
[udia maju ukonéenu pripravu na povolanie, si zamestnani, dosahuju prostrednictvom pravidelného
platu uréitd Zivotnd drovenn asu vo veku, kedy zacdinaju riesit otazky budovania stabilnych
partnerskych vztahov azakladania rodiny. Najmenej spokojnych anajviac nespokojnych
respondentov bolo zaznamenanych v skupine nezamestnanych. Pri¢inou tychto pocitov méze byt
nielen strata zamestnania, ale aj psychické a najma ekonomické problémy, ktoré zich situdcie
vyplyvaju. Sucasne nezamestnanost vyraznym spdsobom ovplyviiuje celkovy pohlad mladych ludi na
Zivot a negativne vplyva na ich psychiku.
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Tabul’ka 7 Spokojnost so Zivotom podla ekonomickej aktivity (%)

Vek (%) velmi spokojny | bavi ma Zit Zijem ako sa da som nespokojny nezmysel, radSej by som

neiil

2000 | ziak 14,3 69,0 12,6 4,1 0,0
zamestnany 14,0 65,5 15,0 5,5 0,0
nezamestnany 10,8 54,9 25,1 8,7 0,5

2001 | iak 17,0 64,1 15,1 3,5 0,4
zamestnany 15,2 64,5 15,5 4,7 0,1
nezamestnany 8,3 52,7 25,6 11,9 1,5

2003 | iak 17,9 67,5 11,9 2,1 0,6
zamestnany 14,4 68,1 12,7 4,1 0,7
nezamestnany 7,6 55,9 21,8 14,1 0,6

2004 | ziak 10,7 65,2 18,6 2,7 2,7
zamestnany 13,3 62,9 16,7 7,1 0,0
nezamestnany 9,0 62,1 13,8 14,5 0,7

2006 | ziak 13,6 67,0 16,0 3,4 0,0
zamestnany 16,3 65,7 13,6 4.4 0,0
nezamestnany 16,1 55,7 16,1 12,1 0,0

2007 | ziak 19,7 63,6 12,4 3,8 0,5
zamestnany 16,5 71,9 8,5 3,1 0,0
nezamestnany 16,7 50,0 19,6 13,7 0,0

2009 | iak 18,5 61,1 16,4 3,3 0,7
zamestnany 19,3 64,6 10,6 5,2 0,2
nezamestnany 11,0 60,6 14,7 12,8 0,9

Zistené Gdaje potvrdili uréité diferenciacie aj vo vztahu k bydlisku respondentov. K najspokojnejsim
patrili mladi Zijuci v mestach. Realistické prijatie vSetkého, Co Zivot prindsa deklarovali najma
respondenti pochadzajuci z velkomiest, ktori okrem toho vo zvySenej miere uvadzali nielen
nespokojnost, ale i negativne prezivanie si¢asného Zivota. Situacia sa za sledované obdobie najmenej
zmenila u mladych fudi Zijucich na dedinach. Podrobné Udaje uvadza tabulka.

Tabul’ka 8 Spokojnost so Zivotom podla velkosti bydliska (%)

Vek (%) velmi spokojny | bavi ma it Zijem ako sa da som nespokojny nezmysel, radsej by som
neiil
2000 dedina 12,3 64,8 16,7 6,1 0,0
mesto 13,7 66,1 14,1 5,9 0,2
velkomesto 14,9 58,2 23,1 3,7 0,0
2001 dedina 11,6 60,3 21,7 6,0 0,4
mesto 15,2 62,7 15,3 6,2 0,6
velkomesto 16,6 61,8 17,5 3,7 0,5
2003 dedina 14,8 63,0 14,4 7,4 0,4
mesto 13,3 68,1 13,9 4,2 0,6
velkomesto 17,8 63,0 14,1 3,7 1,5
2004 dedina 11,7 60,2 15,9 10,2 1,9
mesto 11,4 65,3 16,7 5,7 0,9
velkomesto 12,2 64,1 19,9 3,8 0,0
2006 dedina 15,9 63,4 16,6 4,2 0,0
mesto 13,5 64,6 16,0 5,8 0,0
velkomesto 19,6 68,6 8,1 3,7 0,0
2007 dedina 22,0 57,3 16,3 4,4 0,0
mesto 15,7 69,0 10,1 5,2 0,0
velkomesto 18,6 68,6 8,7 2,9 1,2
2009 dedina 19,3 57,6 16,9 58 0,4
mesto 17,2 65,8 11,4 51 0,5
velkomesto 20,0 56,4 18,2 4,5 0,9
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Porovnanie zisteni podla jednotlivych krajov SR ukazalo, Ze od roku 2000 do roku 2009 sa pocet
mladych ludi, ktori si so svojim doterajSim Zivotom spokojni zvySil v Bratislavskom, Trnavskom,
Trendianskom, Zilinskom a KoSickom kraji a zniZl v Nitrianskom a Pre$ovskom kraji. Iba
v Banskobystrickom kraji zostali pocty nezmenené. Najviac respondentov, ktori nazeraju na Zivot
realisticky a berd ho so vSetkym, ¢o im prinesie, bol zaznamenany u opytanych pochdadzajucich
z Nitrianskeho a Pre$ovského kraja, zatial €o v Bratislavskom, Trnavskom, Tren&ianskom, Zilinskom
a KoSickom kraji  postupne klesd percento mladych presvedcenych, Ze Ziju tak ako sa da.
V Banskobystrickom kraji sa situacia opat nezmenila. V skupine mladych ludi, ktori sa vyjadrili, Ze
Fivot je nezmysel a rad3ej by nefili, bol zisteny stdpajuci trend v Bratislavskom, Trnavskom, Zilinskom
a Kosickom kraji, pricom v Nitrianskom kraji sa pocet takto zmyslajlcich za sledované obdobie zniZzil.
NajlepSia a nezmenend situdcia bola zistena u oslovenych mladych ludi Zijucich v Trencianskom,
Banskobystrickom a PreSovskom kraji, kde v rokoch 2000 a 2009 ani jeden respondent neuviedol, Ze
je zivot nezmysel a najradsej by nezil. Na zaklade uz konstatovaného je zrejmé, Ze za roky 2001,
2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 vyrazne vzrastla spokojnost mladych ludi so svojim Zivotom
v Trnavskom, Trencianskom, Zilinskom a KoSickom kraji. Zvy$eny pocet nespokojnych, a? negativne
orientovanych mladych fudi bol evidovany v Nitrianskom a PreSovskom kraji, priCom v Bratislavskom
kraji bola najhorsia situdcia. Len v Banskobystrickom kraji sa postoj respondentov k doterajSiemu
prezivaniu zivota za sledované obdobie nezmenil.

3.3 Zivotné ciele

Kazdy clovek zaZije situdcie, v ktorych sa zamysla nad zmyslom svojho Zivota. U mnohych autorov sa
potreba zmyslu Zivota spaja s chapanim Zivotného ciela, ktory je treba dosiahnut, dlohy, ktord sa ma
vykonat alebo idedlny stav, ku ktorému sa treba pribliZit. Jednym z charakteristickych znakov obdobia
dospievania je stanovovanie si Zivotnych ciefov. Priblizne v druhej polovici obdobia adolescencie si
dospievajlici vo vyssej miere neZ predtym zacinaju uvedomovat kontinuitu vlastného Zivota.
Konkrétne ocakavania diferencuju na kratkodobé a dlhodobé Zivotné ciele. Dospievajuci zistuju, ze
niektoré aktudlne rozhodnutia mézu vyznamne ovplyvnit ich buduci Zivot (volba profesie, Zivotny
$tyl, volba partnera a pod.). Tato nova skdsenost vyznamne zvysSuje doleZitost osobnych perspektiv
a vlastného rozhodovania. Na jednej strane méze byt spojend s neistotou a obavou vziat do svojich
rik zodpovednost za vlastny osud, na druhej strane je spbsob vnimania a hodnotenia svojej
buducnosti velmi dolezZity v procese sebahodnotenia a formovania vlastnej identity. Prave prijimanie
urcitych zavazkov, ktoré suvisia s dosiahnutim osobnych a spolo¢enskych cielov, ktoré presmeruju
adolescenta od prvoradého zaujmu o seba k zaujmu o druhych, je mozné povazovat za indikator, Ze
sa z dospievajticeho stava dospely® .

Respondentom bola v ramci realizacie vyskumov v rokoch 2000, 2001, 2003, 2006, 2007 a 2009
ponuknuta skala 20 Zivotnych cielov, ktorym mali priradit ich vyznamnost. Na zaklade vysledkov bol
zostaveny rebricek, v ktorom su jednotlivé Zivotné ciele zoradené podla déleZitosti akd im mladi
ludia v jednotlivych rokoch pripisovali. Vysledky vyskumov ukazali, Ze mladi fudia na Slovensku si
najcastejSie davali tieto Zivotné ciele: mat dobré zdravie a dusevnu pohodu, mat dobrého Zivotného
partnera, mat $tastnu rodinu, Zit spokojny zivot, mat dobré a vynosné zamestnanie, mat deti a dobre
ich vychovat, byt charakternym ¢lovekom, mat vela priatelov, mat zamestnanie, ktoré poskytuje
radost a dosiahnut vysoku Zivotnu Uroven. Uz v nizSom pocte bolo pre respondentov doleZité: mat
vela priatelov, spoznavat svet, mat dostatok volného ¢asu, pomahat fludom, byt slobodny a nezavisly,
mat uzitoéné znamosti a kontakty a byt uznavanym odbornikom v svojej profesii. V najniz§om pocte
si kladli Zivotné ciele: mat v zamestnani urcité postavenie, mat moznost permanentne sa vzdeldvat,
verejne sa angazovat a presadit sa v politickom Zivote.

Z celkového rebricka Zivotnych cielov je zrejmé, Ze pre mladych fudi ma velky vyznam zdravie,
rodina, zamestnanie spojené nielen s materidlnym zabezpecenim, ale aj so zdujmami a radostou,
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vysokymi moralnymi hodnotami, ale aj s vysSiou Zivotnou uroviiou. Je zaujimavé, Ze mensi vyznam
prizndvaju priatelstvu, dostatku volného casu, zdujmom, pomoci inym, slobode, nezavislosti, ale
i odbornosti a ziskavaniu uZito¢nych znamosti. V najnizSej miere maju ambicie permanentne sa
vzdeladvat, verejne sa angaZovat a presadit sa v politickom Zivote.

Porovnanie udajov za roky 2000 a 2009 ukazalo, Ze za celé sledované obdobie sa poradie prvych
troch Zivotnych cielov nezmenilo. Pre mladych ludi boli sustavne najdoleZitejSie: dobré zdravie
adusevna pohoda, Zivotny partner avytvorenie Stastnej rodiny. Vroku 2009 vsak pripisovali
respondenti vacsi vyznam takym Zivotnym cielom ako je mat zamestnanie, ktoré ich dobre zabezpedi,
mat dostatok volného casu, byt slobodny a nezdvisly a stat sa uznavanym odbornikom vo svojej
profesii. Naopak, za menej dblezitejSie povazovali Zit spokojny Zivot, mat deti a dobre ich vychovavat,
mat vela priatelov, spoznavat svet, cestovat a mat uzitocné znamosti. Na priblizne rovnakej drovni
ocenuju mladi ludia Zivotné ciele zamerané na charakterové vlastnosti, zamestnanie, ktoré by
vykondvali sradostou a vysoku Zivotnd urover. Poradie poslednych (najmenej vyznamnych)
Zivotnych cielov sa za roky 2000 a 2009 nezmenilo a mdzeme konstatovat, Ze pre mladych ludi je
nepodstatné mat zamestnanie, ktoré im da urcité postavenie, mat moinost permanentne sa
vzdeladvat a ovplyviiovat verejny a politicky Zivot.

Tabulka 9 Zivotné ciele (%)

Zivotné ciele 2000 2001 2003 2006 2007 2009
mat vyborné zdravie a dusevni pohodu 93,8 94,3 95,9 95,1 94,2 92,5
mat dobré ho Zivotného partnera 93,5 93,0 94,9 93,7 92,4 92,1
mat $tastni rodinu 92,3 90,3 93,4 92,0 91,9 90,7
%it spokojny Zivot 89,3 90,3 92,5 91,2 88,2 89,2
zamestnanie, ktoré ma dobre zabezpeci 87,8 89,5 89,2 90,6 88,8 90,5
mat deti a dobre ich vychovavat 88,0 87,0 89,3 90,4 89,5 87,9
byt charakternym élovekom 87,0 86,7 88,4 90,1 87,0 83,5
mat vela priatelov 80,4 80,3 82,7 84,6 78,1 78,0
zamestnanie, ktoré mi poskytuje radost 83,7 81,2 83,0 85,7 83,4 83,2
dosiahnut vysoku Zivotnu drover 81,8 81,3 82,3 80,7 77,5 80,7
mat dostatok vol'ného ¢asu 76,2 78,2 78,9 80,8 76,2 79,7
mat moZnost spoznavat svet 78,2 72,6 77,1 80,5 75,7 69,7
byt slobodny a nezavisly 72,3 75,6 78,1 84,2 72,1 71,7
pomahat fludom 73,5 73,7 75,5 79,9 71,7 68,6
ziskat uZitoéné znamosti a kontakty 67,4 64,4 64,8 67,0 63,3 63,4
byt uzndvanym odbornikom v profesii 65,9 65,9 63,7 70,2 68,6 66,5
zamestnanie, ktoré mi da postavenie 59,9 58,7 54,3 65,2 61,0 58,5
mat mozZnost permanentne sa vzdelavat 55,6 53,5 57,4 66,7 56,2 51,7
mat moznost verejne sa angazovat 33,5 29,8 30,1 44,2 31,9 29,1
presadit sa v politickom Zivote 17,6 13,0 11,6 30,2 14,9 13,3

Poznamka: Percentd uvddzané v tabulke predstavuju pocty respondentov, ktori sa vyjadrili, Ze Zivotny ciel je pre nich velmi
délezity alebo déleZity

Rozdiely vo vztahu k pohlaviu respondentov potvrdili, Ze muzZi vroku 2000 zaradili medzi pat
najdodlezitejsich Zivotnych cielov ako je mat dobré zdravie a dusSevnd pohodu, najst si Zivotnu
partnerku, vytvorit stastnd rodinu, mat pokojny a kludny Zivot a zamestnanie, ktoré ich zabezpeci. V
roku 2009 vyrazne preferovali ziskanie vynosného zamestnania, a az po nom nasledovali Zivotné ciele
orientujuce sa na zdravie, zivot v partnerskom zvazku, zaloZenie rodiny a pokojny Zivot. Pre Zzeny bolo
vroku 2000 prioritné ziskanie Zivotného partnera, vytvorenie Stastnej rodiny, dobré zdravie,
spokojny Zivot a vychova deti. V roku 2009 mal pre nich stale najvacsi vyznam dobry partner, avsak
vysSiu doleZitost pripisovali zdraviu a vychove deti. Menej dobleZité bolo zaloZenie $tastnej rodiny
a preZivanie spokojného Zivota. Rozdiely medzi muZzmi a Zenami ukazali, Ze muzi (ako Zivitelia rodin)
vyrazne preferuju za sledované obdobie ziskanie vhodného zamestnania, zatial ¢o pre Zeny su
prioritné Zivotné ciele spojené so Zivotom v rodine s partnerom a detmi. Ako uvadza aj vyznamny
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esky psycholdg Petr Macek'®, uvedené skutoénosti pravdepodobne stvisia s chapanim tzv. , muzskej
a zenskej ulohy”. V eurdpskej kultire su uzZ tradi¢ne Zeny viac zamerané na rodinny Zivot, muzi
zd6raznuju osobnu slobodu, priatelstvo a zamestnanie.

Na zadklade analyzy vysledkov podla veku sa ukazalo, Ze v skupine najmladsich respondentov sa pat
najvyznamnejSich Zivotnych cielov za celé obdobie nezmenilo, vymenilo sa iba ich poradie. Pre
mladych vo veku 15 az 17 rokov mali v roku 2009 najvacsi vyznam vhodny Zivotny partner, dobré
zdravie, vytvorenie Stastnej rodiny, ziskanie vynosného zamestnania a spokojny Zivot. Opytani zo
strednej vekovej skupiny v roku 2000 zaradili medzi najvyznamnejsie Zivotné ciele okrem zivotného
partnera, zdravia, $tastnej rodiny, spokojného Zivota aj ciel stat sa charakternym clovekom. Je
zaujimavé, Ze v roku 2009 nahradili tento vysoko moraélny Zivotny zamer tazbou mat deti a dobre ich
vychovavat. Mladi [udia vo veku od 23 do 26 rokov v roku 2000 najviac preferovali ciele spojené so
ziskanim vhodného partnera, dobrého zdravia, zaloZzenim $tastnej rodiny, spravnou vychovou deti
a ziskanim zamestnania, v roku 2009 malo zabezpecenie zamestnania vyrazne vysSiu prioritu nez
predtym. Je teda zrejmé, Ze tito mladi ludia si najviac uvedomuju, aky velky vyznam ma pre nich
zamestnanie, pretoZze okrem financného zabezpeclenia, ktoré je klucové pri zakladani rodiny
a vychove deti, im zabezpecuje aj moznost sebarealizicie.

Aj vztah k viere uréitym spdsobom ovplyvnil preferencie Zivotnych ciefov mladych ludi. Veriaci
respondenti kladli vacsi doraz nielen na vytvorenie stastnej rodiny a vychovu deti, ale aj na ziskanie
kladnych charakterovych rysov. V otdzke viery nerozhodnuti vo vyssej miere, okrem spomenutych
Zivotnych cielov, pripisovali vyznam aj ziskaniu zamestnania, pricom ateisti v roku 2000 zaradili medzi
najdolezitejSie Zivotné ciele aj vysoku Zivotnu Uroven. V roku 2009 uvedeny ciel nahradila tuzba po
spokojnom a kfudnom Zivote. Prezentované vysledky ukdzali, Ze u veriacich mladych fudi dominovali
ciele spojené srodinou avychovou deti, neveriaci av otdzkach viera nerozhodnuti respondenti
pripisovali vyznam aj ziskaniu dobrého zamestnania.

Zistenie rozdielov vo vztahu k ekonomickej aktivite mladych [udi nevykazalo vyraznejsie rozdiely. Vo
vsetkych sledovanych skupinach bola pripisovana délezitost rovnakym Zivotnym cielom (zdravie,
Zivotny partner, stastna rodina, spokojny Zivot a zamestnanie, ktoré ich zabezpedi) iba vinom poradi.
Zatial' ¢o u Ziakov zakladnych a strednych $kél a zamestnanych mladych fudi dominovalo dobré
zdravie, $tastnd rodina a Zivotny partner, nezamestnani vyrazne preferovali ziskanie zamestnania. Je
zrejmé, Ze tito mladi udia absenciou zamestnania, ktoré by im prinieslo nielen pravidelny prijem, ale
aj vyrieSenie niektorych problémov (nedostatok financii a pod) vyrazne trpia.

Podobné Gdaje sa preukazali aj vo vztahu k velkosti bydliska. Mladi udia pochadzajuci z velkomiest
vyrazne viac preferovali ziskanie vhodného zamestnania, naopak osloveni Zijuci v mensSich
aglomeracnych jednotkach povazuju za najdélezitejsie Zivotné ciele, ciele spojené s dobrym zdravim
a dobrym zivotnym partnerom. Pri¢inou rozdielov moze byt vyssia Zivotna uroveri vo velkomestach,
ale aj vyssie naroky mladych fudi spojené s kaZdodennym Zivotom (strava, ubytovanie, nakup
oblecenia, elektroniky a pod.).

Rozdiely sa ukazali aj v odpovediach mladych ludi vo vztahu kjednotlivym krajom Slovenska.
V Bratislavskom kraji v roku 2000 pripisovali respondenti najvacsi vyznam priatelstvu a ziskaniu
priatelov, v roku 2009 tento zivotny ciel nahradila tuzba po $tastnom Zivote. Okrem toho sa v roku
2009 prvé miesto v rebricku sa dostala snaha mat dobré zamestnanie, ktoré v roku 2000 nebolo
vyrazne preferovanym Zivotnym cielom. V Trnavskom kraji nahradil snahu mat spokojny Zivot v roku
2009 ciel mat deti a dobre ich vychovavat. V Trenéianskom kraji bol v roku 2000 na tretom mieste
zamer byt charakternym clovekom, avsak v roku 2009 ziskala vy$siu prioritu snaha mat dobré
zamestnanie. V Nitrianskom kraji bola v roku 2000 preferovand vychova deti nahradena v roku 2009
snahou mat spokojny a harmonicky Zivot. Na druhej strane, v Banskobystrickom kraji pripisovali
v roku 2009 mladi vyssi vyznam prave spokojnému Zivotu, ktory (a to je zaujimavé) vystriedal snahu
mat dobré zamestnanie. V Zilinskom kraji bola zistena podobna situacia, tu v roku 2009 sa na druhom
mieste v rebricku najdélezitejSich ciefov umiestnila snaha byt charakternym ¢lovekom. Opytani
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pochadzajlici z Banskobystrického kraja vyrazne preferovali Zivotné ciele zamerané na rodinu
a spokojny Zivot aani vtomto kraji nebolo medzi prvymi piatimi Zivotnymi cielmi uvedené
zamestnanie. V PreSovskom kraji bol vroku 2000 na piatom mieste zaradeny zamer stat sa
charakternym ¢lovekom. V roku 2009 preferovali respondenti pochadzajuci z tohto kraja tuzbu mat
spokojny Zivot. V KosSickom kraji vykazoval prioritu v roku 2000 Zivotny ciel mat Zivotného partnera.
Vroku 2009 sa uvedeny ciel nedostal medzi pat najdélezitejsich, najviac preferované bolo
zamestnanie, ktoré vroku 2000 vspomenutom rebri¢ku chybalo. Ochota mat deti a dobre ich
vychovavat sa za sledované obdobie nezmenila.

Zhrnutim ziskanych vysledkov zameranych na Zivotné perspektivy mladych ludi sa potvrdila vysoka
dolezitost vieobecne uznadvanych Zivotnych cielov. Zivotna spokojnost v dnesnej dobe nesuvisi len
s prianim najst si partnera, mat rodinu a deti, ale najma s cielom ziskat zamestnanie. Trh préce je
v si¢asnom obdobi poznaceny vysokou nezamestnanostou, ktord vyrazne zasahuje mladych fudi.
Paradoxom je, Ze vysledky preukazali aj sustavny maly zdujem mlddeze o permanentné vzdeldvanie.
Mnohi mladi ludia by si mali uvedomit, Ze ziskanie zamestnania a sebarealizacia v iom je v suicasnej
dobe, vyznacujucej sa vyraznymi zmenami v novych informacnych a komunikacnych technolégiach,
podmienend prave permanentnym Studiom. Okrem toho za celé sledované obdobie prejavili
inych. V tejto oblasti vidime rezervy v Skolskom prostredi, kde prdve prostrednictvom Ziackych
Skolskych samosprav na strednych Skoldch, Studentskych rdd a akademickych sendtov na vysokych
Skolach by sa mladi fudia dostatoéne oboznamili s participaciou na Zivote spolo¢nosti a ziskali by tak
prvé skisenosti v tejto doleZitej a podceriovane]j oblasti.

4. Predstavy o buducnosti

4.1 Pohl'ad na buducnost’

Pohl'ad na budtcnost Gzko suvisi s hodnotenim vlastného Zivota, so siéasnym Zivotom, s udalostami,
ktoré mlady ¢lovek prezil a preziva. Ako uZ bolo konstatované, vacsina oslovenych mladych fudi za
celé obdobie rokov 2000 aZz 2009 je so svojim Zivotom spokojna, povaZzuje Zivot za dostatoCne
zmysluplny a je presvedcéend, Ze Zivot ma zmysel. Aj pohlad na buddcnost vyznieva u skiimanych
mladych ludi pozitivnhe. MoZno konstatovat, Ze optimistickd predstava o buduicnosti ma u mladych
ludi dynamicky charakter. Tak zatial ¢o na zaciatku skimania problematiky len okolo 15% oslovenych
nazeralo na buducnost s optimizmom (rok 2000 15,7%, 2001 14,4%), v poslednych rokoch to uz bolo
viac ako 21% (rok 2007 21,3%, 2009 21,7%). Optimizmus respondentov vo vztahu k buducnosti
dominoval vroku 2006, kedy takto vnimala vlastnt buduicnost az Stvrtina oslovenych. V nazoroch
mladych fudi v celom vyskumnom obdobi sa vSak najcastejSie objavuje realisticky pohlad na
budicnost. Az kazdy druhy osloveny mlady ¢lovek tak vo vSetkych rokoch realisticky hladi na vlastnu
budicnost, pricom percento takto zmyslajucich sa neustdle zvysuje. Najvy$siu hodnotu dosahuje
v rokoch 2003 a 2007 (rok 2003 57,3%, 2007 57,5%). Priblizne 5% mladych vSak budicnost nezaujima
a pocet je s malymi vykyvmi za celé obdobie takmer identicky. Celkovo mozZno konstatovat, ze zatial
¢o optimizmus do buducnosti u mladych [udi stupa, realisticky pohlad je konstantny. Co je zaujimavé,
neustale klesa podiel tych, ktori hladia na budicnost s obavami. Uvedeny fakt pravdepodobne suvisi
so skuto¢nostou, Ze v zacdiatkoch vyskumu problematiky mladi ludia a celkovo spolo¢nost vnimala
vstup Slovenska do Eurdpskej Gnie na jednej strane s oCakdvanim zlepSenia Zivota, na druhej strane
s ur¢itymi obavami. Po vstupe do EU sa situdcia znacne sprehladnila a po nastupe hospodarskej krizy
v roku 2008 mladi fudia uz maju dost pesimizmu a snazia sa hladiet na budicnost bez obav s urditou
mierou optimizmu.
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Graf 38 Pohlad na Zivot (%)
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Rozdiely podla vyberovych kritérii dokumentuju Statisticky vyznamné zavislosti vzhfadom na
pohlavie, vek, vztah k naboZenstvu, ekonomickej aktivite i lokalite bydliska. Optimizmus v ndzoroch
na budulcnost citit vyraznejSie uskdmanych muzov ako u Zien vcelom obdobi, svynimkou
posledného roku zistovania, kedy prave Zeny viac ako muzi suU presvedéené o optimistickej
budicnosti. Dominancia Zien vo vacésine skimanych rokov sa prejavila v realistickom nahlade na
buducnost. V rokoch 2001, 2004, 2006, 2007 su to Zeny, ktoré hladia na budicnost realistickejsie ako
muzi, v rokoch 2000, 2003 a 2009 su pocty takmer zhodné. Obdobna situdcie je v pripade pohladu
na buducnost s ur¢itymi obavami. Obavy z budicnosti demonstruju opéat viac skimané Zeny, pricom
najvyraznejsi rozdiel medzi pohlaviami sa prejavil v prospech Zien vroku 2003 (Zeny 23,5%, muzi
18,7%). Na zaklade ziskanych vysledkov tak moZino konstatovat, Ze zatial o muzi castejSie
optimisticky vnimaju buddcnost, Zeny su viac realisticky orientované a viac vnimaju vsetky nastrahy
Zivota. Pre muzov je pritom priznacnejsi aj nezdujem o buducnost. Vo vsetkych sledovanych rokoch
tak vyrazne viac muzov ako Zien deklarovalo nezdujem o buducnost a Zitie len pritomnostou.
Vyznamné rozdiely v pohlade na buducnost sa prejavili aj v suvislosti so vztahom respondentov
k ndboZenstvu a viere. Optimisticky pohlad na buduicnost vyjadrovali najma veriaci mladi ludia.
Vynimku predstavuje len rok 2007, kedy s optimizmom hladeli na buduicnost najma neveriaci mladi
[udia (veriaci 21,3%, neveriaci 22,8%, nevyhraneni 17,8%). Prave tito mladi ludia na zaciatku
vyskumného zistovania najviac zo vsetkych vyjadrovali realisticky postoj k buduicnosti (rok 2000
54,0%, 2001 54,1%, 2004 55,6%), v neskorsich rokoch, rok 2007 to boli veriaci mladi ludia (61,0%)
arok 2009 neveriaci (60,8%). Obavy z buducnosti prezentovali vo svojich ndzoroch v prvych rokoch
zistovania (roky 2000,2001) najma veriaci mladi fudia a s postupom casu (roky 2003,2004, 2006) sa
obavy prejavovali najviac u neveriacich respondentov. Pre posledné roky skimania je realisticky
pohlad na buducnost v najvyssej miere priznacny pre nabozensky nevyhranenych mladych ludi. Aj
nezdujem o buducnost je vysadou najma neveriacich mladych ludi a v poslednych rokoch aj tych,
ktori st vo vztahu k viere a ndboZenstvu nerozhodnuti.

Statisticky vyznamné zavislosti sa potvrdili aj vzhfadom na ekonomickd aktivitu respondentov. Zatial
¢o celkovo mozno konstatovat, Zze optimisticky pohlad na budidcnost dominuje v odpovediach Ziakov
zakladnych a strednych 3kél, zamestnani mladi ludia hladia na buducnost realisticky a nezamestnani
najviac zo vsetkych s uréitymi obavami. Nezaujem o buducnost vyjadrovali v prvych rokoch zistovania
najcastejsie mladi nezamestnani (rok 2000 6,2%, 2001 7,7%) a v ostatnych rokoch respondenti — Ziaci
(2003 4,2%, 2006 6,5%, 2007 7,3%, 2009 8,3%). Je len logické, Ze mladi fudia vo vzdeldavacom procese
(zékladna a stredna s$kola) do takej miery nerozmyslaju nad budicnostou ako uz zamestnani mladi
udia. Obavy nezamestnanych z buduicnosti suvisia s ich momentalnou situaciou. Ved' prave sucasny
Zivot do znacénej miery ovplyvriuje aj celkovy pohlad na buddcnost.
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Pohlad mladych ludi do budicnosti je do uréitej miery determinovany velkostou a lokalitou
bydliska. Ako dokumentuju vysledky za roky 2000 az 2009, kym respondenti Zijuci vo velkomestach
vo vacsine skimanych rokov vyjadruji optimizmus v nazerani na buducnost (rok 2000 19,5%, 2001
19,4%, 2003 23,7%, 2004 25,6%, 2006 26,9%), obavy z buducnosti prezentovali v celom obdobi,
s vynimkou roku 2007, mladi pochddzajlci z najmensich lokalit, obci do 2000 obyvatelov (rok 2000
34,8%, 2001 28,5%, 2003 23,2%, 2004 27,3%, 2006 20,5%, 2009 21,8%). Vo vztahu k jednotlivym
krajom SR sa nepreukdzali vyznamné rozdiely v pohlade na buducnost. Vo vSeobecnosti vsak vysledky
naznacuju, Zze mladi ludia zo zdpadu Slovenska, najma z Nitrianskeho a Bratislavského kraja skor
optimistickejsie vnimaju buduicnost ako osloveni pochadzajuici z ostatnych krajov Slovenska. Na
druhej strave su to respondenti pochadzajici z vychodu, pre ktorych je budicnost vyrazne spojena
s obavami.

4.2 Predstava o budtcnosti

Spokojnost so svojim doteraj$im Zivotom, radost zo Zivota a Uspe$né naplfianie svojich Zivotnych
cieflov si dostatocnym vychodiskom pre optimisticky pohlad mladeZze na svoju budicnost. Z
vyskumnych zisteni za celé sledované obdobie vyplyva, Ze priblizne tri Stvrtiny oslovenych mladych
ludi vo veku od 15 do 26 rokov md uz vytvorenu urcitu predstavu o svojej buduicnosti. Od roku 2001
pocet mladych ludi, ktori si pldnuju dalsi Zivot rastie, pricom udaj zisteny v roku 2009 bol najvyssi za
celé sledované obdobie.

Asi $tvrtina respondentov si budicnost neplanuje vébec, pricom od roku 2001 je viditelny sustavny
pokles mladych ludi, ktori nemaju Ziadne predstavy o svojom dalSom Zivote. Udaj z roku 2009 je
najnizsi. Pokles zaznamenavame aj v pripade respondentov, ktorych budicnost nezaujima.
Porovnanie vysledkov za roky 2000, 2001, 2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 tak ukazalo, Ze sustavne sa
mierne zvysuje pocet opytanych, ktori si vytvorili predstavy o tom, ako by mali prezit buddcnost a
zaroven klesa pocet tych, ktori si nevytyéuju Ziadne dlhodobejsie ciele. Celkovo mozno konstatovat,
Ze vacsina mladych ludi vo veku 15 aZ 26 rokov hladi na budtcnost s nddejou a vytvara si predstavy.

Graf 39 Predstava o budicnosti (%)
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Komparacia zisteni vo vztahu k pohlaviu ukazala, Ze Zzeny za celé sledované obdobie maju CastejSie
ako muzi vytvorené vlastné predstavy o svojom dalSom. U Zien od roku 2007 stlupa percento tych,
ktori si buduju Zivotné plany. MuZi vo vyrazne vysSej miere nemaju stanovené Ziadne dlhodobejsie
ciele. V obidvoch sledovanych skupindch sa postupne zniZuje pocet opytanych, ktori si neplanuju
priznali, Ze buducnost ich vdbec nezaujima, pricom od roku 2004 zaznamendvame pokles ako
u muzov tak aj u Zien. Prezentované zistenia potvrdili, Ze vacSina respondentov, muzov i Zien, ma isté
predstavy o svojom dal§om Zivote. Zeny sa viak k preZivaniu budtcnosti stavaju zodpovednejsie ako
skimani muzi, ktori Ziju predovietkym pritomnostou. Pozitivne je treba hodnotit skutocnost, Ze
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v skupine muZov aj Zien sa zvySuje pocet mladych ludi, ktori sa o svoj dalsi Zivot zaujimaju a klesa
pocet tych, ktori si plany do budicnosti nevytvarajd, pripadne sa k dalSiemu Zivotu stavaju negativne.

Graf 40 Predstava o budicnosti podPa pohlavia (%)
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Urcitad predstavu o tom, ako prezZit buduicnost si vrokoch 2000, 2001, 2003 a 2007 deklarovali
najcastejSie najstarsi respondenti. V rokoch 2004 a 2009 sa osvoj dalsi Zivot zaujimali najma
najmladsi avroku 2006 takto odpovedal pribliZne rovnaky pocet mladych ludi zo strednej
anajstarsej vekovej kategérie. Z vysledkov vyskumov je zrejmé, Ze so zvySujucim sa vekom
respondentov zvySuje sa aj zaujem o buddcnost. HIbsia analyza dat potvrdila, Ze
v skupine najmladsich sa od roku 2007 zistil stupajuci pocet mladych fudi, ktori si vytvaraju urcité
predstavy o buducnosti, zatial ¢o u respondentov vo veku od 18 do 22 rokov sa pocet opytanych s uz
vytvorenou predstavu o buducnosti od roku 2006 zniZil. Zaujimavé je zistenie, Ze plany do buducnosti
si vrokoch 2000 a 2004 nevytvarali najma respondenti strednej vekovej skupiny, v rokoch 2001,
2003, 2006 a 2007 to boli najmladsi. V roku 2009 na tuto otdzku odpovedali v priblizne rovnakom
pocte mladi ludia zo strednej a najstarsej vekovej skupiny. Za celé sledované obdobie bola najlepsia
situdcia zistend u mladych fudi zo strednej vekovej skupiny (18-22 rokov), zatial ¢o u najmladsich sa
prejavil mierny narast respondentov s negativnym postojom k Zivotu.

Tabulka 10 Predstava o budicnosti podl’a veku (%)

ma istu predstava nema predstavu budtcnost ho /ju nezaujima
15-17 71,2 26,4 24
2000 18-22 68,8 28,4 2,8
23-26 77,5 21 1,5
15-17 67,8 29,8 2,4
2001 18-22 69,6 26,3 41
23-26 77,1 21,7 1,2
15-17 67,1 30,6 2,3
2003 18-22 71,3 26,2 2,5
23-26 81,1 17,9 1
15-17 81,2 17,7 1,1
2004 18-22 70 28 2
23-26 77,4 21,6 1
15-17 67,8 29,4 2,8
2006 18-22 77,5 21,3 1,2
23-26 77,4 21,5 11
15-17 64,9 32,1 3
2007 18-22 74,8 23,1 2,1
23-26 82,7 16,6 0,7
15-17 81,3 15,6 3,1
2009 18-22 75,3 22,4 2,3
23-26 76,3 22,3 1,4
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Predstavu o budldcom Zivote deklarovali najcastejSie veriaci respondenti, priCom udaj zisteny v roku
2009 bol najvyssi za celé sledované obdobie. V rokoch 2000, 2001, 2004, 2006 a 2009 si najmenej
planovali buduci Zivot neveriaci mladi ludia a v roku 2007 najma nerozhodnuti v otazkach viery.
Skutocnost, Ze nemaju vytvorenu predstavu o dalsom Zivote, priznali v rokoch 2000, 2001, 2004
a 2006 najma neveriaci mladi ludia, zatial ¢o v rokoch 2003 a 2007 sa takto vyjadrili najcastejsSie
nevyhraneni. Zistené fakty v ramci jednotlivych kategdrii ukdzali, Ze veriaci a neveriaci respondenti sa
za celé sledované obdobie viac snazili vytvorit si predstavu o buddcnosti a v nizSej miere uvadzali, ze
nad dalsim Zivotom nerozmyslali, pripadne sa o budicnost nezaujimaju. V skupine mladych ludi, ktori
nemaju otazku viery vyjasnenu, boli zistene najmensie rozdiely. V tejto suvislosti mozno konstatovat,
Ze tito mladi fudia sa rovnako nerozhodne stavali nielen k otdzkam viery, ale i k budicemu Zivotu.

TabulPka 11 Predstava o budicnosti podPa vztahu k viere (%)

ma istu predstava nema predstavu budtcnost ho /ju nezaujima
veriaci 77,7 20,9 1,4
2000 ateisti 63,8 32,3 3,9
nevie 68,2 29 2,8
veriaci 75,2 23,1 1,7
2001 ateisti 65,7 30,4 3,9
nevie 69,6 25,8 4,6
veriaci 77,1 21,3 1,6
2003 ateisti 67,9 29,2 2,9
nevie 67,9 30,3 1,8
veriaci 79 19,3 1,7
2004 ateisti 67,5 31,8 0,7
nevie 72,2 25,6 2,2
veriaci 79,5 19,3 1,2
2006 ateisti 65,5 32,3 2,2
nevie 70 27,6 2,4
veriaci 77,9 21,4 0,7
2007 ateisti 70,7 25,9 3,4
nevie 66,3 28,7 5
veriaci 83,4 15,3 1,3
2009 ateisti 67,2 28,7 4,1
nevie 68,6 28,9 2,5

Zmapovanie situacie vo vztahu k ekonomickej aktivite respondentov ukazalo, Ze Ziaci a zamestnani
opytani si omnoho CastejSie vytvarali plany zamerané na budicnost nez nezamestnani respondenti.
V rokoch 2000, 2001, 2004 a 2009 bol zisteny najvyssi pocet opytanych, ktori mali stanovené isté
predstavy o svojom dalSom Zivote v skupine Ziakov, pricom v rokoch 2003, 2006 a 2007 mali v tejto
oblasti prioritné miesto zamestnani respondenti. V skupine Ziakov stupol od roku 2007 pocet
mladych, ktori mali vytvorené isté predstavy o svojej buduicnosti, pricom udaj zroku 2009 bol
najvyssi. V podsubore zamestnanych mladych [udi zaznamenavame od roku 2007 pokles
respondentov, ktori si vytvaraju plany do Zivota, u nezamestnanych dochddza k zniZzovaniu uz od roku
2006. Nezaujem o svoj dalsi osud prezentovali v rokoch 2000, 2001, 2004, 2006, 2007 a 2009 opat
najcastejSie respondenti, ktori nemali zamestnanie. Je zaujimavé, Ze v roku 2003 bol zaznamenany
priblizne rovnaky podiel negativne naladenych mladych ludi vo vSetkych troch sledovanych skupinach
(zamestnani: 1,9%, nezamestnani: 1,8%, Ziaci: 2,1%).

Rozdiely podla vztahu k ndboZenstvu a viere dokumentuju, Ze o plany do buddcnosti sa najcastejSie
zaujimaju Ziaci a zamestnani respondenti, najmenej pozornosti venuju budulcnosti za sledované
obdobie nezamestnani mladi fudia. Tito sa ksvojmu dalSiemu Zivotu stavaju najnegativnejsie.
Uvedeny postoj je pochopitelny najma z dévodu, kedy mladi nezamestnani sa predovsetkym snazia
o zmenu svojho sucasného Zivota, ziskanie vhodného zamestnania, ktoré by im zabezpecilo nielen
stabilny prijem, ale aj zlepSenie zlej financnej situdcie, ako sucasti nezamestnanosti anad
budidcnostou sa nezamyslaju. Najpozitivnejsie  vnimali budtcnost  Ziaci strednych  $kél.
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Predpokladame, Ze ich predstavy o budulcnosti sa spdjali najmd s dalSim Studiom, pripadne so
ziskanim zamestnania. Zivotné plany zamerané na zalozenie rodiny a Zivot v partnerstve si vytvarali
najma zamestnani mladi fudia, pretoZe ukoncenie Studia a ziskanie zamestnania im otvaralo dalsie
moznosti na realizdciu Zivotnych planov.

TabulPka 12 Predstava 0 budicnosti podPa ekonomickej aktivity (%)

ma istu predstava nema predstavu buducnost ho /ju nezaujima

ziak 75,4 22,2 2,4

2000 zamestnany 74,1 24,7 1,2

nezamestnany 64,1 31,8 4,1

ziak 75,5 23 1,5

2001 zamestnany 73,4 24,4 2,2

nezamestnany 62,5 31,8 5,7

Ziak 74 23,9 2,1

2003 zamestnany 78,9 19,2 1,9

nezamestnany 59,2 39 1,8

ziak 82,4 16,7 0,9

2004 zamestnany 72,1 26,1 1,8
nezamestnany 64,9 33,1 2

ziak 74,9 23,1 1,9

2006 zamestnany 76,3 22,6 1,1

nezamestnany 69,5 28,2 2,3

Ziak 73,9 24,5 1,6

2007 zamestnany 51,2 23,1 2,1

nezamestnany 54,3 16,6 0,7

ziak 67,3 15,6 3,1

2009 zamestnany 59,1 22,4 2,3

nezamestnany 50,6 22,3 1,4

Pomerne velké rozdiely boli zistené vo vztahu k velkosti trvalého bydliska respondentov. Situaciu
v tejto oblasti moze do istej miery ovplyvnit skutoénost, Zze mnoho mladych ludi pochadzajicich
z malych aglomeracnych jednotiek Studuje alebo pracuje v okolitych mestach. Niektori respondenti
vo vacsich mestach aj Ziju a domov chodia iba na vikendy alebo eSte menej. Predstavy o svojom
Zivote si vrokoch 2000 (74,4%), 2001 (72,5%) a 2009 (79,0%) vytvarali najcastejSie opytani
pochadzajuci z dedin, avsak v rokoch 2003 (77,8%) a 2004 (77,1%) mali prioritné zastupenie mladi
ludia pochddzajuci z velkych miest. V rokoch 2006 (77,1%) a 2007 (77,1%) bol zaznamenany najvyssi
pocet respondentov, ktori mali stanovenu predstavu o buducnosti v skupine opytanych Zijucich
v mestach. V skupine mladych ludi Zijucich na vidieku bol zisteny stupajuci pocet respondentov, ktori
mali vytvorené predstavy o budicnosti, pricom v podsubore mladych ludi pochadzajicich
z mestského a velkomestského prostredia bola zaznamenana stabilita. Buducnost si v rokoch 2000
(29,1%) a 2001 (27,6%) neplanovali najma opytani s trvalym bydliskom vo velkomestach, pricom
v rokoch 2004 (31,1%), 2006 (27,3%) a 2007 (29,1%) ich vystriedali respondenti pochadzajucich
z dedinského prostredia. V rokoch 2003 (26,0%) eSte nemali vytvorené predstavy o dalSom Zivote
najcastejsie mladi fudia vyrastajlici v mestach avroku 2009 odpovedali na tuto otazku v priblizne
rovnakom pocte respondenti zo vSetkych troch sledovanych skupin (dedina: 20,2%, mesto: 20,9%,
velkomesto: 19,8%). V skupine opytanych s trvalym bydliskom na dedine a vo velkomeste bol od roku
2007 zisteny pokles poctu tych, ktori si nevytvorili predstavu o dalSom Zivote, avsak v skupine
mladych obyvatelov miest bol zisteny zniZujuci sa pocet tychto respondentov uZz od roku 2003.
Nezdujem o budicnost deklarovali vrokoch 2000 (2,7%), 2001 (3,2%) a 2003 (2,2%) opytani
pochadzajuci z miest, pricom v rokoch 2004 (1,9%) a 2007 (2,2%) boli v odpovediach respondentov
Zijucich v jednotlivych aglomeraénych jednotkach zistené len minimalne rozdiely. Vynimku tvori rok
2006, v ktorom sa negativne k buducnosti postavili v priblizne rovnakom pocte mladi ludia Zijuci na
dedinach (2,3%) avo velkomestach (2,2%, mesto: 1,0%), zatial ¢o v roku 2009 bol v tejto oblasti
zisteny vyrazne vyssi narast poctu opytanych pochadzajlcich z najvaésich miest (5,4%, mesto: 2,2%,
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dedina: 0,8%). Negativny postoj k budicnosti priznal vroku 2009 nizsi pocet mladych [udi
pochadzajucich z vidieka. U opytanych Zijucich v mestach bol zisteny mierne vyssi pocet mladych
fudi, ktori odpovedali rovnako vroku 2006. NajhorSia situacia bola zaznamenana v skupine
respondentov pochddzajucich z velkomiest, kde sa od roku 2007 vyrazne zvysil pocet opytanych, ktori
sa vyjadrili, Ze buducnost ich nezaujima. Udaj zisteny v roku 2009 bol najvy3si za celé sledované
obdobie a moze signalizovat urcitd apatiu a nechut mladych ludi budovat si dalsie plany do Zivota,
pretoZze maju v sucasnosti vela problémov, ktoré sa im nedari vyriesit.

Z vysledkov vyskumov za roky 2000 az 2009 je zrejmé, ze pozitivny pohlad na buduicnost a predstavy
o nej si vytvara prevazna vacsina oslovenych mladych ludi a to bez ohladu na velkost bydliska. V
poslednom obdobi vsak vidiet urdity narast poctu tych, ktori prezentuju nezdujem o svoj dalsi Zivot
ato v skupine mladych obyvatelov najvacsich slovenskych miest. Uvedené zistenie je pozoruhodné,
pretoZe je mozny predpoklad, Ze prave tito mladi maju v mieste bydliska vytvorené lepSie mozZnosti
ovplyviujlice predstavy o budicnosti (Studium, byvanie, volny ¢as, rozvoj zaujmov, pracovné
prilezitosti a pod.) ako ich rovesnici z mestského alebo dedinského prostredia.

Tabulka 13 Predstava o buducnosti podla velkosti bydliska (%)

ma istu predstava nema predstavu buducnost ho /ju nezaujima

dedina 74,4 24,2 1,4
2000 mesto 72,4 24,9 2,7
velkomesto 68,7 29,1 2,2

dedina 72,5 25,5 2
2001 mesto 71,8 25 3,2
velkomesto 70,1 27,6 2,3
dedina 75 23,2 1,8
2003 mesto 71,8 26 2,2
velkomesto 77,8 20,7 1,5
dedina 67,4 31,1 1,5
2004 mesto 77,1 21,6 1,3
velkomesto 80,8 17,3 1,9
dedina 70,4 27,3 2,3

2006 mesto 77,1 21,9 1
velkomesto 75,6 22,1 2,3
dedina 68,8 29,1 2,1
2007 mesto 77,1 21,1 1,8
velkomesto 75,5 22,7 1,8
dedina 79 20,2 0,8
2009 mesto 76,9 20,9 2,2
velkomesto 74,8 19,8 5,4

Zistenia podla kraja bydliska respondentov dokumentuju, Ze predstavdm o buducnosti pripisovali
velky vyznam najma mladi ludia s trvalym bydliskom v Trnavskom a Banskobystrickom kraji, pricom
pomerne dobrd situdcia bola zistend aj v skupine mladych ludi pochddzajucich z Bratislavského,
Trencéianskeho a PreSovského kraja. Najmenej opytanych, ktori kladli doraz na vytvorenie si
dlhodobejsich cielov pre budtcnost Zije v Nitrianskom, Zilinskom a Kosickom kraji a to pocas celého
obdobia skimania problematiky.

4.3 Obavy z buducnosti

Sledovanim konkrétnych problémov vyvolavajucich obavy z buducnosti zistime, Ze obavy mladych
fudi si znaéne rbéznorodé. Nemozno bezvyhradne suhlasit so zjednodusujucimi nazormi, ktoré
charakterizuju mladez ako skupinu sice velmi citlivo reagujicu na osobné problémy ¢i poziadavky, no
zaroven nepristupnu kritickym postrehom k vlastnej osobe a neprijimajlucu sebakritiku, ako skupinu
nie dostatocne reagujucu na problémy okolia, apaticku a lahostajnu k celospoloéenskym problémom.
Vysledky dlhodobého skimania (roky 2000 az 2009) ukazali, Ze tieto tvrdenia su znacne neobjektivne.
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Ocakavali sme, Ze medzi prioritné obavy sa zaradia tie, ktoré su Uzko previazané na bezprostredné
existen¢né tazkosti ako je nezamestnanost, finanéné problémy, tazkosti so ziskavanim bytu a pod.
Vysledky potvrdili, Ze aj ked uvedené obavy su velmi silne zastipené a najvyssiu hodnotu v celom
skimanom obdobi dosiahla obava z nezamestnanosti a zniZzovanie Zivotnej Urovne, do suboru tzv.
pragmatickych obav sa dostali s pomerne vysokym percentudlnym zastipenim aj obavy od tejto
skupiny odlisné. Jednou z najcastejSie uvadzanych obav tak bola u mladych fudi aj obava zo
zvySovania kriminality a zhorSovania medziludskych vztahov. Najmenej sa mladi ludia obavaju apatie
udi k spolocensko-politickému dianiu, pricom percento obavajucich ma esSte pomerne vyrazne
klesajucu tendenciu. Sucasne vzrastd pocet mladych, ktori sa nicoho neobdvaju (rok 2000: 1,4%,
2001: 3,2%, 2003: 3,1%, 2004 2,2%, 2006: 4,7%, 2007: 5,6%, 2009: 3,4%). Analyzou vyvoja
konkrétnych obdv za roky 2000 a2009 zistime, Ze kym obavy v blizkej budicnosti spojené
s existenciou jedinca, ako su tazkosti so ziskavanim bytu (rok 2000: 61,9%, 2009: 26,2%), ale aj
obavy z vyhrocovania narodnostnych sporov (rok 2000: 5,1%, 2009: 12,6%) maju u mladych ludi
stUpajuci trend, ostatné oblasti obav zaznamenali pokles. Podrobné Udaje zobrazuje tabulka.

Tabulka 14 Obavy z budiicnosti (%)

Obavy v buducnosti (%) 2000 2001 | 2003 | 2004 | 2006 | 2007 | 2009
nezamestnanost 67,2 68,7 62,1 | 63,4 61,7 59,2 | 64,6
zvySovanie kriminality 41,5 34,4 33,4 37,8 28,4 31,1 28,2
zniZovanie Zivotnej Urovne 44,6 48,3 47,5 44,8 36,3 35,7 34,3
zhor3ovanie medziludskych vztahov 25,9 25,3 18,2 18,6 24,4 29,2 | 244
Sirenia vojnovych konfliktov 19,4 17,4 29,5 27,3 27,1 20,6 | 22,3
zvysSovania socialneho napitia v spolo¢nosti 29,2 23 19,7 | 20,3 19,3 14,5 | 14,1
zhorsovania zivotného prostredia 13,4 11,9 12,9 14,3 15,3 17,3 14,1
tazkosti so ziskavanim bytu 21,9 22,8 23,1 | 21,9 26,2 31,1 | 26,2
vyhrocovania narodnostnych sporov 51 5,7 4,3 3,9 5,4 8,1 12,6
narastajucej apatie fudi k spolo¢ensko-politickému dianiu 7,4 7,5 7,9 8,3 4,5 3,5 5,2

uplatiovania konzumného sposobu Zivota 7,5 8 6,8 7,5 7,8 8,5 6,3

nicoho sa v buducnosti neobavam 1,4 3,2 3,1 2,2 4,7 5,6 3,4

iné 1,1 2,1 1,5 1,3 0,9 0,8 2,4

Medzi tri najcastejSie obavy mladych ludi vo veku 15 az 26 rokov za celé sledované obdobie patri
nezamestnanost, zniZovanie Zivotnej urovne a narast kriminality v spoloénosti. Mladi ludia sa
najviac obdvaju nezamestnanosti. Az viac ako 60% oslovenych vrokoch 2000 az 2009 vnima
nezamestnanost ako jednu z najvacsich obav v budicnosti, pricom interval sa pohybuje v rozpati od
59,2% v roku 2007 po 68,7% v roku 2001. Nezamestnanosti sa viac obavaju Zeny ako muZi a rozdiel
medzi pohlaviami sa neustale zvySuje aj ked' najvyssiu hodnotu dosahuje v roku 2004 (+9,8%). Obavy
Zien z nezamestnanosti vSak nekoresponduju s celkovymi Statistickymi Udajmi za Slovensko, podla
ktorych su Zeny v Zivote priebojnejsie a nezamestnanost ich postihuje menej ako muzov. Uvedena
skutocnost suvisi pravdepodobne s vacSou zodpovednostou a tiez vacsimi obavami Zien z buducnosti.
Celkova analyza konkrétnych problémov, ktorych sa osloveni mladi fudia obdvaju v blizkej buduicnosti
dokumentuje, Ze zatial ¢o Zeny vo vySSom percentudalnom zastipeni ako muzi vo vSetkych
sledovanych rokoch vyjadruju najma obavy z nezamestnanosti, zvySovania kriminality, ale aj zo
zhorsovania medziludskych vztahov Sirenia vojnovych konfliktov a zvySovania socidlneho napétia
v spolo¢nosti, muzi v rokoch 2000 az 2009 svoje obavy spdjaju viac s existenénymi podmienkami
Zivota, vyjadruju CastejSie ako Zeny obavy zo zniZovania Zivotnej Urovne a poukazuju na tazkosti so
ziskavanim bytu. Obavy mladych muZov vsak tak ako v pripade Zien suvisia aj s problémami
celospolocenského charakteru. A tak zatial ¢o obavy so zvySovania socidlneho napatia v spolo¢nosti
dominuju do roku 2004 vo vyjadreniach Zien, od roku 2006 su vyraznejSie u muZov. MuZi sa CastejsSie
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pritom obdvaju aj vyhrocovania ndrodnostnych sporov na Slovensku v buduicnosti izhorSovania
Zivotného prostredia.

Rozdiely vo vztahu kveku respondentov poukazuji na nasledovné skuto¢nosti. Obavy
z nezamestnanosti sU najvyraznejsie u strednej vekovej kategorii, u mladych vo veku 18-22 rokov.
Pritom zatial c¢o unajmladSich respondentov dochddza k vyraznému zniZovaniu obavy
z nezamestnanosti a u strednej vekovej kategdrii k zvySeniu obav, u najstarsich mladych ludi vo veku
23 az 26 rokov sledujeme na jednej strane zniZovanie strachu z nezamestnanosti a v roku 2009
k opatovnému narastu (rok 2000 65,2%, 2001 65,2%, 2003 58,0%, 2004 59,7%, 2006 57,4%, 2009
64,3%). Druhou najcastejSie deklarovanou obavou v blizkej buducnosti je zniZovanie Zivotnej Urovne.
Uvedend obava sa najcastejSie objavuje vo vypovediach starsich respondentov, najmé v poslednych
rokoch zistovania u najstarsich vo veku 23 az 26 rokov. V tychto vekovych kategdriach tak priblizne
kazdy druhy povaZuje zniZovanie Zivotnej Urovne ako problém buducnosti. Len v roku 2007 su to
najmladsi osloveni, ktori v najvy$Som pocte zo vSetkych vnimaju zniZovanie Zivotnej urovne ako
vyrazny problém buducnosti. Percentudlne rozdiely su vSak len malé (15-18 rokov 37,1%, 18-22 rokov
35,3%, 23-26 rokov 34,9%). Obdobn3 situdcia je aj v pripade zhorSovania medziludskych vztahov
a vyhrocovania narodnostnych sporov. Hoci vSeobecne obavy zo zhor$ovania vztahov a vyhrocovania
narodnostnych sporov dominuju u najstarSich respondentov, vrokoch 2004 a2009 vnimaju
zhor$ovanie medziludskych vztahov ako problém blizkej budicnosti najmladsi osloveni, mladi fudia
vo veku 15-17 rokov. Uvedena skuto¢nost pravdepodobne suvisi aj s celkovym narastom nasilia
nielen v spoloc¢nosti, ale aj v prostredi skoly atym aj zhorSovanie a vyhrocovanie vztahov medzi
fudmi. Najstarsi osloveni mladi ludia sa v najvysSom pocte obavaju aj zvySovania kriminality
a socidlneho napétia v spolocnosti, respondenti vo veku 18 az 22 rokov poukazuju najcastejSie zo
vsetkych na tazkosti so ziskavanim bytu a najmlads$i svoje obavy spdjaju najviac zo vsetkych so
zhor$ovanim Zivotného prostredia. Skutocnost suvisi pravdepodobne svyraznym vplyvom
enviromentdlnej vychovy v Skolach. Najmladsi respondenti zarovern vcelom vyskumnom obdobi
rokov 2000 aZ 2009 v najvyssom percente deklaruju, Ze sa nicoho v buduicnosti neobavaju. Uvedené
percento sa neustale zvySuje aj ked maximum dosiahlo v roku 2006, kedy aZ kazdy desiaty osloveny
vo veku 15-17 rokov uviedol Ze sa v buducnosti nicoho neobava.

Urcité rozdiely vo vypovediach respondentov sa prejavili aj podla bydliska. Dokumentuji, Ze obavy
z nezamestnanosti prezivaju najma mladi Zijuci v najmensich lokalitach, v dedinach a obciach do 2000
obyvatelov aich pocet za sledované obdobie rastie. V pripade respondentov z miest a velkomiest
zaznamenavame pokles tych, pre ktorych je nezamestnanost hrozbou budtcnosti. Nezamestnanost
ako problém blizkej buducnosti je najviac zastipeny vo vypovediach respondentov pochdadzajucich
z vychodu Slovenska, z KoSického a PreSovského kraja ato najma v rokoch 2000, 2001, 2006 2007
a 2009. V rokoch 2003 to boli mladi z Nitrianskeho kraja (69,6%), v 2004 z Banskobystrického (71,3%)
avroku 2006 aj zTrnavského kraja (71,0%), ktori v najvysSsom pocte vyjadrovali obavu
z nezamestnanosti. Mladi ludia zvelkomiest najéastejSie zo vSetkych deklarovali vo svojich
vypovediach obavy zo zvySovania kriminality a zaroven poukazovali na tazkosti so ziskavanim bytu
ako jednu z vyraznych hrozieb vlastnej blizkej buddcnosti. Vo vSeobecnosti na zdklade ziskanych
vysledkov mozno konstatovat, Ze u mladych ludi za celé sledované obdobie dochadza k vyraznému
poklesu obav zo zvySovania socidlneho napétia v spolo¢nosti a to bez rozdielu velkosti bydliska. Zatial
¢o v roku 2000 az takmer tretina opytanych vyjadrovala obavy zo zvySovania napatia v spolo¢nosti,
v poslednom roku skimania to bolo uz len 8,5% mladych z dedin, 16,8% z miest a 10,8% z velkomiest.
ZniZzovanie obav sa potvrdilo aj v pripade zvySovania kriminality a to vyrazne u respondentov z miest
avelkomiest av nizSej miere urespondentov Zijucich v najmensich lokalitdch. Celkovo vsak
zaznamenavame znizenie obavy zo zvySovania kriminality. MozZe to suvisiet s celkovym celosvetovym
narastom kriminality a tym upriamenia sa mladych na obavy viac spojené s kazdodennym Zivotom.
Naopak vysledky preukazali vyrazny ndrast obav suvisiacich s vyhrocovanim narodnostnych
konfliktov. Sucasne vsak stale viac mladych fudi a to bez rozdielu bydliska sa v blizkej budicnosti
ni¢oho neobdva. Uvedend skutocnost sa najCastejSie prejavila u mladych Zijucich vo velkomestach
(rok 2000 0,7%, 2009 3,6%) pricom pocty rastu do roku 2006 (5,9%) a nasledne vidiet ich pokles.
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5. Postoje mladych ludi k vyznamnym aspektom zivota

5.1 Rodina

Od roku 1989 doslo aj na Slovensku kzmendam v rodinnom spravani, ktoré sa odzrkadlili
v narastajucej pluralite rodinnych foriem, resp. vzniku novych foriem rodinného a intimneho Zivota.
Demografické trendy sa zacali uberat smerom, ktory bol pre zdpadné krajiny typicky uz pred dvomi
desatroCiami. Konkrétne sa jednd o narast podielu nezosobasenych spoluziti, jednorodi¢ovskych
rodin, tzv. singles a homosexualnych partnerstiev. V stvislosti s mladymi fludmi mozno hovorit najma
0 vyraznom ndraste poctu a popularity nezosobasenych spoluziti a singles. V prvom pripade ide
o spoluzitie partnerov opacného pohlavia, ktori Ziju v jednej domacnosti bez uzatvorenia manzelstva
acast znich vychovava aj deti. Tento spdsob spoluZitia mozno chépat ako urdity predstupen
uzatvorenia manzelstva. DOvodmi tohto typu spoluZitia mozu byt nedostatoéné finantné
zabezpecenie pre zaloZenie rodiny, potreba volnosti a snahy ,uzit si“ mladost bez vacsich zavazkov
alebo Uvahy o detailnom spoznani partnera predtym ako sa mladi ludia rozhodnd uzavriet
manzelstvo. V uplynulych rokoch sa zaznamenal tiez ndrast poc¢tu domdcnosti jednotlivcov — singles.
V zasade sa jedna o mladych slobodnych fudi, ktori sa odputali od rodi¢ov, avsak este si nezaloZili
vlastni rodinu, nemaju stabilny partnersky vztah, vdcsinu svojho c¢asu venuju sebarealizacii,
dosahovaniu pracovnych Uspechov, snazia sa finanéne zabezpecit do budicnosti a zaistit si dostatok
prostriedkov potrebnych pre zalozenie astarostlivost o rodinu. To, Ze popularita Zivotného Stylu
singles medzi mladymi fudmi narasta, sa prejavuje aj vo zvySenom priemernom veku pri vstupe do
manzelstva, resp. naraste veku prvého porodu u Zien, ¢o ma zasa za nasledok aj mensi pocet
narodenych deti na jednu Zenu. Aj napriek stupajlce]j tolerancii voCi nezosobasenému spoluzitiu,
zatial nedochadza k nahradzovaniu manzelstva touto formou spoluzitia''. Potvrdzuju to aj niektoré
vyskumy celej populdcie, ale aj nd$ vyskum Zivotného Stylu, resp. hodnotovych orientdcii mladych
ludi, ktoré poukazuju na vysoké hodnotenie inStiticie manzelstva a zalozenia rodiny zo strany
mladych ludi.

S vyssie uvedenym vyvojom demografického sprdvania na Slovensku suvisia aj nazory mladych ludi
na zaloZenie rodiny ana otazku doleZitosti manZelstva pre spoluZitie partnerov v celom
sledovanom obdobi rokov 2000 aZz 2009. Zo zistenych nazorov na zaloZenie rodiny vyplyva, Ze
prevazna vacsina oslovenych mladych ludi neodmieta zaloZenie rodiny, av$ak znacna cast si
uvedomuje sucasné podmienky Zivota, bariéry osamostatnenia sa od rodicov, resp. pripadného
vstupu do manZzelstva a zaloZenia si rodiny. V tejto suvislosti potom pocetnu skupinu tvorili mladi
[udia, ktori vlastné zaloZenie rodiny podmienovali materidlnym a finanénym zabezpecenim. Podiel
respondentov, ktori sa jednoznacne vyslovili za zaloZenie rodiny, sa vyvijal striedanim mierneho
narastu a poklesu. Na zaklade porovnania rokov 2000 a 2009, mozno celkovo kons$tatovat mierny
narast mladych fudi (z 34,1% na 36,7%) v celom sledovanom obdobi. Najvyssi pocet tych, ktori si
jednoznaéne planuju zaloZit rodinu, bol zaznamenany vroku 2007 (41,7%). Na druhej strane u
mladych ludi, ktori zaloZenie rodiny podmienovali jej materialnym zabezpecenim, je zrejmé postupné
zvySovanie ich poctu (rok 2000 31,3%, rok 2009 37,5%) s vynimkou roku 2007, kedy v porovnani
s rokom 2006 doslo k miernemu poklesu. Z vyssie uvedeného mozno predpokladat, Ze v pripade
existencie, pripadne prehlbovania niektorych bariér ako si moznosti byvania, socidlna situdcia rodiny
pocas materskej arodiCovskej dovolenky matky, zvySujica sa nezamestnanost mladych [udi,
zhorsovanie ekonomickej situacie v SR a iné, sa bude podiel tychto mladych fudi zvySovat. Mladi
ludia budu neskér vstupovat do manzelstva a tym sa pravdepodobne zniZi aj pérodnost. Uvedené
predpoklady podporuje aj zistenie, kedy pocet mladych ludi deklarujucich, Ze vlastnu rodinu maju uz
zalozenl, sa naopak od roku 2000 do 2009 znizoval (z 15,2% na 10,7%). Celkovu dbleZitost
pripisovanu zaloZeniu rodiny zo strany mladych ludi potvrdzuje aj zistenie, Ze najmensiu skupinu

Y TYDLITATOVA, G., 2011: Pluralizicia rodinnych foriem na Slovensku ako predmet demografickej analyzy
Vv regionalnej optike. In: Sociologia, 43, ¢.1, s. 28-54.
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v celom sledovanom obdobi tvorili mladi fudia, ktori naopak jednoznaéne odmietli moznost zalozenia
rodiny, pricom od roku 2000 ich zastipenie mierne pokleslo (z 4,9% na 3,4% v roku 2009). Otazku
ohladom zaloZenia rodiny nevedel posudit vcelom sledovanom obdobi viac ako kazdy desiaty
osloveny, pricom od roku 2000 mali mladi ludia v otdzke vyhranenejsi ndzor (rok 2000 14,5%, rok
2009 12,4%).

Graf 41 Plany na zaloZenie rodiny (v%)
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Z druhostupriovej analyzy sa potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely v ndzore mladych fudi na
zaloZenie rodiny vo vztahu kpohlaviu v celom sledovanom obdobi. Zeny sa EastejSie ako mufzi
jednoznaéne vyjadrovali, Ze si planuju zaloZit rodinu, naopak viac muzov ako zien nevylicilo zalozenie
rodiny, avSak pod podmienkou materidlneho zabezpecdenia. Pocet Zien a muzov, ktori si naopak
neplanuju zaloZit rodinu, bol podobny, resp. podiel takto zmyslajacich muzov bol ¢astejsie o nieco
vys$si ako u Zien, iba vroku 2003 bolo zastUpenie Zien vyssSie. V celom sledovanom obdobi su to
vyrazne CastejSie Zeny ako muzi, ktoré uz mali zaloZenu vlastnu rodinu. Na zaklade zistenych dat
mozno kons$tatovat, Ze Zeny maju v otazke zaloZenia vlastnej rodiny vyhranenejs$i postoj. Podiel
muzov, ktori sa k danej otazke nevedeli vyjadrit je v celom sledovanom obdobi vyrazne vyssi ako
u Zien. Na zdklade uvedenych skutocnosti, ale aj vzhladom na rozdiely v hodnotdach a Zivotnych cielov
medzi pohlaviami, kedy vyrazne viac oslovenych Zien ako muzZov pripisuje hodnote ,mat $tastné
manzelstvo a deti vacsi vyznam arovnako Zivotnému cielu ,mat Stastnd rodinu”, potom nie je
prekvapenim, Ze aj v otazke nazorov na zaloZenie rodiny maju Zeny vyhranenejsi nazor, menej ¢asto
zaloZenie rodiny podmienuju materidlnym zabezpecéenim.
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Graf 42 Plany na zaloZenie rodiny podla pohlavia (%)
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Statisticky vyznamné rozdiely sa potvrdili aj vzhladom na wvek. Vroku 2000 boli v jednotlivych
vekovych kategdridch nazory na zaloZenie rodiny vyrovnané - priblizne rovnaky pocet mladych ludi sa
vyjadril, ze si planuju zalozit vlastnd rodinu, v roku 2001 bol tento podiel respondentov najnizsi
v najvyssej vekovej skupine (23-26 rokov: 28,2%). Do roku 2006 tento nazor deklarovali najcastejsie
18-22-rocni respondenti, naopak v roku 2007 bol najmenej zastupeny u najmladsich respondentov.
V poslednom roku zistovania (rok 2009) sa vyvoj posunul kstavu, kedy srasticim vekom
respondentov klesal aj pocet tych, ktori si jednoznacne planuju zalozit rodinu. Nie je prekvapenim, ze
najCastejsSie podmieniovali zaloZenie vlastnej rodiny materidlnym zabezpecenim osloveni vo veku 18
az 22 rokov, ktoré je obdobim, kedy mladi [udia najcastejSie koncia strednu skolu, pripadne sa stavaju
na urcity ¢as nezamestnanymi absolventmi a kedy si hladaju svoje prvé zamestnanie. Naopak vo
vekovej kategorii 23 az 26 rokov tieto nazory uz boli najmenej zastipené, Co zrejme suvisi aj
s faktom, Ze urcitd cCast respondentov tejto vekovej skupinu uz ma zaloZenu vlastni rodinu. Vyvoj
nazorov v skupine tych, ktori naopak jednoznaéne odmietaju zalozit si vlastnd rodinu do roku 2001
s vekom klesal, v rokoch 2003 aZz 2007 odmietavy nazor bol najcastejSie zastupeny u mladych vo
veku 18 az 22 rokov. Vroku 2009 vo vsSetkych vekovych kategdridch bol podiel respondentov
odmietajlcich zaloZenie rodiny priblizne na rovnaky. V pripade mladych fudi, ktori deklarovali, Ze uz
maju vlastnu rodinu, v celom sledovanom obdobi s vekom stupal, naopak s rastucim vekom klesal
pocet mladych ludi, ktori k danej otazke nevedeli zaujat stanovisko. Z uvedeného jednoznaéne
vyplyva, Ze vek vyznamnou mierou ovplyviiuje nazory mladych ludi na otdzku zaloZenia si vlastnej
rodiny. Pritom zatial ¢o v prvom roku zistovania u mladych ludi, ktori si jednoznacne planuju zalozit
rodinu vek nezohraval vyznamnu ulohu, v roku 2009, pravdepodobne aj vplyvom ekonomickej krizy
a jej dosledkov, s vekom paradoxne klesal podiel takto zmyslajucich respondentov. Z hladiska veku je
obdobie rokov 18 az 22 rokov obdobim tranzicie medzi Skolou a zamestnanim, ¢asto byva poznacené
obdobim nezamestnanosti, resp. hladanim zamestnania, preto nie je prekvapenim, Ze prave tato
skupina respondentov najcastejSie podmienuje zaloZenie rodiny materidlnym zabezpedenim
a naopak mladi fudia vo veku 23 aZ 26 rokov, u ktorych uz mozno predpokladat uréité finanéné
zazemie, najmenej Casto prezentovali uvedeny postoj. V pripade negativneho nazoru na zaloZenie
rodiny sa vyvoj od roku 2000 uberal od stavu kedy so zvySujicim sa vekom klesal pocet respondentov
s uvedenym nazorom, az po priblizne rovnomerné zastupenie v kazdej vekovej kategorii.
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Graf 43 Plany na zaloZenie rodiny podla veku (%)
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Nazory na zaloZenie rodiny ovplyviiuje vyznamnym spdsobom aj vztah k viere. Veriaci hodnotdm
manzelstva a deti prikladaju vacsi vyznam, potvrdzuju to aj nase vyskumy. Preto nie je prekvapenim,
Ze najCastejSie sa jednoznacne pre zaloZenie rodiny vyjadrovali veriaci respondenti, a to v celom
sledovanom obdobi. Potvrdzuje to aj zastupenie mladych ludi, ktori zaloZenie rodiny podmierovali
materidlnym zabezpecenim, pricom v tejto skupine respondentov mali najvyssie zastUpenie neveriaci
arespondenti, ktori sa k otazke viery nevedeli vyjadrit. Takisto jednoznatne odmietavy postoj k
otazke zaujali najCastejSie neveriaci. V pripade oslovenych mladych ludi s uz zaloZenou vlastnou
rodinou, su to veriaci mladi fudia, ktori naj¢astejSie zo vSetkych uvadzali, Ze uz maju vlastnu rodinu.
Okrem toho, Ze veriaci respondenti sa CastejSie pozitivne stavaju k otazke zaloZzenia rodiny, maju
v tomto smere aj vyhranenejsi ndzor. Neveriaci sa vyrazne CastejSie k danej otazke nevedeli vyjadrit.

Graf 44 Plany na zaloZenie rodiny podla vztahu k viere (%)
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Statisticky vyznamné rozdiely sa potvrdili aj vo vztahu k ekonomickej aktivite. Od roku 2000 do roku
2009 u respondentov, ktori jednoznacne planuju zalozit si rodinu, sa zaznamenali nasledujice
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rozdiely: v roku 2000 a 2009 bol tento nazor najcastejSie zastupeny u Ziakov a Studentov, v ostatnych
rokoch skimania to boli zamestnani mladi ludia, resp. podnikatelia, . V rokoch 2001 a 2006 tento
nazor najmenej deklarovali nezamestnani (MD a iné). Podmienku materidlneho zabezpecenia pred
zalozenim rodiny v celom sledovanom obdobi najcastejSie prezentovali Ziaci a Studenti. Jednoznacne
odmietavy postoj k danej otazke bol zastipeny priblizne rovnako vo vsetkych troch skupinach
respondentov s vynimkou roku 2001. Je teda zrejmé, Ze vlastnu rodinu mali CastejSie zaloZenu
zamestnani, resp. podnikatelia a nezamestnani (MD ainé) ako Ziaci a Studenti. Vzhladom na vek,
resp. socidlnu poziciu to boli Ziaci a Studenti, ktori sa najcastejSie k danej otazke nevedeli vyjadrit,
s vynimkou roku 2009, kedy predpokladame, ze v dosledku vzniku ekonomickej krizy a jej dopadov,
sa CastejSie k danej otdzke nevedeli vyjadrit nezamestnani (MD ainé), nasledne zamestnani
a podnikatelia. Naopak Ziaci a Studenti su v svojich ndzoroch na danu otazku vyhranenejsi.

Graf 45 Plany na zaloZenie rodiny podla ekonomickej aktivity (%)
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V celom sledovanom obdobi (okrem roku 2007) nazory mladych ludi na zaloZenie rodiny diferencoval
aj typ sidelnej jednotky. Zo zisteni vyplyva, Ze pozitivny postoj pre zaloZenie rodiny najviac dominoval
v obciach do 2000 obyvatelov (vidiecke osidlenie), co mozno interpretovat aj vyssim zastipenim ludi
hlasiacich sa k viere. V pripade miest a velkomiest (nad 100 tisic obyvatelov) sa v roku 2000 a 2009
zistili takmer identické vysledky. V roku 2001 a 2003 u respondentov Zijucich v najvacSich mestach
bol nazor najmenej zastupeny, ¢o mozino vysvetlit vaésimi moznostami pre profesionalnu
a volnocasovu sebarealizaciu a tym odkladanie zaloZenia rodiny do vyssSieho veku. V roku 2006 sa
vyraznejSie rozdiely nezaznamenali. ZaloZenie rodiny podmienené materidlnym zabezpecenim
najcastejSie preferovali respondenti Zijlci v najvacsich mestach. V roku 2000, 2001 a 2006 bol nazor
urespondentov z dedin a miest rovnako zastupeny, vrokoch 2003 a 2009 mali najmensie
zastupenie mladi Zijuci v dedindch, teda najmenSich lokalitdich. Mladi [udia, ktori vo svojich
odpovediach jednoznacne odmietli zaloZenie vlastnej rodiny, mali v celom sledovanom obdobi
najpocetnejsSie zastupenie vo velkomestach avroku 2001 aj vmensich mestdich a na
dedinach. Vysledky potvrdili, Ze su to respondenti pochadzajlci z miest, ktori najmenej zo vSetkych
odmietli zalioZenie vlastnej rodiny, ¢o mozno vysvetlit aj faktom, Ze v obciach s nizsim poctom
obyvatelov je vy$Sia miera religiozity a naopak v mestach nad 100 tisic obyvatelov su vacésie moznosti
pre profesiondlnu sebarealizaciu a volnocasové aktivity a vy$sia miera urbanizacie. Skutoénost uz
zaloZenej vlastnej rodiny CastejSie deklarovali mladi fudia z dedin. Naopak v najvacsich mestach bolo
zastUpenie tychto odpovedi najnizsie. V celom sledovanom obdobi sa nezistili vyraznejsie rozdiely
medzi podielom mladych fudi byvajucich na dedindch, v mestich alebo velkomestach, ktori sa
k danej otazke nevedeli vyjadrit.
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Graf 46 Plany na zaloZenie rodiny podla velkosti bydliska (%)

50 +
45 -
40 A
35
30
25 -+
20 -
15 -
10 -
5 -
0 -4
3 £ fz & £ g 8 flg ElEg E iyt
hel o © o © o © o © o © o
g g g g g g
2000 2001 2003 2006 2007 2009
M dno, planujem si zaloZit rodinu M ano, ale aZ ked' ju budem mact materidlne zabezpedit
nie neplanujem si zaloZit rodinu mam uz zaloZent rodinu

Trendy v rodinnom, resp. demografickom spravani nie su vo vsetkych oblastiach Slovenska rovnakeé.
G.Tydlitatova uvadza, Ze st ovplyvriované kultdrno-historickymi suvislostami, etnickou, konfesijnou
prislusnostou a hospodarsko-ekonomickou situaciou jednotlivych krajov. Rozdiely sa prejavuji najma
medzi krajmi a okresmi na zapadnom a vychodnom Slovensku, polarizacia je vSak vyraznd aj medzi
severnym a juznym Slovenskom. V otazke ndzorov mladych l[udi na zaloZenie rodiny sa paradoxne
zistilo, 7e ich naopak najmenej diferencuje kraj. Statisticky vyznamné rozdiely sa potvrdili iba v roku
2001, 2003 a 2009. Zo zisteni v jednotlivych rokoch vyplyva, Ze najcastejSie sa pre zalozenie rodiny
vyslovili  respondenti v Trendianskom, Trnavskom, PreSovskom a Nitrianskom kraji, ¢o
pravdepodobne suvisi s vysSou mierou religiozity. Naopak najmensSie zastUpenie ndzoru sa zistilo
nezamestnanost, viac prileZitosti pre profesionalnu kariéru a pre realizaciu volnocasovych aktivit.
Tieto zistenia koreSponduju aj s faktom, Ze pre Bratislavsky kraj je charakteristicky aj najvyssi
priemerny vek vstupu do prvého manzelstva. Pre zaloZenie rodiny podmienené materidlnym
zabezpecenim sa najcastejSie vyslovili opytani Zijuci v Bratislavskom, ale aj PreSovskom a KoSickom
kraji, najmenej v Trnavskom, Zilinskom a Nitrianskom kraji, ¢o st kraje s vy$$ou mierou religiozity.
Jednoznacne odmietavy postoj kzaloZzeniu rodiny demonstrovali najéastejSie mladi ludia
v Banskobystrickom kraji (2000, 2001 2003), o je z celoslovenského pohladu kraj s nizSou mierou
sobasnosti. V roku 2009 bol tento nazor najcastejSie zastupeny v Bratislavskom a KoSickom kraji, teda
v najviac urbanizovanych krajoch v SR. Vplyv miery religiozity je zrejmy aj v pripade zistenia, kedy
naopak najmenej mladych [udi odmietalo zaloZenie rodiny v Trnavskom, resp. Zilinskom
a Trenéianskom kraji. Mladi fudia, ktori mali uZ svoju vlastni rodinu zaloZenu, mali najvyssie
zastupenie v Zilinskom, resp. Banskobystrickom kraji. Dant otdzku nevedeli ¢astejie posudit
respondenti Zijlci v Trengianskom, Bratislavskom a Zilinskom kraji.

Daldou sledovanou oblastou bolo, &i je pre spoluZitie partnerov ddleZité uzavriet manzelstvo.
Postupny ndrast veku uzavretia prvého manzelstva v SR, pripadne narast podielu spoluziti partnerov
bez uzavretia manzelstva, potvrdzuju aj nazory mladych ludi, kedy od roku 2000 zaznamenavame
vyrazny pokles respondentov, ktori si myslia, Ze pre vzajomné spoluZitie partnerov je délezité
uzavriet manzelstvo (2000: 51,3%, 2009: 43,4%). Naopak mladi [udia su ¢oraz viac presvedceni, Ze
partnerské spoluZitie je moZné aj bez uzavretia manzelstva (2000: 33,2%, 2009: 42,2%). Podiel
respondentov, ktori sa nevedeli vyjadrit, zostal priblizne na rovnakej Urovni (2000: 15,5%, 2009:
14,3%).
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Graf 47 Nazory na uzavretie manZelstva (%)
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Nazory mladych ludi najéastejsie v otazke diferencoval vek, vztah k ndboZenstvu a ekonomickad
aktivita. Diferencujucim faktorom bolo aj pohlavie, okrem roku 2003, kedy sa nezaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely. Zo zisteni vyplyva, Ze Zeny CastejSie ako muZi sa domnievali, Ze pre
vzajomné spoluZitie partnerov je dolezité uzavriet manzelstvo, ¢o suvisi s ndzorom na postavenie
arolu Zeny v spolocnosti, ale pravdepodobne aj so socidlnou ochranou Zeny pocCas manzelstva
a vychovy deti a vy$sou religiozitou Zien, o potvrdili aj nase zistenia, kedy sa viac Zien ako muZov sa
hldsilo k ndboZenstvu a viere.

Graf 48 Nazory na uzavretie manzZelstva podl’a pohlavia (%)
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Mladi ludia vo veku 15 az 17 rokov sa prevaZzne venuju studiu, priprave na svoje buduce povolanie.
Vo veku 18 az 22 rokov si zna¢nd cast mladych ludi hlada svoje uplatnenie na trhu prace a cast
pokracuje v studiu na vysokej Skole. V oblasti partnerskych vztahov st v obdobi nadvazovania prvych
partnerskych vztahov, v obdobi ,chodenia” - hladania toho ,spravneho” partnera, preto nie je
prekvapenim, Ze su to zo zisteni najcastejSie mladi ludia az vo veku 23 az 26 rokov, ktori sa
domnievaju, Ze pre spoluZitie partnerov je délezZité uzavriet manzelstvo. Tieto zistenia potvrdzuje aj
priemerny sobasny vek v SR, ktory sa v roku 2009 u muzov pribliZil k 30-tim rokom a u Zien dosahoval
27 rokov. Najmenej s danym ndzorom suhlasili najmladsi respondenti. Je teda zrejmé, Ze s vy$sim
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vekom stupa aj pocet kladnych odpovedi, naopak s vyssim vekom klesa zastupenie mladych ludi,
ktori sa k danej téme nevedeli alebo nechceli vyjadrit.

Graf 49 Nazory na uzavretie manZelstva podlPa veku (%)
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Nazory respondentov vyraznou mierou ovplyviuje aj vztah kviere. V celom sledovanom obdobi

najvacsi vyznam pripisovali otazke partnerského spoluzitia v manzelskom zvazku prave veriaci mladi
[udia, dalej respondenti, ktori svoj vztah k religiozite nedeklarovali a najmenej neveriaci.

Graf 50 Nazory na uzavretie manZelstva podla vzt'ahu k viere (%)
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Rozdiely podla ekonomickej aktivity potvrdili, Ze najcastejSie partnersky zvazok s manzelstvom spdjali
mladi v zamestnaneckom pomere, Zivnostnici ati, ktori neboli ekonomicky aktivni (nezamestnani,
Zeny na MD ainé), Cize prevaine respondenti vo veku 23 aZ 26 rokov, u ktorych uz mozno
predpokladat pozitivnejSie nazory pre zloZenie vlastnej rodiny, manZelstva alebo ktori uz sami
uzavreli manZzelstvo.
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Graf 51 Nazory na uzavretie manZelstva podla ekonomickej aktivity (%)

70
60
50
40
30
20
10

0

Ziak

zamest.

2000

nezam.

ziak

zamest.

2001

nezam.
Ziak
zamest.

2003

M ano M nie

nezam.
Ziak
zamest.
nezam.

2006

neviem posudit

ziak

zamest.

2007

nezam.

ziak

Zamest.

2009

nezam.

Statisticky vyznamné rozdiely sa zistili aj vo vztahu k typu sidelnej jednotky s vynimkou roku 2007.
Su to mladi fudia Zijuci na dedinach (obce do 2 tisic obyvatelov), ktori sa najcastejsie vyjadrovali, Ze
pre spoluZitie partnerov je dolezité uzavriet manzelstvo, ¢o pravdepodobne suvisi s vysSou mierou
religiozity v lokalite a naopak v najvacsich mestach (nad 100 tisic obyvatelov) mali najvyssie
mladi ludia, ktori vzajomné spoluzitie nepodmiernovali uzavretim manzelstva, co
pravdepodobne suvisi s uz spominanou vySSou mierou urbanizacie, nizSou religiozitou a celkovo

.....

zastUpenie

Graf 52 Nazory na uzavretie manZelstva podla velkosti bydliska (%)
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V pripade rozdielov podla kraja SR sa potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely v rokoch 2000, 2003
a 2009. NajcastejSie sa pre partnerské spoluzitie v manzZelstve vyslovili respondenti v PreSovskom,
Zilinskom, resp. Trnavskom kraji, naopak najmenej v Bratislavskom kraji, ide o kraj s nizou mierou
religiozity a vySSou urbanizaciou.
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5.2 Vztahy medzi ludmi

Mladi ludia vnimaju velmi citlivo vztahy medzi fudmi. Za celé obdobie skimania problematiky
osloveni mladi [udia najCastejSie vyjadrovali obavy najma z nezamestnanosti, zniZzovania Zivotnej
urovne, zvySovania kriminality, tazkosti so ziskavanim bytu, zhorSovania medziludskych vztahov
a Sirenia vojnovych konfliktov, cize ide o obavy, ktoré sa dotykaju socio-ekonomickej situacie
a zhor$ovania medziludskych vztahov, ¢i uz na lokalnej alebo medzinarodnej drovni.

Napriek tymto znaénym obavdm vnimanych v blizkej buddcnosti, mladi fudia hodnotia existujuce
vztahy v spoloénosti vcelku pozitivne, viac ako polovica respondentov za celé sledované obdobie
hodnotila vztahy medzi ludmi ako skér dobré (rok 2000 55% rok 2006 57,6%) a okolo 1/5 opytanych
ako dobré a priblizne rovnaky pocet ako skor zlé. A ani nie pre 3% mladych [udi v celom sledovanom
obdobi si medziludské vztahy jednoznacne zlé. Porovnanim zisteni za obdobie rokov 2000 az 2006
mozno konstatovat, ze mladi ludia vnimaju vztahy medzi fludmi o nie¢o pozitivnejsie. V porovnani
s prvym rokom sledovania danej problematiky (2000) vzrastlo pozitivhe vnimanie vztahov medzi
[udmi vyjadrené hodnotenim ,dobré” a ,skor dobré” z hodnoty 67,1% v roku 2000 na 74,6% v roku
2006. Naopak podiel respondentov, ktori vnimali existujice vztahy negativne vyjadrené hodnotenim
,zIé" a ,skor zlé”, poklesol z drovne 23,8% v roku 2000 na 18,8% v roku 2006. Aj napriek tomu, Ze
v celom obdobi zistovania sa zvySoval pocet mladych ludi, ktori vo svojich odpovediach uvadzali
obavy zo zhorSovania socio-ekonomickej situacie a zhorsovania vztahov medzi fludmi, tieto ich obavy
sa vyraznejsie nepremietli do ich subjektivneho hodnotenia existujucich medziludskych vztahov,
ktoré naopak vnimaju o nieco pozitivnejsie.

Graf 53 Hodnotenie vzt’ahov medzi 'ud’mi (%)
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Z druhostupriovej analyzy vyplyva, Ze v obdobi rokov 2000 az 2009 hodnotenie vztahov medzi ludmi
najcastejSie diferencuje vek a kraj SR, pricom ani v jednom z rokov sa nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely podla pohlavia. Vo vztahu k veku vo vsetkych vekovych kategériach dominovalo pozitivne
hodnotenie vyjadrené variantom ,skér dobré”. Boli to najcastejsie najstarsi mladi fudia, ktori takto
hodnotili vztahy medzi ludmi. V skupine respondentov, ktori hodnotili vztahy ako jednoznacne
dobré, mali najvysSie zastUpenie najmladsi vo veku 15 az 17 rokov a paradoxne tato vekova
kategdria aj najcastejSie hodnotila vztahy ako jednoznacne zlé. Skér negativne hodnotenie vztahov
dominovalo u mladych vo veku 18 az 22 rokov.
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Graf 54 Hodnotenie vzt'ahov medzi 'ud’mi (%)
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Rozdiely v ndzoroch sa potvrdili aj vo vztahu k ndboZenstvu (iba v rokoch 2004 a 2006), kedy kladné
hodnotenia medzifudskych vztahov uvadzali ¢astejsie veriaci respondenti, naopak negativne skor
mladi [udia, ktori sa definovali ako neveriaci.

Podobne porovnanim udajov podla velkosti bydliska sa zistili Statisticky vyznamné rozdiely iba
v rokoch 2001 a 2006. Kym v roku 2001 vyznievalo pozitivnejSie hodnotenie vztahov u mladych ludi
z najmensich obci, najviac negativnych odpovedi sa objavilo v najvacsich mestach. V roku 2006 je
situdcia opacna, vo velkomestach prevlddal pozitivny pohlad a naopak v mensich obciach a mestach
je vyrazny vyssi podiel negativnych hodnoteni ako vo velkomestach.

Druhym najcastejSie diferencujicim faktorom po veku respondentov bol kraj. V rokoch, kedy sa zistili
Statisticky vyznamné rozdiely podla kraja (2000, 2003, 2006), najcastejsie pozitivne hodnotenie
vztahov medzi ludmi deklarovali respondenti z Nitrianskeho kraja, na druhej strane to boli najma
mladi fudia Zijuci v PreSovskom kraji, ktori sa najcastejsie priklanali k negativnemu hodnoteniu.

5.3 Sebareflexia

Objektom nasho vyskumu boli mladi ludia vo veku 15 aZ 26 rokov, ¢ize mladi ludia, ktori uz vyrastali
v obdobi po roku 1989, kedy Slovenska republika presla radikdlnou socio-ekonomickou zmenou.
Okrem pozitivnych zmien boli obyvatelia SR konfrontovani aj s niektorymi negativnymi dosledkami
transformacie ako je nezamestnanost, kriminalita, zhorSovanie socialnej situacie a od roku 2008 aj
negativa suvisiace s ekonomickou krizou. V tejto suvislosti su mladi fudia jednou z najohrozenejsich
socialnych skupin, pretoze musia celit vysokej miere nezamestnanosti, narastu socidlno-
patologickych javov (ako je konzumdcia drog ainé zavislosti), bariéram v oblasti samostatného
byvania a pod. Sucasne sa mladym ludom najma vstupom SR do EU ponukaju nové moZnosti
a prilezitosti ¢i uz v oblasti vzdelavania alebo zamestnania, ktoré predchadzajluce generacie nemali
moznost vyuZit. Preto na zaver nasej prace by sme chceli priblizit pohlad mladych ludi na seba, na ich
charakteristické vlastnosti. Je to urcitd sebareflexia ich sprdvania v spolo¢nosti, ktord presla
vyznamnymi zmenami a hodnotenie postoja k Zivotu avztahov kinym ludom. Tento subjektivny
obraz je utvarany nazormi, postojmi a skisenostami mladého ¢loveka, ale aj mienkou spolocnosti
a najblizsieho okolia. Pohlad na vlastnu generaciu je sice zna¢ne subjektivny, ma vsak vysoku
vypovednu hodnotu.

Mladi [udia sa pri pohlade na seba hodnotia celkovo vel'mi kriticky a rozporuplne. | ked sa najéastejsie
povaZuju za sebavedomych a priatelskych, na druhej strane takmer polovica mladych [udi
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charakterizuje mladez ako lenivu, povrchna a agresivnu. Kazdy treti osloveny respondent vo svojich
odpovediach uvadza dalsie negativne vlastnosti ako je bezohladnost a dravost. Podla ich nazoru sa
mlddez velmi malo vyznacuje takymi vlastnostami ako sU Uprimnost, tolerantnost a uz vébec nie
skromnostou. Rozporuplnost sebareflexie mladych fudi sa prejavuje najma vo vyraznejSom zastupeni
vlastnosti ako je priatelskost, ale v minimalnom zastUpeni tolerantnosti. Casto sa v ich hodnoteni
vyskytovala dravost, avSak menej ¢asto pracovitost. | ked sa mladi fudia za celé sledované obdobie
najCastejsie hodnotili pozitivnymi vlastnostami, ich celkovy pohlad na seba samych je vyrazne
kriticky.

Graf ¢. 1 Mladi ludia vlastnymi o¢ami v roku 2007
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Okrem toho porovnanie zisteni v rokoch 2000 a 2007 naznacuje mierny posun k negativnejSiemu
hodnoteniu i ked do roku 2006 dominovali v pohlade mladych fudi na seba samych vlastnosti ako
sebavedomie a priatel'skost, v roku 2007 sa priatel'skost posunula az na piatu najéastejSie uvadzanu
vlastnost (pokles o0 10,4p.b.) a druhou v poradi sa stala lenivost. Vyraznejsie zastUpenie v porovnani
s rokom 2000 sa zaznamenalo v pripade kladnych vlastnosti ako je pracovitost (+4,1p.b.) a dravost
(+3,6p.b.), naopak mladi fudia sa menej hodnotili ako priatelski (-10,4p.b.), tolerantni (-4,9p.b.),
sebavedomi (-4,0p.b.) a Uprimni (-6,3p.b.). Na druhu stranu sa zniZilo zastlpenie aj niektorych
negativnych hodnoteni ako je nemoralnost (-4,7p.b.) a mamonarstvo (-5,7p.b.). Zastipenie ostatnych
charakteristik sa ¢asom vyraznejsie nemenilo. Podrobné Udaje uvadza nasledovna tabulka.
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Tabulka 15 Mladi udia vlastnymi o¢ami , porovnanie tidajov za roky 2000 az 2007 (%)

2000 2001 2003 2006 2007
priatel'skost 51,2 52,5 49,8 43,3 40,8
povrchnost 45,5 40,9 41,4 39,7 44,3
pracovitost 13,1 16,7 11,7 18,9 17,2
lenivost 45 42,9 46,4 39,3 44,9
bezohladnost 35 36,4 34,1 31,9 36,7
nemoralnost 23 20 19,9 20,8 18,3
agresivnost 43,6 40,9 43,5 31,3 43,2
tolerantnost 14,4 14,7 12,4 13,1 9,5
sebavedomost 56,2 57 56,5 58,8 52,2
skromnost 6,1 5 3,1 5,8 5
dravost 31,2 33,9 35,2 31,5 34,8
cynickost 17,7 17,7 17,3 12,2 16,7
uprimnost 18,7 17,2 13,9 13,8 12,4
mamonarstvo 22,4 23,8 24,2 12,8 16,7
iné 51 4,6 3,6 1,6 1,8

Vo vztahu k pohlaviu sa najcastejsie rozdiely zistili v pripade vlastnosti ako je agresivnost a dravost,
ktoré CastejSie pripisovali mladezi muZi ako Zeny, Co je pravdepodobne ovplyvnené castejSim
vyskytom tychto vlastnosti u muZskej populdcii. Rozdiely podla veku ukdzali, Ze priatelstvo, ale aj
lenivost ako charakteristické vlastnosti mladych ludi najéastejSie prezentovali najmladsi respondenti.
Bezohladnost Castejsie pripisovala mladezi vekova skupina 18 aZz 22-roénych. V stvislosti s vekom
respondentov na jednej strane stlipa hodnotenie sebavedomia a sucasne povrchnosti vo vnimani
mladych fudi a naopak na druhej strane klesa hodnotenie mladych fudi ako lenivych. Respondenti,
ktori su vo vztahu k ndboZenstvu nevyhraneni, CastejsSie ako veriaci i neveriaci, charakterizovali
mladez ako priatelski a lenivd. Dravost, ako vlastnost mladych ludi, naj¢astejSie prezentovali
neveriaci respondenti a najmenej veriaci mladi ludia. Podla ekonomickej aktivity su to Ziaci
a Studenti, ktori CastejsSie ako ekonomicky aktivni a nezamestnani (MD a iné) hodnotili mladych ludi
ako priatelskych a nemorélnych, najmenej ako mamonarskych. Uprimnost bola najmenej uvédzana
v skupine zamestnanych mladych ludi a sebavedomie u nezamestnanych respondentov. V sivislosti
s typom sidelnej jednotky sa zistilo, Ze mladi ludia Zijuci v najvacsich mestach vnimali mladez
CastejSie ako dravi a mamonarsku, ¢o pravdepodobne suvisi s va¢simi moznostami v profesionélnej
sebarealizacii a naopak menej vo svojich hodnoteniach uvadzali dprimnost.
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Zaver

Zistenia vyskumu Zivotného Stylu a hodnotovej orientdcie mladych ludi interpretované v horizonte
rokov 2000 az 2009 naznacuju niekolko trendov, ktoré suréitym zjednodusenim mozino
charakterizovat ako déraz na sukromnu sféru v kruhu rodiny a priatefov, na pracovnu sféru, resp.
zamestnanie, ktoré zabezpedi urcity zivotny Standard pre spokojny a harmonicky Zivot. V pripade
verejného priestoru zistenia potvrdzuju minimalny potencidl pre verejné angaZovanie sa do
celospolocenskych problémov a maly predpoklad pre politicki participaciu. Mladi fudia maju skoér
tendenciu zameriavat sa na naplnenie svojich zaujmov v si¢asnom Zivote ako ,riesit” buducnost
prostrednictvom Zivotnych cielov. So svojim Zivotom su vacsinou spokojni, pripadné obavy vyjadruju
najcastejSie s javmi, ktoré sa ich bezprostredne dotykaju ako je nezamestnanost a zniZzovanie zZivotnej
urovne. | napriek pozitivnemu pohladu na svoju budutcnost, spokojnost so svojim Zivotom, v
hodnoteni svojej generacie su velmi kriticki a vébec si ,nefandia“.

Pre mladych ludi su trvale najdéleZitejSimi Zivotnymi hodnotami zamestnanie, rodina a spokojny
a harmonicky zivot. V roku 2009 , byt zamestnany” povazovalo za jednu z najddlezitejSich vo svojom
Zivote 58,9% respondentov. Od roku 2006 stabilne druhou najdélezitejSou hodnotou je rodina a iba
o nieCo menej je zastupend hodnota spokojného a harmonického Zivota. Rastici vyznam v Zivote
mladych fudi ma volny ¢as (ndrast o+ 4,6p.b.) a spokojny a harmonicky Zivot (o+3,5p.b.). Naopak
znizZujuci vyznam ma hodnota zdravého Zivota (starostlivost o svoje zdravie), pri ktorej sa zaznamenal
pokles az 0 17,3p.b ale aj tolerancia a znasanlivost a zivot v sulade s nabozenskymi zdsadami. Vébec

evvs

hodnotu len 3,3% mladych ludi.

Predstavy o Zivotnych cieloch a postoju k Zivotu mladych ludi si odrazom ich hodnotového systému.
Najvacsi vyznam mladi ludia vramci Zivotnych cielov stabilne pripisuju dobrému Zivotnému
partnerovi, vybornému zdraviu (dusevnej pohode) a $tastnej rodine. Zistenia pripisujuce trvale velky
vyznam zdraviu ako Zivotnému cielu av pripade zdravia ako hodnoty, ktorej kladui ovela mensi
vyznam, naznacuju uréitd rozporuplnost, otdazkou preto ostdva urcitd miera sebastylizacie. Medzi
Zivotné ciele, ktoré su pre mladych ludi najmenej vyznamné, patri moznost verejne sa angazovat
a presadit sa v politickom Zivote. Rastlci vyznam ma pre mladych ludi , byt slobodny a nezavisly”
amat ,zamestnanie, ktoré ma vynikajuco zabezpeli”, naopak pokles vyznamu sa zaznamenal
v pripade ,,mat moznost spoznavat svet, pomahat ludom, mat mozZnost sa angazovat v politike a byt
charakternym clovekom®. Celkovo viac ako polovica mladych ludi si mysli, Ze nie je nutné si
vytyCovat Zivotné ciele, resp. zamyslat sa nad buducnostou, vhodnejsie je zamerat sa na sucasny
Zivot a realizovat svoje vlastné zaujmy.

Pre vacsinu mladych fudi ma Zivot zmysel, bavi ich Zit, so svojim Zivotom su spokojni. Naopak
priblizne patina vSak vela zmyslu v Zivote nevidi, so svojim Zivotom nie su spokojni. Menej ako jedno
percento respondentov potvrdilo, Ze Zivot je nezmysel a radSej by neZili. V tejto suvislosti mozno
v celkovom horizonte sledovaného obdobia hovorit o stabilnom pohlade na vlastny Zivot resp.
0 miernom naraste spokojnosti so Zivotom.

Viac ako polovica mladych ludi sa snaZi hladiet na budicnost realisticky, mensia ¢ast ju vnima
optimisticky alebo naopak na buducnost hladi s obavami a iba minimalna ¢ast z nich sa o buddcnost
vObec nezaujima. Za roky 2000 az 2009 sa pritom zaznamenal ndrast podielu tych mladych ludi, ktori
sU optimisticki a naopak pokles tych, ktori hladia na budtcnost s obavami.

V blizkej buducnosti sa mladi ludia obavaju najma nezamestnanosti, ktord uviedlo v roku 2009 64,6%
respondentov. Viac ako tretina sa obdva zniZovania Zivotnej Urovne, o nieCo menej zvySovania
kriminality (28,2%), tazkosti so ziskavanim bytu (26,2%) a zhorSovania medziludskych vztahov
(24,4%). Najmensiu mieru obav vyjadrili respondenti z narastajucej apatie fudi k spolocensko-
politickému dianiu a uplatiovania konzumného spoOsobu Zivota. Najvyraznejsi narast obdv sa
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zaznamenal v pripade vyhrocovania narodnostnych sporov a tazkosti so ziskavanim bytu, naopak
vroku 2009 menej obav vyjadrovali zo zvySovania socidlneho napétia v spolocnosti, zvySovania
kriminality a zniZovania Zivotnej Urovne.

Niektoré hodnoty a normativne predstavy spojené s rodinou su podobne stabilné ako hodnota rodiny
vo vSeobecnosti. Pre mladych ludi je rodina trvale jednou z najdolezitejSich hodnét, co sa prejavuje aj
v ndzoroch na zaloZenie rodiny a manzelstvo, kedy vaésina mladych ludi si planuje zalozit vlastnu
rodinu, avSak priblizne polovica z nich jej vznik podmieriuje materidlnym zabezpecenim. Iba mald ¢ast
(okolo 3%) jednoznacne vo svojich predstavach odmieta zaloZit si rodinu. Vyvoj za sledované obdobie
rokov 2000 a 2009 v tejto otdzke naznacuje rastuci trend podmieniovania zalozenia rodiny uréitym
materidlnym zabezpecenim. Uvedené predstavy sa premietaju aj v nazoroch na manzelstvo, kedy
mladi fudia sa rozdeluju priblizne na polovicu tych, ktori sa domnievaju, Ze pre vzajomné spoluzZitie
partnerov je doblezité uzavriet manzelstvo. Druh( polovicu tvoria mladi ludia, ktori vzajomné
partnerské spoluZitie nespajaju nevyhnutne s manZelstvom. V tejto savislosti v horizonte vyvoja
nazoru na zaloZenie rodiny a vzdjomné partnerské spoluzitie v rozmedzi rokov 2000 az 2009 mozno
hovorit o naraste vyznamu materidlneho zabezpedenia pre zaloZenie rodiny a o poklese vyznamu
partnerského spoluzitia podmieneného vznikom manzelského zvazku.

Mladi ludia vnimaju existujuce vztahy medzi ludmi vo svojom okoli pozitivne. V roku 2006 ich takto
hodnotilo az 74,6% opytanych. Za jednoznacne zlé ich povaZovalo v celom sledovanom obdobi iba
okolo 3% respondentov. Vyskumné zistenia naznacuju rastici trend pozitivneho hodnotenia
v sledovanom obdobi rokov 2000 aZ 2006.

MladeZz je pri pohlade na svoju generaciu velmi kritickda. | ked sa najCastejSie povaiuje za
sebavedomu a priatelskd, na druhej strane takmer polovica mladych ludi charakterizuje mladez ako
lenivy, povrchnu a agresivnu. Kazdy treti osloveny respondent vo svojich odpovediach uvadza dalsie
negativne vlastnosti ako je bezohladnost a dravost. Podla ich ndzoru sa mladez velmi mélo vyznacuje
takymi vlastnostami ako su Uprimnost, tolerantnost a uz vobec nie skromnostou. Hodnotenie je do
uréitej miery rozporuplné, pretoze mladi fudia sa ¢asto vidia ako priatelski, ale malo tolerantni. Casto
sa vich hodnoteni vyskytuje dravost, avSsak menej Casto pracovitost. Porovnanie zisteni v rokoch
2000 a 2007 naznaCuje mierny posun knegativnejSiemu hodnoteniu. VyraznejSie zastupenie
v porovnani s rokom 2000 sa zaznamenalo v pripade kladnych vlastnosti ako je pracovitost a dravost,
naopak mladi fudia sa menej hodnotili ako priatelski, tolerantni, sebavedomi a Uprimni. Poklesli aj
niektoré negativne hodnotenia ako nemoralnost a mamonarstvo.
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