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Úvod 

 
Mladosť je obdobím prechodu, zmien a dobou, kedy si jedinci môžu slobodne preberať nové 

vzory a formovať nové životné hodnoty. Nové hodnoty súvisia s novým životným štýlom. Veď ako 
napísal Seneca „životný štýl je výrazom duše a v životnom štýle spoznávame život človeka“.  
Skúmanie životných hodnôt, hodnotovej orientácie a životného štýlu mládeže predstavuje dôležitú 
podstatu skúmania  spoločnosti. Aká je súčasná mládež? Ako  hodnotia mladí ľudia svoj život, aký 
majú k nemu postoj a aké majú očakávania? Odpoveď  na otázky nie je jednoduchá. Čím viac  
budeme o mládeži, jej živote a životných hodnotách vedieť, tým  väčšia je šanca pochopiť správanie 
mladých ľudí, ich životné ciele a perspektívy, názory a postoje, životný štýl mladých ľudí. Veď názory 
a postoje nie sú stabilnými charakteristikami osobnosti, dajú sa meniť, podliehajú individuálnym 
a celospoločenským vplyvom. Napriek tomu majú istý hodnotiaci charakter, ktorý vypovedá 
o aktuálnej situácii v spoločnosti. Pôsobenie na človeka môže byť účinné len vtedy, keď vychádza 
z reality. Preto ak chceme myslenie mladých ľudí ovplyvňovať, musíme vychádzať z poznania ich 
problémov, názorov, postojov, hodnotení a životných očakávaní. 
 
Hodnoty a hodnotová orientácia sú neoddeliteľnou súčasťou osobnosti. Spolu s potrebami a 
záujmami motivujú ľudské konanie a určujú jeho smer. Význam hodnôt pre správanie jedinca je 
jednoznačný a všeobecne prijímaný. Mládež ako sociálna skupina má svoju špecifickú pozíciu a úlohu 
v spoločnosti. Zaraďujú sa do nej jedinci vo veku od ukončenia základnej školskej dochádzky do veku 
ukončenia sociálnej zrelosti, prebratia všetkých funkcií dospelých a  získaní plnohodnotného 
občianskeho statusu.1 Mladí ľudia tak vytvárajú v spoločnosti demografickú skupinu, ktorá vstupuje 
do štruktúr spoločenského života a postupne nadväzuje v nej vzťahy s ľuďmi, materiálnymi a 
kultúrnymi hodnotami spoločnosti, s jej inštitúciami a sociálnym systémom ako celkom. V priebehu 
integrácie mladého človek do spoločnosti sa súčasne formuje jeho osobnosť, utvára sa jeho životný 
štýl, systém hodnôt a hodnotová orientácia. Hodnoty predstavujú reflektovaný fenomén 
každodenného života a vyjadrujú špecificky subjektovo-obecný vzťah, ktorý má objekt pre 
uspokojovanie potrieb, postojov, záujmov subjektu v jeho individuálnom a sociálnom kontexte.2 
Preferencia jednotlivých hodnôt života tvorí hodnotovú orientáciu. Hodnotový systém mládeže je 
špecifický a výsledný obraz preferencií jednotlivých hodnôt v živote mladého človeka a ich vzájomné 
korelácie tvoria hodnotové orientácie mládeže. Hodnotové orientácie mládeže predstavujú na rozdiel 
od názorov a postojov relatívne stabilnejšie výberové vzťahy človeka ku skutočnosti. Nemenia sa tak 
často ako názory na najrôznejšie spoločenské javy aj preto, že sú užšie späté s osobnostnou 
štruktúrou jedinca. A tak aj keď sa nemenia okolnosti, podmienky života, či politický a ekonomický 
systém spoločnosti, hodnotové orientácie majú istú zotrvačnosť a v štruktúre sa postupne menia iba 
pozície jednotlivých hodnôt.3 Hodnotová orientácia mládeže je významná z hľadiska budúceho vývoja 
spoločnosti a predstavuje dôležitú súčasť životného štýlu mladej generácie. 

Sledovanie životných hodnôt, hodnotovej orientácie mládeže, jej životných cieľov a očakávaní, 
názorov a postojov k životu je  predmetom nášho projektového zámeru, ktorý vyúsťuje do trendovej 
analýzy problematiky životného štýlu mládeže v SR. 
 
Výskum životného štýlu mladých ľudí sa realizoval na  Ústav informácií a prognóz školstva od roku 
2000 do roku 2009 s cieľom  kontinuálne zachytiť  názory a postoje mladých ľudí na život, budúcnosť, 
ich hodnotové orientácie a spôsob prežívania voľného času. Štatistickou metódou bol riadený 
rozhovor  (dotazník), ktorý bol modifikovaný a aktualizovaný v súlade so sledovanými oblasťami 
výskumného zisťovania, avšak pri zachovaní možnosti komparácie.  

                                                         
1
 Sak, P.: Proměny české mládeže, Petrklíč, Praha 2000 

2
 Geist, B.: Socilogický slovník, Victoria publishing, Praha 1992 

3
 Macháček, L.: Občianska participácia a mládež, Sociologický ústav SAV, Bratislava 1996 
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Terénny zber dát zabezpečovala profesionálna agentúra určená na základe výsledkov výberového 
konania. Výberový súbor bol tvorený voľným kvótnym výberom so znáhodnením osoby v poslednom 
kroku. Výsledky výskumu boli sledované podľa vopred definovaných výberových kritérií: pohlavie, 
vek, stav, viera, ekonomická aktivita, typ školy, veľkosť bydliska a kraj SR. Údaje boli štatisticky 
spracované prostredníctvom software-u SPSS a interpretované boli údaje, v ktorých bola zistená 
štatisticky významná závislosť na hladine významnosti p<0,05.  

 

Chronológia výskumov 

V roku 2000 a v roku 2001 bol realizovaný výskum s názvom „Životný štýl a hodnotová orientácia 
mladých ľudí v Slovenskej republike“. Zameriaval sa na 4 oblasti skúmania: 

- analýzu názorov a postojov mladých ľudí na otázky zmyslu života, životných cieľov a postojov 
k životu; 

- špecifikáciu systému životných hodnôt a hodnotovej orientácie mladých ľudí;  
- analýzu spôsobov trávenia voľného času ako významného aspektu životného štýlu mladých ľudí   
- oblasť osobnej spokojnosti, náhľadu na budúcnosť a postoj k životu. 

Výskum z roku 2001 už umožňoval porovnanie výsledkov a výsledkami predchádzajúceho výskumu 
z roku 2000.  
 
V roku 2003 bol realizovaný celoslovenský reprezentatívny výskum „Životný štýl a hodnoty mládeže 
v Slovenskej republike“. Výskum okrem štyroch vyššie spomenutých oblastí mapoval aj názory 
mládeže v SR na  európske občianstvo a postoje mladých ľudí k integračným snahám Slovenska do 
Európskej únie.  

 
V rokoch 2004 a 2006 bola riešená výskumná úloha „Mládež, životný štýl a tolerancia“ doplnená o 
analýzu  názorov mladých ľudí na spolužitie národov a národností, na antisemitizmus a vzťahy so 
Židmi, na zdroje konfliktov medzi ľuďmi a adopciu dieťaťa ako prejav tolerancie. 
V roku 2004 bol výskum členený na tri časti: 

- hodnoty, postoje k životu a životné ciele mladých ľudí 
- postoje k integračným snahám Slovenska do Európskej únie; 
- medziľudské vzťahy a tolerancia   

Výskum z roku 2006 sa zameriaval na tri základné oblasti skúmania:  
- postoje k životu a životné ciele mladých ľudí 
- medziľudské vzťahy a tolerancia 
- hodnoty a hodnotový systém mladých ľudí. 

 
V roku 2007  na základe požiadavky odberateľa MŠ SR bol realizovaný výskum „Vplyv médií 
a moderných informačných technológii na životný štýl mládeže v Slovenskej Republike“. Výskum 
obsahovým zameraním nadväzuje na predchádzajúce výskumy životného štýlu mládeže. Je  doplnený 
o oblasť voľného času mládeže a využívanie moderných informačných technológií ako je internet, 
mobil apod.  Členený bol na štyri oblasti: 

- postoje k životu a životné ciele mladých ľudí; 
- hodnoty a hodnotový systém mladých ľudí; 
- voľný čas a voľnočasové aktivity; 
- miesto moderných informačných technológií v živote mladých ľudí. 

 
V roku 2009 sa realizoval výskum „Životný štýl mládeže“. Okrem všeobecných oblastí výskumu 
určených na spracovanie vývojových trendov skúmanej problematiky úloha mapovala aj názory 
mladých ľudí na zdravý životný štýl a ekologické zmýšľanie . 
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Trendová analýza dát 
 

1. Charakteristika výskumných súborov za roky 2000-2009 

Výberový súbor každoročne spĺňal kritériá reprezentatívnosti vzhľadom na základný súbor 
mladých ľudí vo veku 15 až 26 rokov žijúcich v SR, pričom výberový súbor z roku 2006 spĺňal 
kritéria reprezentatívnosti aj vzhľadom na kraj SR.  
 

Počet respondentov 

Počet respondentov bol vo  výskumoch stanovený na 1000, pričom v jednotlivých rokoch sa 
počet spracovaných dotazníkov mierne menil. Ako vidieť v grafe, pohyboval sa v rozsahu od 
904 do 999 respondentov, s výnimkou rokov 2001 a  2006. V roku 2001 tvorilo výskumný  
súbor 1584 respondentov a v roku 2006 1524 respondentov, bol reprezentatívny aj 
vzhľadom na kraj SR (zastúpenie 200 respondentov z každého kraja). Naopak najnižší počet 
respondentov bol vo výskume v roku 2007. 
 

Graf 1  Počet respondentov 

 
 

Pohlavie 

Rozloženie výskumného súboru podľa pohlavia respondentov  bolo za celé obdobie pomerne 
vyrovnané s miernou prevahou žien.  Najmenší rozdiel  medzi pohlaviami bol zistený v  roku 
2000, kedy sa výskumu zúčastnilo 469 žien a 468 mužov a najväčší v poslednom roku 
skúmania (žien 511, mužov 488). 
 
Graf 2  Pohlavie 
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Vek 

Výskumu sa zúčastnili mladí ľudia vo veku 15 až 26 rokov. Vzhľadom na skutočnosť, že ide o 
široké vekové spektrum, boli vytvorené 3 vekové kategórie respondentov: 

 15-17 roční 

 18-22 roční 

 23-26 roční 
 Prvú vekovú skupinu (15–17 rokov)  tvorili najmladší respondenti – prevažne žiaci stredných 
škôl. V druhej skupine (18–22 rokov) mali najväčšie zastúpenie študenti vysokých škôl a 
zároveň zamestnaní a nezamestnaní mladí ľudia. Tretiu vekovú skupinu (23–26 rokov) 
predstavovali opäť študenti vysokých škôl, ale vysoké percento tvorili už zamestnanci 
nezamestnaní, podnikatelia  a ženy na materskej alebo rodičovskej dovolenke.  
Ako vidieť z grafu,  vo všetkých sledovaných rokoch vo výskumnom súbore dominovali mladí 
vo veku 18-22 rokov, následne najstaršia veková kategória 23-26 ročných a najmenej boli 
zastúpení  najmladší respondenti vo veku 15-17 rokov.  
 
Graf 3  Vek 
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na začiatku skúmania (18,8%) a najmenší v roku 2006, len 8,1%. Práve v tomto roku je najväčšie 
zastúpenie ako veriacich tak aj neveriacich respondentov. 
 
Graf 4  Vzťah k viere (%) 
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Graf 5 Ekonomická aktivita respondentov (%) 
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Počet obyvateľov bydliska 

Výberovým kritériom výskumného súboru bola aj veľkosť bydliska, počet obyvateľov bydliska. Vo 
výskumnom súbore za celé obdobie skúmania tvorili prevahu respondenti žijúci v najmenších 
lokalitách, obciach do 2000 obyvateľov, pričom počty sa pohybovali v intervale od 24,4% v roku 2009 
po 31,3% v roku 2000. Respondenti - obyvatelia malých miest s počtom obyvateľov od 2001 do 
10 000 predstavovali približne pätinu výskumného súboru, s výnimkou zisťovania v roku 2007, kde 
dosahovali len 10,6%  a v roku 2000 17,6%.  Približne rovnaké zastúpenie mali aj respondenti 
pochádzajúci z miest do 50 000 obyvateľov, pričom najvyšší počet bol zaznamenaný v roku 2007 a to 
až 31,8%. Zastúpenie oslovených mladých ľudí z veľkých miest od 50 001 do 100 000 obyvateľov 
a z veľkomiest nad 100 000 obyvateľov bolo najnižšie. Výnimku predstavoval len výskumný súbor 
v roku 2007, kedy bolo vyššie zastúpenie respondentov žijúcich vo veľkomestách (19,1%) ako 
v malých mestách do 10 000 obyvateľov (10,6%). Podrobné údaje sú znázornené v grafe.  
 
Graf 6  Počet obyvateľov (%) 
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z Bratislavského (148) a Žilinského (144) kraja. 
 
Graf 7  Respondenti podľa krajov SR 
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Graf 8  Respondenti podľa krajov SR ( %) 
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vytypovaných devätnástich individuálnych hodnôt. Z nich mali vybrať tie, ktoré vo svojom živote 
považujú za najdôležitejšie. Na základe analýzy výsledkov výskumov z rokov 2000-2009  sa zistilo, že 
mladí ľudia najväčšiu dôležitosť pripisujú  hodnotám ako je zamestnanosť, šťastné manželstvo a deti, 
spokojný a harmonický život, ale aj hodnote zdravia a priateľstva. Na druhej strane najnižšiu 
dôležitosť priznávajú vlastenectvu, láske k vlasti. Čo je však pozitívne, hodnota vlastenectva má za 
sledované obdobie rokov výrazne stúpajúci trend. Zatiaľ čo v roku 2000 láska k vlasti patrila medzi 5 
najdôležitejších životných hodnôt u 1,9% oslovených mladých ľudí, v roku 2009 ju označilo už 3,3% 
respondentov. Sú to častejšie muži ako ženy, v rokoch 2001, 2003 a 2009 najmladší 
respondenti, v ostatných rokoch mladí vo veku 18-22 rokov a zatiaľ čo v prvých rokoch skúmania 
(roky 2000 a 2001) veriaci respondenti, v nasledujúcich rokoch prevažne mladí ľudia nerozhodnutí 
v otázkach viery. Rozdiely podľa lokality bydliska potvrdili, že význam hodnoty vlastenectva  
prezentovali v najnižšej miere mladí ľudia pochádzajúci z dedín s výnimkou posledného roku 
skúmania, kedy hodnotu vlastenectva zaradilo medzi najdôležitejšie hodnoty života viac oslovených 
z dedín ako z miest (dedina 3,7%, mesto 2,8%). Zaujímavá je skutočnosť, že v roku 2009 označilo 
lásku k vlasti za jednu z najdôležitejších hodnôt najviac respondentov z veľkomiest, pričom v roku 

                                                         
1
 Sak, P.: Proměny české mládeže, Praha, Pertklíč 2000, s. 63, ISBN 80-7229-042-8 
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2006 ju neuviedol ani jeden z nich. Z analýzy javu podľa kraja bydliska respondentov vidieť, že hoci 
hodnota lásky k vlasti je pre respondentov všetkých krajov najmenej dôležitá, v prvých rokoch 
skúmania ju medzi najdôležitejšie životné hodnoty najčastejšie zaradili mladí ľudia pochádzajúci 
z Bratislavského a Trenčianskeho kraja a v roku 2007 respondenti  z Trnavského kraja.  V poslednom 
roku zisťovania dominovali mladí z Prešovského a Žilinského kraja zatiaľ čo oslovení z Bratislavského 
a Trnavského kraja vnímali dôležitosť uvedenej hodnoty v najnižšom počte. Vo výskumnom súbore 
v roku 2003 ani jeden z oslovených respondentov zo Žilinského kraja a v roku 2007 
z Banskobystrického a Prešovského kraja nepriznal dôležitosť hodnote vlastenectva, láske k vlasti. 

 
Tabuľka 1  Preferované hodnoty ( %) 

 2000 2001 2003 2006 2007 2009 

sloboda 36,3 41,1 34,7 42,4 35,8 36,8 

sebarealizácia 26,5 30,6 32,9 30,0 31,7 28,6 

zamestnanosť  61,1 61,4 62,4 54,4 57,6 58,9 

harmonický život 52,9 51,1 52,8 49,3 53,0 56,4 

tolerancia 19,0 15,7 14,7 17,5 14,3 13,7 

morálka 7,4 6,4 7,2 8,1 10,4 7,0 

náboženstvo 13,4 11,0 7,9 9,0 10,0 9,5 

priateľstvo 39,7 38,5 40,1 33,8 36,2 38,3 

životné prostredie 13,5 11,7 10,0 12,9 12,5 12,0 

vzdelanie 22,4 21,5 26,0 21,1 22,0 23,0 

voľný čas 19,9 23,0 21,7 21,5 23,8 24,5 

 zdravie 44,1 39,0 35,0 31,7 36,1 26,8 

manželstvo a deti 59,4 56,3 62,5 46,2 52,9 57,4 

peniaze 33,9 38,2 38,9 35,7 33,2 34,6 

spoločenské princípy 8,3 6,4 7,3 6,4 4,5 5,9 

vlastenectvo 1,9 1,5 1,8 1,3 1,7 3,3 

solidarita  5,8 6,8 6,5 4,0 5,0 5,9 

právo 5,3 5,3 3,5 3,1 4,5 5,0 

iné 2,2 1,4 0,5 0,2 0,7 0,7 

 
Graf 4  Päť najpreferovanejších životných hodnôt (%) 

 
 
Hodnota zamestnanosti predstavuje najdôležitejšiu životnú hodnotu za celé obdobie. Za jednu 
z najdôležitejších životných hodnôt ju označilo v rokoch 2000 až 2009 od 54,4% v roku 2006 až po 
62,4% v roku 2003. A tak hoci zaznamenávame za sledované obdobie zisťovania mierny pokles 
dôležitosti hodnoty zamestnania, prevažná väčšina oslovených jej pripisuje spolu s hodnotami rodiny 
veľký význam. Zatiaľ čo v rokoch 2000, 2001 a 2003 má u respondentov stúpajúcu tendenciu, v roku 
2006 vidíme výrazný pokles. V tomto roku ju za jednu z najdôležitejších životných hodnôt označilo 
najmenej mladých ľudí, len o niečo viac ako každý druhý oslovený. Od tohto roku však opäť jej 
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význam v živote stúpa (rok 2006 54,4%, 2007 57,6%, 2009 58,9%).   Výsledky plne korešpondujú 
s celkovým vývojom nezamestnanosti v SR v rokoch 2000 až 2010. (zdroj UPSVaR 2010)4. Zatiaľ čo 
v rokoch 2000 -2003 dochádza k nárastu počtu nezamestnaných evidovaných na Úradoch práce 
a tým aj zvyšovania miery nezamestnanosti, v roku 2006 nastáva výrazný pokles, čo sa odzrkadľuje aj 
v postojoch mladých ľudí k hodnote zamestnanosti. Od roku 2006 tak dochádza k opätovnému 
nárastu nezamestnaných a tým aj čoraz viac mladých považuje hodnotu mať zamestnanie za 
mimoriadne dôležitú pre život.  
 
Graf 5  Byť zamestnaný (%) 

 
 

Rozdiely podľa stanovených výberových kritérií potvrdili, že zatiaľ čo do roku 2006 hodnota 
zamestnanosti dominovala v hodnotovom rebríčku skúmaných žien, od roku 2007 dôležitosť jej 
priznáva viac mužov. A tak hoci v súčasnosti hovoríme o znižovaní sociálnych rozdielov medzi mužmi 
a ženami, uvedená skutočnosť súvisí s prehlbujúcim sa tradičným modelom muža ako dominantného 
živiteľa rodiny a ženy ako „udržiavateľky rodinného kozubu“.  
 
Graf 6  Byť zamestnaný podľa pohlavia (%) 

 
 

Dôležitosť zamestnania sa potvrdila aj vzhľadom na vek respondentov. Je logické, že význam hodnoty 
mať zamestnanie si viac uvedomujú staršie vekové kategórie ako najmladší oslovení, pričom rozdiely 
sa postupne strácajú. V roku 2009 viac  najmladších  respondentov priznalo zamestnanosti dôležitosť 
ako mladí vo veku 18-22 rokov. Najvýraznejšie rozdiely podľa veku sa prejavili vo výskume v roku 
2003.  Vtedy až 71,2% najstarších respondentov zaradilo hodnotu mať zamestnanie  medzi 
najdôležitejšie životné hodnoty, 61,6%  18-22 ročných a len 51,6% najmladších. V roku 2009 už 
zamestnanosť ako dôležitú životnú hodnotu označilo 58,0% najmladších, 60,7% strednej vekovej 
kategórie a 57,7% najstarších respondentov. Je zrejmé, že potreba zamestnanosti sa hlboko zakotvila 
v mysli mladých ľudí všetkých vekových skupín, čo je pravdepodobne aj dôsledok v roku 2008 
celosvetovo nastúpenej hospodárskej krízy.  

                                                         
4
 Švecová, A., Rajčáková, E.: Regionálne disparity nezamestnanosti na Slovensku, Pf.UK Bratislava, prezentácia 
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Graf 7  Byť zamestnaný podľa veku (%) 

 
 
Dôležitosť hodnoty zamestnanosti  potvrdili v celom sledovanom období rokov 2000 až 2009 vo 
vyššom počte veriaci mladí ľudia ako neveriaci, najviac však veriaci respondenti vo výskume v roku 
2001 (66,4%). V rokoch 2000, 2001 a 2006 tak veriaci mladí ľudia najčastejšie zo všetkých definovali 
zamestnanosť ako jednu z najdôležitejších životných hodnôt, v rokoch 2003, 2007 a 2009 to boli 
respondenti, ktorí sú v otázkach viery nevyhranení. 
 
Graf 8  Byť zamestnaný podľa náboženstva a viery (%) 

 
 

Rozdiely sa potvrdili aj vo vzťahu k ekonomickej aktivite oslovených mladých ľudí. Z výsledkov 
vyplýva, že najmenej priznávali dôležitosť zamestnaniu žiaci základných a stredných škôl vo všetkých 
rokoch skúmania, pričom zatiaľ čo do roku 2007 má hodnota klesajúci charakter (rok 2000: 57,0%, 
2001: 51,4%, 2003: 53,4%, 2006: 48,9%, 2007: 47,2%), v roku 2009 zaznamenávame výraznejší nárast  
dôležitosti (54,1%). Hodnota mať zamestnanie je dôležitejšia v živote ako zamestnaných, tak aj 
nezamestnaných respondentov.  Zatiaľ čo v rokoch 2000 a 2009 ju za jednu z najdôležitejších hodnôt 
života označilo najviac zamestnaných mladých ľudí, v ostatných  rokoch (2001,2003,2006,2007) 
dominuje v odpovediach nezamestnaných. Na základe získaných výsledkov možno konštatovať, že 
najviac vyjadrovali dôležitosť zamestnania nezamestnaní mladí ľudia, pričom význam zamestnania je 
zreteľný aj u zamestnaných respondentov. Je teda zrejmé, že popri nezamestnaných, pre ktorých je 
hodnota zamestnanosti pre život mimoriadne dôležitá aj zamestnaní respondenti si možnosť mať 
zamestnanie vysoko cenia a stále viac si uvedomujú jej dôležitosť v živote. 
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Graf 9  Byť zamestnaný podľa ekonomickej aktivity (%) 

 
 

Význam zamestnania bol analyzovaný aj v závislosti na lokalite bydliska respondentov. Z výsledkov za 
obdobie rokov 2000-2009 vyplynulo, že najmenej dôležitosti hodnote mať zamestnanie priznávali 
mladí ľudia žijúci vo veľkomestách nad 100 000 obyvateľov a to za celé sledované obdobie 
s výnimkou roku 2003, kedy práve títo v najvyššom percentuálnom zastúpení vnímali dôležitosť 
zamestnania pre život (66,7%). Uvedená skutočnosť pravdepodobne súvisí s výrazne väčšími 
pracovnými možnosťami, ktoré ponúka veľkomesto, čím  mladí ľudia význam hodnoty nedoceňujú 
tak, ako respondenti z lokalít, kde situácia nie je natoľko  priaznivá. Naopak je to mládež žijúca na 
dedinách (obce do 2000 obyvateľov), ktorá v rokoch 2001, 2003, 2006 a 2009 najviac zo všetkých 
oslovených vníma dôležitosť mať zamestnanie pre svoj život. Len vo výskume v roku 2000 a 2007 mali 
miernu prevahu respondenti z miest ( do 100 000 obyvateľov). Podrobné údaje znázorňuje graf. 
 
Graf 10  Byť zamestnaný podľa veľkosti bydliska (%) 

 
 

Rozdiely podľa kraja bydliska respondentov ukázali, že približne polovica oslovených z každého kraja 
SR zaradila zamestnanie medzi päť najdôležitejších životných hodnôt, pričom počty takto 
vyjadrujúcich sa mladých ľudí  sa pohybujú v rozpätí od 43,6%  z Bratislavského kraja v roku 2006 až 
po 80,7% respondentov z Banskobystrického kraja v roku 2007. Zaujímavá je skutočnosť, že najviac 
respondentov vnímajúcich vysokú dôležitosť zamestnania v rokoch 2003,2006,2007 pochádzalo 
z Banskobystrického kraja (rok 2003: 70,1%, 2006: 63,0%, 2007: 80,7%). V roku 2009 síce dominovali 
respondenti z Trnavského kraja (71,1%), avšak hneď za nimi nasledovali opäť mladí ľudia 
z Banskobystrického kraja (63,4%). Zatiaľ čo v prvom roku sledovania najvyššie percento oslovených 
mladých ľudí priznávajúcich dôležitosť zamestnaniu žilo v Prešovskom kraji (72,9%), vo výskume 
v roku 2001 to boli respondenti z Košického kraja (69,0%). Pritom najmenšie zastúpenie vo všetkých 
rokoch vykazovali mladí z Bratislavského kraja, s výnimkou rokov 2003 a 2007. Možno teda 
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konštatovať, že sú to mladí ľudia z Banskobystrického kraja, ktorí  vo svojich odpovediach  
v najvyššom percente zdôrazňovali dôležitosť hodnoty mať zamestnanie pre svoj život. Uvedený fakt 
súvisí s vysokou mierou nezamestnanosti v tomto kraji Slovenska. Tak ako udáva Štatistický úrad SR 
práve v Banskobystrickom kraji bola v rokoch 2003, 2006, 2007 a 2009 najvyššia miera 
nezamestnanosti (rok 2003: 23,8%, 2006: 21,1%, 2007: 20,0%, 2009: 18,8%). Najvyššiu mieru 
nezamestnanosti udáva Banskobystrický kraj aj v roku 2012, pričom najnižšia bola v Bratislavskom 
kraji a to len 5,72%. Získané výsledky tak korešpondujú s mierou nezamestnanosti v jednotlivých 
krajoch SR. To potvrdili aj poznatky z prvých rokov skúmania, kedy práve respondenti z Prešovského 
a Košického kraja v najvyššom počte zdôrazňovali hodnotu zamestnania a miera nezamestnanosti 
bola v uvedených krajoch aj  najvyššia (rok 2000: KE 25,6%, PO 22,1%, 2001: PO 24,8%, KE 22,7%). 
 
Hodnota manželstva a detí je ďalšou z piatich najdôležitejších životných hodnôt mladých ľudí podľa 
výskumov z rokov 2000 až 2009. Hodnota mať šťastné manželstvo a deti kopíruje u mladých ľudí za 
sledované obdobie rokov 2000 až 2009 vývojový trend hodnoty mať zamestnanie. Tak od roku 2000 
mierne klesá počet respondentov, ktorí šťastné manželstvo a deti zaraďuje medzi najdôležitejšie 
životné hodnoty. Najvyššiu hodnotu dosahuje v roku 2003 (62,5%), pričom v roku 2006 len 46,2% 
mladých ľudí deklarovalo dôležitosť manželstva a detí pre vlastný život. Od tohto roku však vidíme 
neustály nárast dôležitosti hodnoty manželstva (rok 2006 46,2%, 2007 52,9%, 2009 57,4%). A tak hoci 
štatistické údaje vo všeobecnosti prezentujú  pokles sobášov a súčasne pokles pôrodnosti, od roku  
2009  dochádza k miernemu nárastu, čo sa odzrkadlilo aj v názoroch oslovených mladých ľudí.  Nárast 
rozvodovosti, dezilúzia z nenaplnených očakávaní, znižovanie životnej úrovne i snaha mladých ľudí 
o sebarealizáciu, to všetko vedie k znižovaniu dôležitosti manželského spolužitia pre mladých ľudí.  
I napriek tomu, však pre viac ako polovicu oslovených od roku 2000, s výnimkou výskumných 
výsledkov v roku 2006, predstavuje spokojné manželstvo a deti jednu z najvyšších životných priorít 
mladých ľudí. Podrobné údaje sú znázornené v nasledovnom grafe. 
 
Graf 11  Mať šťastné manželstvo a deti (%) 

 
  
Rozdiely podľa výberových kritérií dokumentujú, že šťastné manželstvo a deti dominuje celkom 
logicky v názoroch najstarších respondentov, okrem posledného roku skúmania problematiky, kedy 
až 63,0% respondentov najmladšej vekovej kategórie 15 až 17 ročných prezentovalo dôležitosť 
manželstva a detí pre život.  Najviac mladých ľudí, ktorí šťastné manželstvo  a deti zaradili medzi 
najdôležitejšie životné hodnoty bolo objektom výskumu v roku 2003 a to ako vekovej kategórie 18-22 
ročných tak aj 23-26 ročných respondentov.  V tomto roku pritom hodnotu manželstva a detí 
v najvyššom percente deklarovali aj najmladší respondenti (55,3%). V roku  2006 je viditeľný výrazný 
pokles tých, ktorí vo svojom živote vnímajú dôležitosť uvedenej hodnoty a to vo všetkých vekových 
kategóriách.  Následne až do roku 2009  dochádza  k miernemu nárastu respondentov  každého veku 
zdôrazňujúcich dôležitosť manželstva a detí pre vlastný život a budúcnosť. Vo všeobecnosti však 
z výsledkov vyplýva, že zatiaľ čo u najmladšej vekovej kategórie v súvislosti so zdôrazňovaním 
dôležitosti hodnoty manželstva a detí je zrejmý nárast mladých ľudí, ktorí hodnotu manželstva 
zaradili medzi najdôležitejšie životné hodnoty, v prípade starších respondentov vo veku 18-22 rokov 
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a 23-26 rokov vidieť pokles. Uvedená skutočnosť pravdepodobne súvisí s už naznačenou tendenciou, 
kedy mladí potrebu blízkeho vzťahu, ktorú pociťujú, nie sú často ochotní riešiť takým záväzným 
spôsobom ako je manželstvo. Veď vo všeobecnosti u mladých ľudí je výrazná nechuť k definitívnym 
riešením. „Cítia sa slobodní ku všetkým budúcim možnostiam, sú kritickí k okoliu, odmietajú životný 
štýl a hodnoty rodičov“5 
 
Graf 9  Mať šťastné manželstvo a deti podľa veku (%) 

 
 

Rozdiely sa prejavili aj vo vzťahu k pohlaviu respondentov. Porovnanie výsledkov za  obdobie 
skúmania ukázalo, že šťastné manželstvo a deti je dôležitejšie pre mladé ženy ako pre mužov. 
Najväčší počet oslovených žien zdôrazňujúcich šťastné manželstvo a deti ako jednu z najdôležitejších 
hodnôt života bol vo výskume v roku 2003 (69,2%) a najmenší v roku 2006 (37,1%). U mužov to bolo 
v prvom roku zisťovania (50,2%) a najmenej mužov priznalo dôležitosť manželstvu a deťom,  obdobne 
ako v prípade žien, v roku 2006 ( 41,3%). Celkovo však možno konštatovať, že ako u žien tak aj 
u mužov je zrejmá mierne klesajúca tendencia. Zatiaľ čo na začiatku skúmania hodnôt 68,4% 
oslovených žien zaradilo šťastné manželstvo a deti medzi päť najdôležitejších životných hodnôt 
a v roku 2003 až 69,2%, v poslednom roku to bolo 65,7% žien. U mužov je situácia obdobná. Aj tu je 
vidieť mierne klesajúci trend a to od 50,2% mužov zdôrazňujúcich dôležitosť hodnoty šťastného 
manželstva a detí v roku 2000 po 48,8% v roku 2009.  
 
Graf 10 – Mať šťastné manželstvo a deti podľa pohlavia (%) 

 
 
Za celé sledované obdobie rokov 2000 až 2009 najviac respondentov zdôrazňujúcich dôležitosť 
šťastného manželstva a detí sa radilo k veriacim mladým ľuďom. Súčasne však zaznamenávame 
mierny pokles veriacich mladých ľudí, pre ktorých je šťastné manželstvo a deti jednou 
z najdôležitejších hodnôt života. Tak zatiaľ čo v roku 2000 dôležitosť manželstvu priznávalo 66,7% 
týchto respondentov  a v roku 2003 až 69,3%, v poslednom zisťovaní to bolo už len 62,5% veriacich. 
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Pritom najmenej respondentov vyjadrovalo dôležitosť uvedenej hodnote v roku 2006 a to len každý 
druhý oslovený veriaci mladý človek. Naopak percentuálne zastúpenie neveriacich mladých ľudí a 
v otázkach viery nerozhodnutých je za celé výskumné obdobie len málo rozptýlené. Pohybuje sa pri 
neveriacich v intervale od 47,4% v roku 2007 po 53,8% v roku 2003, s výnimkou roku 2006, kedy 
priradilo manželstvu a deťom dôležitosť len 36,1% neveriacich respondentov.  Pri  nevyhranených vo 
vzťahu k viere sa podiel mladých ľudí nachádza od 46,3% v roku 2006 do  49,4% v roku 2000, pričom 
v roku 2007, tak ako pri neveriacich, bolo percento najvyššie (53,5%).  
 
Graf 12  Mať šťastné manželstvo a deti podľa viery (%) 

 
 

Analýzou výsledkov podľa ekonomickej aktivity oslovených mladých ľudí sa zistilo, že zatiaľ čo 
v prvých rokoch skúmania (roky 2000, 2001, 2003) dôležitosť hodnoty šťastného manželstva a detí 
dominuje v názoroch zamestnaných respondentov, v nasledujúcich rokoch (roky 2006, 2007) sú to  
nezamestnaní mladí ľudia, ktorí priznávajú uvedenej hodnote najvyššiu dôležitosť pre život. Výsledky 
posledného  skúmania  potvrdili dominanciu žiakov. Až 62,5% oslovených žiakov  stredných škôl 
označilo šťastné manželstvo a deti za jednu z najdôležitejších životných hodnôt, zamestnaní v 52,3% 
a nezamestnaní v 58,7%.  Pritom u žiakov tak ako u zamestnaných mladých ľudí je za obdobie rokov 
2000-2009 zrejmý klesajúci trend (žiaci: rok 2000 54,4%, 2009 52,3%, zamestnaní: rok 2000 65,7%, 
2009 52,2%), ktorý je u zamestnaných respondentov výrazný. Súvisí s už naznačenou situáciou 
znižovania životnej úrovne, hrozbou nezamestnanosti a snahou založiť si rodinu až s finančnou 
zábezpekou,  ale aj so  snahou o sebarealizáciu a tým odsúvanie manželstva a detí na neskoršie 
obdobie, prípadne partnerské spolužitie bez uzatvorenia manželstva.  
 
Graf 13  Mať šťastné manželstvo a deti podľa ekonomickej aktivity (%) 

 
 

30 

35 

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

2000 2001 2003 2006 2007 2009 

66,7 

62,6 

69,3 

50,1 

54,9 

62,5 

50,2 
47,6 

53,8 

36,1 

47,4 

49,6 
49,4 

47,6 46,8 46,3 

53,5 

48,8 

veriaci 

neveriaci 

neviem 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

2000 2001 2003 2006 2007 2009 

54,4 
49,2 

60,3 

39,9 

46,6 

62,5 
65,7 

62,6 
65,9 

49,2 

56,8 
52,3 

55,2 53,3 

59,4 

52,3 
58,8 58,7 

žiak 

zamestn. 

nezamestn. 



17 

 

 Významné rozdiely v názoroch mladých ľudí v období skúmania (roky 2000-2009) sa potvrdili aj 
vzhľadom na bydlisko respondentov.  Z grafu vidieť, že hodnote šťastného manželstva a detí 
najvyššiu dôležitosť priznávajú mladí ľudia vo všetkých troch definovaných lokalitách (dedina, mesto, 
veľkomesto) v roku 2003 (dedina 63,3%, mesto 63,0%, veľkomesto 60,0%). Vo všeobecnosti výsledky 
dokumentujú trend poklesu mladých vyjadrujúcich dôležitosť šťastného manželstva a detí a to ako 
žijúcich v dedinách do 2000 obyvateľov, tak aj v mestách do 100 000 obyvateľov i vo veľkomestách 
nad 100 000 obyvateľov. Opäť najnižšie percentá boli zaznamenané v roku 2006. Len 48,7% 
oslovených mladých ľudí pochádzajúcich z dedín, 47,3% z miest a 38,7% mladých žijúcich vo 
veľkomestách sa vyjadrilo, že mať šťastné manželstvo a deti považujú za jednu z najdôležitejších 
hodnôt života. Zaujímavé je, že zatiaľ čo na začiatku skúmania problematiky (rok 2000) najviac 
respondentov zdôrazňujúcich dôležitosť manželstva a detí žilo v mestách, v roku 2001 v mestách a vo 
veľkomestách, v nasledovných rokoch sa do popredia dostávajú mladí z dedín. A tak v rokoch 2003, 
2006 a 2009 sú to respondenti z dedín, ktorí v najvyššom počte zaradili hodnotu šťastného 
manželstva a detí medzi najdôležitejšie životné hodnoty. V roku 2007 je percento takmer rovnaké 
ako u mladých žijúcich v mestách (53,3% a 53,9%). 

 
Graf 14  Mať šťastné manželstvo a deti podľa veľkosti bydliska (%) 

 
 
Rozdiely v závislosti na kraj SR ukázali, že zatiaľ čo u mladých ľudí z Bratislavského, Prešovského 
a Košického kraja dochádza k nárastu tých, ktorí vnímajú šťastné manželstvo ako jednu 
z najdôležitejších životných hodnôt (BA rok 2000 53,7%, rok 2009 55,4%, PO rok 2000 56,6%, rok 
2009 61,0%, KE rok 2000 48,5%, rok 2009 53,7%), v ostatných krajoch vidieť pokles respondentov 
vyjadrujúcich dôležitosť uvedenej hodnote (TT rok 2000 67,0%, rok 2009 59,8%, TN rok 2000 59,3%, 
rok 2009 54,1%, NR rok 2000 60,7%, rok 2009 55,2%, ZA rok 2000 66,7%, rok 2009 61,9%, BB rok 
2000 65,5%, rok 2009 55,4%). Šťastné manželstvo a deti dominuje v odpovediach respondentov 
Prešovského kraja v roku 2003 (69,3%) a následne u mladých ľudí Trnavského kraja vo výskume 
v roku 2000 (67,0%) a opäť Prešovského kraja v roku 2007 (67,6%). Na druhej strane sú to mladí 
z Bratislavského kraja, ktorí v roku 2006 len v 35,8% zaradili šťastné manželstvo a deti medzi 
najdôležitejšie hodnoty svojho života. Celkovo možno konštatovať, že práve respondenti žijúci 
v Bratislavskom kraji vo všetkých rokoch (2000,2001,2003,2006,2007,2009) v najnižšom percente 
vyjadrovali dôležitosť hodnoty  manželstva a detí. 
 
Medzi päť najdôležitejších životných hodnôt zaradili oslovení mladí ľudia v celom období skúmania aj 
hodnotu žiť spokojný a harmonický život. Analýzou výsledkov sa zistil mierne stúpajúci trend, čo 
dokumentuje nasledovný graf. Kým v roku 2000 vnímalo hodnotu spokojného života  za jednu 
z najdôležitejších životných hodnôt 52,9% , v roku 2009 to bolo už 56,4% oslovených. Pritom 
najmenej respondentov deklarujúcich dôležitosť uvedenej hodnoty pre život pochádzalo z výskumu 
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v roku 2006 a to necelých 50% (49,3%). Od tohto roku je viditeľný pomerne výrazný nárast počtu 
mladých, ktorí sú presvedčení o význame spokojnosti  a harmonického života pre človeka. 
 
Graf 15  Žiť spokojný a harmonický život (%) 

 
 
Žiť spokojný a harmonický život je dôležitejšie pre ženy ako pre mužov v celom období skúmania. 
Najvypuklejšie však význam hodnoty demonštrovali vo svojich odpovediach oslovené ženy  v  roku 
2009, pričom aj percento mužov zdôrazňujúcich význam spokojného a harmonického života síce nie 
je najvyššie (najvyššie bolo v roku 2000 49,1%), ale je vysoké 47,5%. Tak zatiaľ čo u žien za roky 2000 
až 2009 je vidieť dynamický nárast z 56,7%  v roku 2000 na 64,9%, u mužov je situácia takmer 
stabilná. Za celé obdobie skúmania sa tak počty respondentov - mužov vyjadrujúcich dôležitosť 
spokojného a harmonického života  takmer nezmenili a pohybovali sa v intervale od 43,3% v roku 
2003 po 49,1% v roku 2000. Opäť v roku 2006 zaznamenávame najmenej ako žien tak aj mužov, ktorí 
prezentovali hodnotu spokojného života ako jednu z najdôležitejších životných hodnôt.  
 
Graf 16  Žiť spokojný a harmonický život podľa pohlavia (%) 

 
 

Žiť spokojný a harmonický život je hodnota, ktorej priraďujú vysokú dôležitosť v živote najčastejšie 
najstarší respondenti, mladí ľudia vo veku 23-26 rokov a to v celom období rokov 2000 až 2009. 
Najvyššiu hodnotu pritom dosiahla na začiatku zisťovania (rok 2000 63,8%) a v posledných rokoch 
(2007 64,4%, 2009 63,7%), najnižšiu v roku 2001 a to 54,7%.  Je len logické, že najmenej vnímajú 
dôležitosť uvedenej hodnoty najmladší respondenti, výnimku tvorí len rok 2009, kedy práve mladí vo 
veku 15-17 rokov vo vyššom percente  ako starší vo veku 18-22 rokov zaradili spokojný život medzi 
najdôležitejšie životné hodnoty. Z grafu jednoznačne vidieť, že zatiaľ čo u najstarších respondentov je 
situácia s menšími výkyvmi takmer identická, u najmladších respondentov má dynamický charakter. 
 Stúpa počet mladých ľudí vyjadrujúcich dôležitosť hodnote spokojného života. Naopak u mladých 
ľudí vo veku 18 až 22 rokov je vidieť mierne klesajúci trend. 
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Graf 17  Žiť spokojný a harmonický život podľa veku (%) 

 
 
Rozdiely vo vzťahu k viere a náboženstvu potvrdili, že s výnimkou roku 2007 sú to veriaci mladí ľudia, 
ktorí najviac zo všetkých vnímajú spokojný a harmonický život ako jednu z najdôležitejších životných 
hodnôt. Najmenej prikladajú dôležitosť hodnote spokojného a harmonického života ateisticky 
orientovaní mladí ľudia a dokonca dochádza ešte ku klesajúcej tendencii za celé sledované obdobie. 
Zaujímavá je skutočnosť, že v roku 2007 respondenti s nevyhraneným vzťahom k viere najčastejšie zo 
všetkých zaradili spokojné manželstvo medzi päť najdôležitejších hodnôt života.  
 
Graf 18  Žiť spokojný a harmonický život podľa vzťahu k náboženstvu a viere (%) 

 
 

Diferenciácie v postoji oslovených mladých ľudí k hodnote spokojného a harmonického života sa 
prejavili aj vzhľadom na ekonomickú aktivitu respondentov. Z analyzovaných výsledkov výskumu za 
roky 2000 až 2009 vyplýva, že zatiaľ čo u žiakov základných a stredných škôl zaznamenávame nárast 
tých, ktorí považujú spokojný život za jednu z najdôležitejších hodnôt života (rok 2000 45,0%, rok 
2009 54,6%) a u zamestnaných ich mierny pokles (rok 2000 59,4%, rok 2009 57,0%), nezamestnaní 
mladí ľudia v roku 2009, v poslednom roku zisťovania, sú najviac zo všetkých oslovených  presvedčení 
o dôležitosti spokojného a harmonického života pre život a bytie (60,6%). Nezamestnaní si tak 
uvedomujú, že v živote je dôležitejšia spokojnosť ako šťastie a práve v období nezamestnanosti 
mladým ľuďom práve v súvislosti s absenciou sebarealizácie, nedostatkom finančných prostriedkov 
a existenčnými ťažkosťami uvedený pocit chýba. Dominantné postavenie pritom hodnota zaujíma 
u mladých nezamestnaných nielen v roku 2009, ale aj v roku 2006. V  rokoch 2000, 2001, 2003 a 2007 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

2000 2001 2003 2006 2007 2009 

40 

44,4 
46,1 

42 44,3 

54,9 
52,1 51,8 52,7 

45,4 

49,6 50,9 

63,8 

54,7 
57,7 58,9 

64,4 
63,7 

15-17 18-22 23-26 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

2000 2001 2003 2006 2007 2009 

55,7 56,3 57,6 
53 

55,1 

60,5 

47,7 

41,5 41,7 41,6 
45,3 

50,4 51,7 49,4 
53,2 

45,5 

58,4 

48,8 

veriaci 

neveriaci 

neviem 



20 

 

sú to zamestnaní respondenti, u ktorých sa spokojný a harmonický život najčastejšie spája 
s najdôležitejšími hodnotami života. Podrobné výsledky znázorňuje graf. 
 
Graf 19   Žiť spokojný a harmonický život podľa ekonomickej aktivity (%) 

 
 
Vnímanie hodnoty spokojného a harmonického života je rozdielne aj v závislosti od veľkosti bydliska 
respondentov. Dominantné miesto vo všetkých rokoch výskumného zisťovania zaujímajú mladí ľudia 
žijúci na dedinách. Títo vo všeobecnosti najviac sú presvedčení, že spokojný život je jednou 
z najdôležitejších životných hodnôt ich života. Najvyšší počet takto zmýšľajúcich mladých ľudí bol vo 
výskume v roku 2009 (62,6%). Na základe celkovej analýzy výsledkov však možno konštatovať, že 
uvedomovanie si dôležitosti hodnoty spokojného a harmonického života so zvyšovaním počtu 
obyvateľov bydliska klesá. Výnimku predstavuje len rok 2003, kedy počet mladých ľudí z dedín , ktorí 
priznávali dôležitosť uvedenej hodnote pre život  je totožný s počtom respondentov z veľkomiest 
(dedina 55,1%, veľkomesto 54,8%) a rok 2007, kedy počet je identický u mladých z dedín a miest  
(dedina 53,3%, mesto 53,7%). Z výsledkov tak vidieť, že spokojný život je dôležitejší pre mladých ľudí 
z najmenších lokalít, respondenti z miest a veľkomiest častejšie zaraďujú medzi najdôležitejšie 
životné hodnoty iné životné hodnoty.  
 
Graf 20  Žiť spokojný a harmonický život podľa veľkosti bydliska (%) 

 
 
Rozdiely v názoroch mladých ľudí na dôležitosť hodnoty spokojného života za roky skúmania 2000, 
2001, 2003, 2006, 2007 a 2009 sa prejavili vo vzťahu k lokalite bydliska nielen v súvislosti s jeho 
veľkosťou  (počet obyvateľov) ale aj krajom Slovenska. Z výsledkov vyplýva, že v Bratislavskom, 
Prešovskom a Košickom kraji  má u mladých ľudí hodnota stúpajúci trend, pričom  práve 
v Bratislavskom a Košickom kraji výrazne v poslednom roku vzrástol počet respondentov zaraďujúcich 
spokojný a harmonický život medzi najdôležitejšie životné hodnoty. Naopak v Trnavskom 
a Trenčianskom kraji zaznamenávame klesajúcu tendenciu. Tu od roku 2000 poklesol počet 
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oslovených mladých ľudí, ktorí hodnotu spokojného života zaradili medzi päť najdôležitejších hodnôt 
života.  V Nitrianskom kraji je situácia za celé obdobie  takmer vyrovnaná, výnimkou je len rok 2007, 
kedy práve respondenti pochádzajúci z uvedeného kraja v najvyššom počte prezentovali dôležitosť 
hodnoty spokojného a harmonického života. Vyrovnané počty oslovených deklarujúcich dôležitosť 
hodnoty sa preukázali aj v prípade  Žilinského kraja. Špecifické výsledky sa potvrdili u respondentov 
Banskobystrického kraja. Až takmer 60% (59,7%) oslovených mladých ľudí deklarovalo v roku 2006 
dôležitosť spokojného života a v nasledujúcich rokoch sa počty neustále znižovali (rok 2006 59,7%, 
rok 2007 56,1%, rok 2009 53,6%). Tak zatiaľ čo v roku 2000 hodnota spokojného života dominovala 
vo vyjadreniach mladých ľudí z Trenčianskeho kraja, v roku 2001, 2003 a 2007 z Nitrianskeho kraja, 
v roku 2006 to boli respondenti pochádzajúci z Banskobystrického kraja. Zaujímavá je skutočnosť, že 
spokojný život ako jedna z najdôležitejších životných hodnôt pre život bol v poslednom roku 
skúmania najčastejší u mladých žijúcich v Bratislavskom kraji (64,3%).  
 
Popri rodine a spokojnom živote zaradili mladí ľudia medzi päť najdôležitejších životných hodnôt 
celého obdobia zisťovania (roky 2000-2009)  aj hodnotu zdravia, žiť zdravo, starať sa o svoje zdravie. 
Hoci  uvedená hodnota v celom období patrila medzi najdôležitejšie hodnoty života mladých ľudí, ich 
počet dynamicky klesá. Zatiaľ čo v roku 2000 až 44,1% oslovených mladých ľudí vybralo hodnotu 
zdravia medzi najdôležitejšie hodnoty života, v roku 2009 to bol už len každý štvrtý oslovený (26,8%).  

 
Graf 21  Žiť zdravo, starať sa o svoje zdravie 

 

Zdravie je rozhodujúca životná hodnota. Zdravie dáva človeku radosť zo života a optimistický výhľad 
do budúcnosti. Je to hodnota, ktorá dáva kvalitu každodennému životu. Zdravie je základ dobrej 
telesnej a duševnej výkonnosti. Aj skúmaní mladí ľudia za celé sledované obdobie  vnímajú dôležitosť 
hodnoty zdravia, starostlivosti o svoje zdravie a zaradili ho tak medzi päť najdôležitejších životných 
hodnôt. Hoci teda celkovo mládež je presvedčená o dôležitosti zdravia pre celkový život, z výsledkov 
výskumu problematiky jednoznačne, ako už bolo konštatované, vyplýva dynamický pokles jeho 
dôležitosti. Sú to skúmané ženy, ktoré priznávajú vo svojom živote hodnote zdravia, starostlivosti 
o zdravie a zdravému životnému štýlu výrazne vyššiu dôležitosť. Pritom význam zdravia ako u žien tak 
aj u mužov zaznamenáva výrazný pokles. Najmarkantnejšie rozdiely medzi pohlaviami sa prejavili 
v roku 2003, kedy 40,3% žien priznalo hodnote zdravia vysokú dôležitosť v živote, muži len v 29,5%. 
Význam zdravia prezentovali v najvyššej miere mladí v roku 2000 (ženy 44,6%, muži 43,6%) a v tomto 
roku sa potvrdil aj najmenší rozdiel medzi pohlaviami. Najnižšie percento respondentov zaraďujúcich 
zdravie medzi najdôležitejšie životné hodnoty bolo zaznamenané vo výskume predmetnej 
problematiky v roku 2009. Hodnota zdravia je  pre mladých ľudí síce jednou z najdôležitejších hodnôt 
života, jej význam však neustále klesá. A tak v súlade s  Koncepciou výchovy k zdraviu, ktorú vydalo 
Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 7. mája 1996, je hlavným cieľom výchovy k zdraviu 
upevňovať, ochraňovať, podporovať a motivovať aktívnu účasť obyvateľstva na starostlivosti o svoje 
zdravie a tým aj zdravie celej spoločnosti.   
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Graf 22  Žiť zdravo, starať sa o svoje zdravie podľa pohlavia (%) 

 

Rozdiely podľa veku skúmaných mladých ľudí dokumentujú, že hodnota žiť zdravo, starať sa o svoje 
zdravie je dôležitá najmä pre najstarších respondentov. Opäť sa potvrdila výnimka a to v roku 2009, 
kedy to boli najmladší respondenti, mladí vo veku 15-17 rokov, ktorí najčastejšie zo všetkých 
považovali zdravie za jednu z najdôležitejších životných hodnôt (15-17 rokov 31,5%, 18-22 rokov 
25,2%, 23-26 rokov 25,1%). Hoci vo vekovej kategórii najmladších respondentov má dôležitosť 
hodnoty zdravia do roku 2006 klesajúcu tendenciu, následne je vidieť výrazný nárast a opäť pokles 
mladých ľudí zdôrazňujúcich zdravie a starostlivosť o zdravie ako jednu z najdôležitejších životných 
hodnôt. Obdobná situácia, ako to dokumentuje graf,  je zrejmá aj u ostatných vekových kategórií 
respondentov. Zaujímavá sa javí skutočnosť, že zatiaľ čo oslovení mladí ľudia vo veku 23-26 rokov 
v roku 2000 v najvyššom percente za celé výskumné obdobie  priznali dôležitosť hodnote zdravia, 
v roku 2009 percento týchto mladých ľudí bolo spolu s strednou vekovou kategóriou respondentov 
(18-22 rokov) najnižšie.  

Graf 23  Žiť zdravo a starať sa o svoje zdravie podľa veku (%) 

 
 
Hodnota žiť zdravo a starať sa o svoje zdravie dominuje za celé obdobie v názoroch veriacich mladých 
ľudí s výnimkou roku 2007, kedy práve nábožensky nevyhranení mladí ľudia  výrazne častejšie ako 
veriaci i ateisticky orientovaní respondenti zdôrazňovali dôležitosť zdravia a starostlivosti o neho pre 
život (nevyhranení 41,6%, veriaci 36,5%, neveriaci 32,3%). Na základe analýzy údajov za celé 
sledované obdobie vo vzťahu k náboženstvu a viere možno celkovo vidieť pokles dôležitosti hodnoty 
zdravia vo všetkých podsúborov s výnimkou už spomínaného roku 2007.  Tak zatiaľ čo v roku 2000 
dôležitosť hodnote priznávalo okolo 45% ako veriacich mladých ľudí, tak aj neveriacich a vo viere 
nevyhranených (veriaci 44,3%, neveriaci 43,8%, nevyhranení 43,7%) vo výskume v roku 2009 to bolo 
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už len okolo 27% respondentov (veriaci 27,1%, neveriaci 26,1%, nevyhranení 26,4%). Podrobné 
výsledky za roky 2000, 2001, 2003, 2006, 2007 a  2009 dokumentuje nasledovný graf. 
 

Graf 24  Žiť zdravo a starať sa o svoje zdravie podľa vzťahu k viere (%) 

 
 
Korelácie výsledkov podľa ekonomickej aktivity za sledované obdobie potvrdili už naznačenú 
skutočnosť. Vnímanie dôležitosti hodnoty zdravia a starostlivosti o svoje zdravie sa najvýraznejšie 
prejavilo u respondentov v roku 2000. V tomto roku najvyššie percento respondentov  zo všetkých, 
a to mladí nezamestnaní, zaradili zdravie medzi päť najdôležitejších životných hodnôt (nezamestnaní: 
48,5%, zamestnaní: 45,4%, žiaci: 40,1%). Na druhej strane sú to respondenti z roku 2009, ktorí ako 
žiaci, tak aj zamestnaní i nezamestnaní v najnižšom počte zdôrazňovali dôležitosť zdravia pre život 
(žiaci: 27,3%, zamestnaní: 27,3%, nezamestnaní: 18,3%). Celkovo výsledky skúmania za roky 2000 až 
2009 ukazujú, že dôležitosť hodnoty zdravia si najviac uvedomujú zamestnaní mladí ľudia, výnimka sa 
potvrdila len na začiatku skúmania, v roku 2000, kedy dominovali nezamestnaní a v poslednom roku, 
roku 2009, kde mali miernu prevahu oslovení žiaci . Možno v tom vidieť určitý  neustále narastajúci 
vplyv výchovy k zdravému životnému štýlu v školách. 

 
Graf 25  Žiť zdravo, starať sa o svoje zdravie podľa ekonomickej aktivity (%) 

 
 
Rozdiely vo vnímaní dôležitosti žiť zdravo a starať sa o svoje zdravie sa u  mladých ľudí vo veku 15 až 
26 rokov potvrdili aj vo vzťahu k lokalite bydliska. Je zaujímavé, že zatiaľ čo na začiatku skúmania 
(rok 2000) výrazne dominovali mladí žijúci v najmenších lokalitách, obciach do 2000 obyvateľov, 
postupne sa do popredia dostávajú mladí z miest a veľkomiest. A tak v roku 2009 až každý tretí mladý 
človek z veľkomesta ( uvedené percento je vo výskumnom súbore respondentov najvyššie), zaradil 
zdravie medzi najdôležitejšie hodnoty života. Na základe analýzy názorov respondentov podľa 
veľkosti bydliska jednoznačne vyplýva, že zatiaľ čo u respondentov pochádzajúcich z dedín je výrazný 
pokles dôležitosti hodnoty zdravia pre život za obdobie rokov 2000 až 2009 a obdobná situácia je aj 
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u mladých z miest do 100 000 obyvateľov.  V prípade veľkomiest  sú výsledky za jednotlivé roky  
takmer identické i  keď aj tu vidieť mierny pokles respondentov zdôrazňujúcich význam zdravia 
a starostlivosti o neho (rok 2000 37,3%, 2001 38,2%, 2003 35,6%, 2006 33,6%, 2007 35,5%, 2009 
33,3%). Podrobné údaje sú znázornené v grafe.   
 
Graf 26  Žiť zdravo, starať sa o svoje zdravie podľa veľkosti bydliska (%) 

 
  

 
 
Vnímanie dôležitosti hodnoty zdravia, starostlivosti o zdravie a zdravého životného štýlu sa ukázalo 
najvýraznejšie u mladých pochádzajúcich z Trenčianskeho kraja v roku 2001. Vtedy až každý druhý 
oslovený zaradil zdravie medzi päť najdôležitejších životných hodnôt, v roku 2009 v Nitrianskom kraji 
len približne 20% mladých ľudí (20,8%). A tak zatiaľ čo v roku 2000 sa percento respondentov 
podčiarkujúcich význam zdravia pre život s malými výnimkami (TT: 36,8% a PO: 37,2%) pohybuje 
okolo 50%, v roku 2009 je to už len okolo 30% a menej (BA: 31,3%, TT: 23,7%, TN: 27,6%, NR: 20,8%, 
ZA: 23,1%, BB: 27,7%, PO: 29,7%, KE: 29,1%). Zaujímavý je v tomto roku zisťovania fakt, že hodnota 
zdravia dominuje u respondentov z Bratislavského kraja (31,3%) a u mladých ľudí  z Prešovského 
a Košického kraja (PO: 29,7%, KE: 29,1%). Všeobecne možno konštatovať, že práve mladí z východu 
Slovenka vo viacerých sledovaných rokoch (roky 2006, 2007 a 2009)  vo výraznej miere  zdôrazňovali 
význam zdravia pre život. 
 
Medzi päť najdôležitejších životných hodnôt zaradili oslovení mladí ľudia za roky 2000 až 2009 aj 
hodnotu priateľstva, mať veľa priateľov. Veď ako sa hovorí, v priateľstve a prostredníctvom 
priateľstva prežívame seba samých. Získané výpovede mladých ľudí vo veku 15 až 26 rokov za 
sledované obdobie dokumentujú, že približne 40% oslovených si uvedomuje dôležitosť priateľstva, 
mať veľa priateľov a zaradila hodnotu priateľstva medzi päť najdôležitejších hodnôt života. Pritom 
najvýraznejšie hodnotu prezentovali mladí vo výskume v roku 2003 (40,1%) a najmenej v roku 2006 
(33,8%). Hoci v prvých rokoch skúmania sú počty respondentov priznávajúcich dôležitosť priateľstva 
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pre život takmer vyrovnané, v roku 2003 dochádza k dynamickému poklesu a následne k postupnému 
zvyšovaniu počtu respondentov, ktorí považujú priateľstvo, mať veľa priateľov za jednu 
z najdôležitejších životných hodnôt. Hodnotením vývoja za rok 2000 a 2009 nedošlo k výraznejším 
zmenám v hodnotovom rebríčku mladých ľudí v súvislosti s hodnotou priateľstva. 
 
Graf 27  Mať veľa priateľov (%) 

 
 
Priateľstvo si viac cenia ženy ako muži a to v celom období zisťovania. Počty mladých žien, ktoré 
priateľstvo, mať veľa priateľov považujú za jednu z najdôležitejších životných hodnôt sa pohybujú  
okolo 40%. Najmarkantnejšie sa prejavuje dôležitosť hodnoty vo výpovediach respondentov v roku 
2003 (roku 2000 42,9%, 2001 42,2%, 2003 46,6%, 2006 36,1%, 2007 39,6%, 2009 41,6%). 
U skúmaných mužov  je interval v rozpätí 36,5% v roku 2000 po 31,3% v roku 2006. A tak ako u žien 
tak aj u mužov práve v roku 2006 mladí priznali priateľstvu najmenej dôležitosti pre život a väčší 
dôraz kládli na  iné životné hodnoty najmä však na hodnotu mať zamestnanie a  šťastné manželstvo 
a deti. 
 
Graf 28   Mať veľa priateľov podľa pohlavia (%) 

 
 
Rozdiely v názoroch na dôležitosť hodnoty priateľstva pre život sa prejavili aj vo vzťahu k veku 
respondentov. Možno konštatovať, že vnímanie priateľstva je dôležitejšie pre najmladších 
oslovených. Súvisí to s celkovým prežívaním vývinového obdobia jedinca. V tomto období sa mladí 
ľudia obyčajne začínajú na seba dívať kriticky, začínajú registrovať aj vlastné nedostatky a chyby, 
objektívne posudzujú a uznávajú hodnoty a dobré vlastnosti iných ľudí a začínajú byť vyrovnanejší v 
myslení aj cítení. Rodičia pre nich predstavujú model určitého spôsobu života a dospelosti, sú kritickí 
k hodnotám, názorom, správaniu a celkovému životnému štýlu rodičov. Majú snahu o veciach 
diskutovať. Stále viac sa včleňujú do rovesníckych skupín a práve identifikácia jedinca s rovesníckou 
skupinou a nadviazané priateľstvá sú  dôležitým medzníkom ich socializácie. So zvyšovaním veku 
respondentov však postupne klesá dôležitosť hodnoty priateľstva, aj keď všeobecne za celé 
sledované obdobie je pre mladých ľudí jednou z piatich najdôležitejších životných hodnôt. 
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Graf 29  Mať veľa priateľov podľa veku (%) 

 
 
Rozdiely podľa vzťahu k náboženstvu a viere dokumentujú, že priateľstvo je v rámci piatich 
najdôležitejších životných hodnôt najmenej dôležité pre veriacich mladých ľudí, naopak najviac na 
jeho dôležitosť pre život poukazujú vo všetkých sledovaných rokoch, s výnimkou roku 2007, 
respondenti s nevyhraneným vzťahom k viere a náboženstvu (rok 2000 51,5%, 2001 41,6%, 2003 
47,7%, 2006 37,4%, 2007 26,7%, 2009 43,8%). Podrobné údaje za jednotlivé roky sú znázornené 
v nasledovnom grafe. 
 
Graf 30  Mať veľa priateľov 

 
 
Hodnota priateľstva, mať veľa priateľov má vzhľadom na už spomínanú vývinovú charakteristiku 
obdobia adolescencie, kedy sú mladí ľudia sú žiakmi  stredných škôl, dominantné postavenie v ich 
názoroch. A tak v celom sledovanom období rokov 2000 až 2009 sú to žiaci základných a stredných 
škôl, ktorí najčastejšie zo všetkých priznávajú hodnote priateľstva dôležitosť pre život. Výnimku tvorí 
len rok 2003, kedy práve nezamestnaní mladí ľudia si najčastejšie zo všetkých cenia hodnotu 
priateľstva. Nezamestnaní pritom  v rokoch 2000, 2001 a 2007 vo vyššom zastúpení ako zamestnaní 
mladí ľudia pripisujú priateľstvu dôležitosť a považujú ju za jednu z piatich najdôležitejších životných 
hodnôt. V rokoch 2006 a 2009 je situácia iná, sú to zamestnaní, ktorí častejšie ako nezamestnaní 
vnímajú význam priateľstva pre život. Zaujímavá je skutočnosť, že zatiaľ čo u zamestnaných 
respondentov sú počty mladých ľudí zdôrazňujúcich dôležitosť priateľstva takmer konštantné, 
u žiakov dochádza postupne do roku 2006 k miernemu poklesu tých, ktorí vyjadrujú význam 
priateľstva a následne k ich  nárastu. V prípade nezamestnaných je situácia obdobná, pričom hoci 
v roku 2007 zaznamenávame mierny nárast vnímania dôležitosti priateľstva, v roku 2009 dochádza 
k opätovnému poklesu na úroveň necelých 30% (29,4%). 
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Graf 31  Mať veľa priateľov podľa ekonomickej aktivity (%) 

 
 
Názory mladých ľudí na dôležitosť hodnoty priateľstva sú vo vzťahu k  miestu a veľkosti bydliska za 
roky 2000 a 2009 značne rozdielne. Na základe analýzy však možno konštatovať, že najmä v prvých 
rokoch skúmania hodnota priateľstva dominuje v názoroch respondentov žijúcich vo veľkomestách 
(rok 2000 51,5%, 2001 41,9%, 2007 37,8%), pričom v roku 2003, len každý štvrtý (25,9%) oslovený 
mladý človek z veľkomesta zaradil priateľstvo medzi päť najdôležitejších hodnôt svojho života. 
V tomto roku skúmania obdobne ako v roku 2009, dôležitosť priateľstva vyzdvihovali najmä 
respondenti žijúci v najmenších lokalitách, dedinách do 2000 obyvateľov. A tak zatiaľ čo u mladých 
ľudí z obcí  a z miest je zrejmý nárast počtu tých, ktorí vyjadrovali dôležitosť hodnoty priateľstva, mať 
veľa priateľov, u oslovených pochádzajúcich z veľkomiest vidieť do roku 2003 klesajúci trend 
a následne opäť nárast mladých ľudí, pre ktorých je priateľstvo jednou z  najdôležitejších životných 
hodnôt.     
 
Graf 32  Mať veľa priateľov 

 
 
Rozdiely podľa kraja SR  dokumentujú na jednej strane výraznú dominanciu respondentov 
z Trenčianskeho kraja v otázkach dôležitosti priateľstva pre život v rokoch 2006,2007,2009 (rok 2006 
47,6%, 2007 40,9%, 2009 52,0%), na druhej strane prevahu mladých ľudí z Bratislavského kraja 
v prvých dvoch rokoch skúmania (rok 2000 50,8%, 2001 45,3%). Vo výskume v roku 2003 najvyšší 
počet bol zaznamenaný u mladých Žilinského kraja (50,0%). Ak však podrobne analyzujeme výsledky 
za jednotlivé kraje SR zistíme, že v Bratislavskom, Žilinskom, Banskobystrickom, Prešovskom 
a Košickom kraji je za roky skúmania zreteľný pokles mladých ľudí priznávajúcich dôležitosť 
priateľstva a dostatku priateľov.  Naopak stále viac respondentov z Trnavského a Trenčianskeho kraja 
je toho názoru, že priateľstvo je jednou z najdôležitejších životných hodnôt. V Nitrianskom kraji je 
počet mladých za celé obdobie takmer rovnaký.  
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3. Postoje k životu   a životné ciele  

3.1 Postoje k životu 

Svojim správaním a prácou nemení človek len svoje prostredie, avšak (často aj nevedome) mení aj 
seba samého. Životný projekt v podobe životných cieľov, ktoré sa mladý človek snaží dosiahnuť 
predstavuje jeho existenciu v budúcnosti. Stanovené životné ciele sú spojené s hodnotovou 
orientáciou a sú vlastne  premietnutím hodnôt do vlastného časového priestoru.  Počas života sa 
niektoré ciele naplnia, od iných v dôsledku životných skúseností mladí ľudia ustúpia alebo rezignujú 6. 
Prezentované výsledky výskumov za roky 2000, 2001, 2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 ukázali, že za 
celé sledované obdobie sa najvyšší počet opýtaných zhodol v názore, že je potrebné vytýčiť si životne 
ciele a snažiť sa ich aj dosiahnuť. Tento názor zastávali mladí ľudia v najnižšej miere v roku 2000 
(38,5%), pričom najvyšší počet respondentov ho prezentoval v roku 2004 (48,3%). Výraznejší pokles 
počtu mladých ľudí zastávajúcich tento názor bol zistený v roku 2006, avšak v rokoch 2007 a 2009 
mal už opäť vzostupnú tendenciu.  
Približne každý tretí respondent vo veku od 15 do 26 rokov je presvedčený, že nie je nevyhnutné 
vytýčiť si životné ciele,  je vhodnejšie zamerať sa na realizáciu svojich záujmov. Tento postoj 
deklarovali mladí najmä v rokoch 2000, 2003 a 2006, pričom v rokoch 2001  a 2004  ho prezentovala 
len necelá tretina mladých ľudí. Počet oslovených preferujúcich záujmy kulminoval v roku 2006, 
avšak výraznejší pokles bol zaznamenaný u tých, ktorí dávali prednosť rozvoju záujmov. Respondenti 
sa každoročne v najnižšej miere domnievali, že nemá zmysel zamýšľať sa nad budúcnosťou, pretože 
je rozumnejšie žiť pre súčasnosť. Zatiaľ čo v rokoch 2000, 2001  a 2009  názor prezentovalo asi 27,0% 
mladých ľudí, v rokoch 2003, 2004, 2006 a 2007 to bola už len necelá štvrtina. Zaujímavé je zistenie, 
že v roku 2009 sa opäť zvýšil počet respondentov, ktorí sa domnievali, že nemá význam zamýšľať sa 
nad budúcnosťou, pretože je potrebné prežívať súčasný život.  
Prezentované zistenia ukázali, že od roku 2000 do roku 2009 stúpol počet mladých ľudí, pre ktorých 
je dôležité vytýčiť si životné ciele a snažiť sa ich dosiahnuť.  Percento tých, ktorí ich nepovažujú za 
nevyhnutné a skôr pripisujú význam realizácii záujmov sa postupne znižuje, a to najmä od roku 2006. 
Na približne rovnakej úrovni zostal počet respondentov, ktorí sa nezamýšľajú nad budúcnosťou, 
pretože pre nich je dôležitejšia súčasnosť. Zo zistených údajov je zrejmé, že pre mladých ľudí je 
vytýčenie životných cieľov veľmi dôležité, pričom ich význam sa od roku 2000 ešte zvýšil.  

Graf 33 Postoj k životu (%) 

  

                                                         
6
 SAK, P.: Proměny české mládeže. Praha  : Petrklíč, 2000, ISBN 80-7229-042-8 
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Zistené rozdiely vo vzťahu k pohlaviu ukázali, že ženy  za celé sledované obdobie považovali 
stanovenie si životných cieľov a ich dosiahnutie za dôležitejšie než muži. Tento názor u obidvoch 
sledovaných skupín kulminoval v roku 2004 (ženy 51,6%, muži 45,0%) a odvtedy vykazuje mierne 
klesajúcu tendenciu. V rámci jednotlivých rokov sa počet mužov a žien prezentujúcich tento postoj 
vyrovnával, pričom v roku 2009 bol zistený najnižší rozdiel. Muži za celé obdobie, s výnimkou roku 
2000, vo vyššej miere než ženy presadzovali názor, že rozvoj záujmov je dôležitejší než plánovanie 
budúcnosti. U mužov názor kulminoval v roku 2006 (36,8%) a neskôr mal klesajúcu tendenciu. 
V skupine žien boli záujmy preferované najčastejšie v rokoch 2000, 2003 a 2006, pričom v rokoch 
2007 a 2009  deklarovala tento postoj len necelá tretina žien.  
Muži vo vyššom počte než ženy sústredili svoju pozornosť aj na prežívanie súčasného života. Toto 
tvrdenie prezentovali muži najčastejšie v rokoch 2000 a 2001, pričom najnižší počet zástancov 
súčasnosti bol zistený v roku 2006 (24,7%).  Prezentované výsledky výskumov ukázali, že zatiaľ čo 
ženy viac upriamili svoju pozornosť na stanovenie si životných cieľov a  ich dosiahnutie, muži vo 
vyššej miere preferovali rozvoj záujmov a prežívanie súčasnosti. Ženy sa ukázali ako zodpovednejšie, 
pretože vo vyššej miere si plánujú životné ciele a budúcnosť ako muži, ktorí pripisujú väčší význam 
realizácii záujmov a súčasnému prežívaniu života.  
 

Graf 34  Postoj k životu podľa pohlavia (%) 

  
Zistené rozdiely vo vzťahu k veku respondentov ukázali, že vytýčenie životných cieľov a ich 
dosiahnutie uprednostnili mladí ľudia vo veku od 23 do 26 rokov a to najmä v rokoch 2001, 2004 
a 2007, kedy postoj deklarovala približne polovica opýtaných. V rokoch 2000, 2004 a 2009 si ho 
osvojili v približne rovnakom počte najstarší a najmladší respondenti. Hlbšia analýza zistených údajov 
dokumentuje, že nutnosť vytýčiť si životné ciele a snahu ich naplniť preferovali najmä najstarší mladí 
ľudia vo veku od 23 do 26 rokov. Je zrejmé, že títo sa častejšie zaoberajú myšlienkami na budúcnosť, 
sú vo veku, kedy je výber životného partnera a založenie rodiny jednou z prioritných tém týkajúcich 
sa blízkej budúcnosti. Zameranie pozornosti na rozvoj záujmov preferovali v rokoch 2000, 2006 
a 2009 najmä respondenti strednej vekovej kategórie, avšak v rokoch 2001, 2003 a 2007 mali 
prioritné postavenie najstarší. V roku 2006 bol zistený najvyšší počet opýtaných zastávajúcich tento 
názor vo všetkých troch sledovaných vekových skupinách, pričom v rokoch 2007 a 2009 sa počet 
výrazne znížil.  Najstabilnejšiu skupinu respondentov predstavujú opýtaní vo veku 15 až 17 rokov, 
z ktorých približne tretina počas celého sledovaného obdobia prezentovala názor, že je lepšie 
zamerať sa na realizáciu záujmov. Príčinou zistenia môže byť skutočnosť, že práve  členovia 
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ktorý môžu najlepšie a najhodnotnejšie prežívať rozvojom svojich záujmov.  Tendenciu zamerať sa 
viac na súčasný život preferovali za celé sledované obdobie najčastejšie opäť najmladší opýtaní, 
s výnimkou roku 2003, kedy sa k nim v približne rovnakom počte pridali mladí ľudia vo veku od 18 do 
22 rokov, ktorí deklarovali tento postoj vo vysokom počte aj v roku 2004. Celkovo možno 
konštatovať, že zatiaľ čo u najmladšej skupiny sa počet mladých ľudí zastávajúcich tento názor od 
roku 2006 znížil, v podsúbore respondentov vo veku od 18 do 22 rokov a od 23 do 26 rokov bol 
zistený mierne stúpajúci trend. Zo zistených výsledkov výskumu je zrejmé, že potreba stanovenia si 
životných cieľov priamo úmerne stúpa s vekom mladých ľudí. Potrebu mať životné ciele a snažiť sa ich 
dosiahnuť v najvyššom počte deklarovali najstarší, ktorí v tomto veku plánujú zabezpečenie 
zamestnania, vytvorenie stabilných partnerských vzťahov a založenie rodiny. Respondenti 
z najmladšej a strednej vekovej skupiny sa skôr zameriavajú na získanie vyššej kvalifikovanosti 
spojenej so štúdiom na vysokej škole, prípadne sa po ukončení strednej školy snažia nájsť si vhodné 
zamestnanie.  
 

Tabuľka 2 Postoj k životu podľa pohlavia podľa veku (%) 
  životné ciele a snaha ich  dosiahnuť realizácia záujmov bez  cieľov život bez riešenia budúcnosti 

2000 

15-17 40,4 29,2 30,4 

18-22 35,4 37,6 27 

23-26 40,5 33,5 25,9 

2001 

15-17 40,1 28,5 31,4 

18-22 42,4 26,9 30,7 

23-26 47,2 31,2 21,6 

2003 

15-17 39,7 33,3 26,9 

18-22 38,5 34,2 27,3 

23-26 44,9 36,2 18,9 

2004 

15-17 50,5 29,7 19,8 

18-22 46,2 27,7 26,1 

23-26 50,5 27,2 22,3 

2006 

15-17 36,9 32,7 30,4 

18-22 40,6 38,4 21 

23-26 43,7 35,6 20,7 

2007 

15-17 40,1 30,4 29,5 

18-22 47,5 26,5 26 

23-26 49,5 31,8 18,7 

2009 

15-17 46,3 29,2 24,5 

18-22 42,1 29 29 

23-26 46,6 26,6 26,9 

 
 
Stanoveniu a splneniu životných cieľov pripisovali najväčší význam za celé sledované obdobie veriaci 
respondenti, pričom v rokoch 2004 a 2009 sa tento názor objavil až u každého druhého veriaceho. 
Stanovenie si životných cieľov najmenej zaujímalo ateistov a to najmä v rokoch 2000 a 2004. 
Z výsledkov vyplýva, že veriaci a v otázkach viery nerozhodnutí respondenti pripisovali v roku 2009 
vyššiu dôležitosť stanoveniu si životných cieľov než v roku 2000, zatiaľ čo u neveriacich je vidieť 
výrazné zníženie počtu oslovených mladých ľudí od roku 2007. Rozvoj záujmov preferovali v rokoch 
2003, 2004 a 2009 neveriaci respondenti, v rokoch 2006  a 2007 mladí ľudia nerozhodnutí v otázkach 
viery. Na základe analýzy výsledkov za celé obdobie rokov 2000 až 2009 možno konštatovať, že 
stanovenie životných cieľov preferovali najčastejšie veriaci opýtaní, pričom neveriaci mladí ľudia sa 
omnoho častejšie zamerali na aktívne prežívanie súčasného života. Mladí ľudia, ktorí nemali 
vyjasnenú otázku viery, častejšie než ostatní nemali ani vyhranené názory na svoju budúcnosť. 
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Tabuľka 3 Postoj k životu podľa pohlavia podľa viery (%) 
  životné ciele a snaha ich  dosiahnuť realizácia záujmov bez  cieľov život bez riešenia budúcnosti 

2000 

veriaci 46 32,7 21,3 

neveriaci 26 35,7 38,3 

neviem 33 35,2 31,8 

2001 

veriaci 46 29,8 24,2 

neveriaci 41 26,5 32,4 

neviem 38,6 29,2 32,2 

2003 

veriaci 43,2 34,8 22 

neveriaci 36,4 37,2 26,4 

neviem 39,4 28,4 32,1 

2004 

veriaci 53,2 26,6 20,2 

neveriaci 39,4 31 29,6 

neviem 43,3 27,8 28,9 

2006 

veriaci 43,9 36,4 19,7 

neveriaci 37,5 32,3 30,3 

neviem 24,4 44,7 30,9 

2007 

veriaci 48,1 29,8 22,1 

neveriaci 44 26,3 29,7 

neviem 40,6 32,7 26,7 

2009 

veriaci 50,2 26,8 23 

neveriaci 33,6 31,7 34,7 

neviem 41,3 28,1 30,6 

 

Potrebu vytýčiť si životné ciele a snažiť sa ich svojimi činmi dosiahnuť vyjadrovali  najčastejšie žiaci a 
študenti, pričom v rokoch 2001  a 2007 dominovali zamestnaní mladí ľudia. Stanovenie životných 
cieľov v budúcnosti najmenej zaujímali nezamestnaných respondentov. Výnimku tvorí rok 2004, kde 
mali najnižšie  zastúpenie zamestnaní mladí ľudia (43,7%, nezamestnaní: 46,2%, žiaci: 54,4%) a v roku 
2006 uvedený názor prezentovali v takmer rovnakej miere zamestnaní i  nezamestnaní respondenti. 
V roku 2004 obhajoval  stanovenie životných cieľov najvyšší počet žiakov a nezamestnaných mladých 
ľudí, pričom zamestnaní mali v tejto oblasti prioritné zastúpenie až v roku 2007.  
Názor, že je vhodnejšie angažovať sa pri realizácii svojich záujmov, deklarovali najčastejšie 
zamestnaní mladí ľudia, v roku 2001 a 2009  ich vystriedali žiaci a študenti. V skupine žiakov 
a nezamestnaných mladých ľudí preferoval najvyšší počet rozvoj záujmov v roku 2006, avšak 
v skupine zamestnaných respondentov bol zistená mierne klesajúca tendencia týchto názorov už od 
roku 2000. Je zrejmé, že títo mladí ľudia venovali svoju pozornosť iným, pre nich dôležitejším veciam. 
Výsledky výskumu ukázali, že približne tretina popiera nutnosť  vytýčiť si životné ciele, pričom  
zdôrazňujú jednoznačnú orientáciu na súčasný život. Najvyšší počet respondentov, ktorí zastávali 
tento názor, bol zakaždým, s výnimkou roku 2006, zistený v skupine nezamestnaných mladých ľudí. 
V roku 2009 výraznejšie stúpol počet zamestnaných aj nezamestnaných, ktorí odmietli zamerať sa na 
budúcnosť, pretože je pre nich omnoho dôležitejší súčasný život. Prežívanie súčasnosti v najnižšom 
počte propagovali žiaci, s výnimkou roku 2006, kedy dosiahli najvyššie zastúpenie. Je teda zrejmé,  že 
budúcnosť najviac zaujíma žiakov, ktorí sa v súčasnosti na svoje povolanie iba pripravujú. V tejto 
oblasti sa ako najrizikovejšia javí skupina nezamestnaných respondentov, ktorí najčastejšie 
prezentovali názor, že je potrebné žiť naplno súčasný život. Strata zamestnania, nedostatok 
finančných prostriedkov (potrebných aj na realizáciu záujmov) a najmä obavy pred budúcnosťou, 
pravdepodobne zapríčinili, že viac ako ostatní mladí ľudia preferujú potrebu prežívania súčasného 
života a odmietajú sa zamýšľať nad tým, čo im prinesie budúcnosť. Títo mladí ľudia potom veľmi 
citlivo reflektujú na svoju súčasnú situáciu a z tohto hľadiska si nevytyčujú  životné ciele do 
budúcnosti.  
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Tabuľka 4 Postoj k životu podľa pohlavia podľa ekonomickej aktivity (%) 
  životné ciele a snaha ich  dosiahnuť realizácia záujmov bez  cieľov život bez riešenia budúcnosti 

2000 

žiak 46,5 29,2 24,3 

zamestnaný 36,5 37,5 26 

nezamestnaný. 28,7 34,9 36,4 

2001 

žiak 45,2 31,3 23,6 

zamestnaný 46 29,2 24,8 

nezamestnaný 35,7 24,1 40,2 

2003 

žiak 43,9 34 22,1 

zamestnaný 41,7 36,5 21,8 

nezamestnaný 32,7 31,5 35,7 

2004 

žiak 54,4 28,2 17,4 

zamestnaný 43,7 29,5 26,8 

nezamestnaný 46,2 23,4 30,3 

2006 

žiak 38,9 36,7 24,4 

zamestnaný 41,4 36,1 22,6 

nezamestnaný 41,4 35,6 23 

2007 

žiak 47,2 30,5 22,4 

zamestnaný 49,1 27,4 23,6 

nezamestnaný 32,4 31,4 36,3 

2009 

žiak 49,1 29,7 21,3 

zamestnaný 42,7 28,6 28,6 

nezamestnaný 35,8 21,1 43,1 

 
Názor, že je dôležité mať stanovené  životné ciele dominoval v skupine oslovených mladých ľudí 
žijúcich v lokalitách -  dedinách v rokoch 2000, 2001 a 2006, zatiaľ čo v rokoch 2003 (43,0%) a 2009 
ho prezentovali najčastejšie respondenti pochádzajúci z veľkých miest. V rokoch 2004 (50,6%) a 2007 
(50,3%) bola zistená priorita u mladých ľudí s trvalým bydliskom v mestách, kde vytýčenie životných 
cieľov preferovala polovica opýtaných. Sú to respondenti žijúci v obciach a mestách, ktorí najčastejšie 
v roku 2004 deklarovali, že je potrebné vytýčiť si životné ciele a snažiť sa ich dosiahnuť. V skupine 
opýtaných pochádzajúcich z veľkých miest bol názor najmarkantnejší až v roku 2009. Názor, že rozvoj 
záujmov je dôležitejší než stanovené životné ciele, prezentovali najčastejšie mladí  pochádzajúci 
z veľkých miest. Dá sa predpokladať, že práve títo majú v mieste svojho bydliska vytvorené najlepšie 
možnosti na realizáciu záujmov. Tvrdenie, že budúcnosť nie je dôležitá, je potrebné sústrediť na 
súčasnosť, považovali v roku 2000 za správne najmä respondenti s trvalým bydliskom vo 
veľkomestách. V rokoch 2001 a 2003 to boli mladí ľudia z mestského prostredia. V rokoch 2004, 
2006, 2007 a 2009 kládli dôraz na prežívanie súčasného života najmä respondenti žijúci na dedinách. 
 

Graf 35  Postoj k životu podľa pohlavia podľa veľkosti bydliska (%) 
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Vytýčenie si životných cieľov a ich dosiahnutie sa za sledované obdobie v jednotlivých krajoch SR  v 
pomerne veľkej miere menilo. Porovnanie zistení ukázalo, že od roku 2000 do 2009 sa v Trnavskom  
a Prešovskom kraji znížil počet mladých ľudí, ktorí považovali ich stanovenie za významné. 
V Bratislavskom,  Nitrianskom, Trenčianskom a Banskobystrickom  kraji sa zvýšil počet tých, pre 
ktorých bolo vytýčenie životných cieľov dôležité. Iba v Žilinskom a Košickom kraji zostal počet 
mladých ľudí preferujúcich stanovenie si životných cieľov nezmenený. Výskumné zistenia ukázali, že 
za celé sledované obdobie (roky 2000-2009) sa v Bratislavskom, Trenčianskom, a Banskobystrickom 
kraji zvýšil počet mladých ľudí, ktorí si uvedomujú dôležitosť stanovenia životných cieľov pre 
budúcnosť, pričom v Prešovskom kraji mladí  zamerali svoju pozornosť viac na rozvoj záujmov 
a súčasný život. Nutnosť, stanoviť si životné ciele a snažiť sa ich dosiahnuť, najviac podcenili 
respondenti žijúci v Trnavskom, Nitrianskom, Žilinskom a Košickom kraji. Považujeme preto v tejto 
súvislosti za potrebné zvýšiť a zintenzívniť výchovné pôsobenie na mladých ľudí ako v rodine tak aj 
v škole a tiež prostredníctvom regionálnych médií.  
 

3.2 Hodnotenie vlastného života  
Uvažovanie o zmysle vlastného života súvisí s určitými pocitmi, ktoré mladého človeka počas života 
sprevádzajú. Súvisia s jeho doterajším životom a udalosťami, ktoré prežil alebo prežíva. Spokojnosť so 
životom sa častejšie prejavuje u detí a mladých ľudí, ktorí žijú pokojne, sú obklopení nielen 
starostlivými rodičmi, ale i dobrými priateľmi a ich životné zážitky sú pozitívne. Keď  sa človeku nedarí 
nájsť vo svojom živote dostačujúci zmysel, býva ohrozená jeho psychická rovnováha, stráca sa tvorivá 
aktivita a narušuje sa jeho správanie a celkové zdravie. Vtedy človek často nevie  čo  chce dosiahnuť a 
nemá pre čo žiť. Ešte horší býva pocit vnútornej prázdnoty a beznádeje, ktorý mu berie akúkoľvek 
životnú perspektívu7. Ľ. Sejčová 8 definuje spokojnosť ako subjektívne prežívaný zážitok kladného 
hodnotenia najrôznejších činností a objektov, ako aj seba samého. Zážitky spokojnosti 
a nespokojnosti sprevádza citové prežívanie manifestované citovými kvalitami, ako sú žiaľ, zlosť, 
strach alebo radosť a nadšenie.  
Prevažná väčšina oslovených mladých ľudí je za celé obdobie zisťovania so svojim životom spokojná. 
V rokoch 2001 a 2004 deklarovali pozitívne pocity asi tri štvrtiny respondentov, pričom najvyšší počet 
mladých, ktorí prejavili spokojnosť so svojim životom bol zaznamenaný v rokoch 2003 a 2007. Od 
roku 2004 postupne mierne klesal počet mladých ľudí, ktorí v živote nevidia veľa zmyslu, žijú len tak 
ako sa dá. Tento čisto pragmatický názor kulminoval v rokoch 2000 (16,2%), 2001 (17,5%) a 2004 
(16,9%, rok 2006 14,8%, rok 2007 11,4%, rok 2009 13,5%).  Zaujímavé je, že skupinu nespokojných 
mladých ľudí tvorí za sledované obdobie s výnimkou roku 2004 (6,6%) približne 5,0% oslovených. Aj 
počty mladých ľudí, ktorí uviedli, že radšej by radšej nežili (necelé1%) sú za sledované obdobie, opäť 
s výnimkou roku 2004 (1,2%) takmer nezmenené. Najvyššiu hodnotu dosiahli nespokojní 
a depresívne naladení respondenti, mladí vo veku 15 až 26 rokov, v roku 2004 a odvtedy  má 
klesajúcu tendenciu. Z výsledkov výskumu tak vyplýva, že väčšina mladých ľudí  prejavuje vo vzťahu 
k svojmu životu  pozitívne pocity. Len necelá pätina ho hodnotí pragmaticky a len veľmi malý počet 
respondentov sa k súčasnému prežívaniu života stavia negatívne, až  depresívne.  
   

                                                         
7
 PETROVÁ, A.: Prežívanie osobnej zmysluplnej existencie vo vzťahu k veku, pohlaviu a viere v Boha. In: 

Sociália 2004. Sborník príspevkov z medzinárodnej konferencie konanej v Hradci Králové 14. - 15. 10. 2004. 

Hradec Králové : Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-283-6 

 
8
 SEJČOVÁ, Ľ.: Deti, mládež a delikvencia. Bratislava : Album, 2002. ISBN: 80-968667-2-9 
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Graf 36 Spokojnosť so životom (%) 

  

 Spokojnosť so súčasným životom prezentovali za celé sledované obdobie častejšie ženy ako muži. 
Najvyšší počet spokojných mužov aj žien bol v roku 2007, pričom v roku 2009 sa ich počet mierne 
znížil. V skupine mladých ľudí, ktorí uvádzali, že žijú len tak ako sa dá bolo za celé obdobie rokov 2000 
až 2009 viac  mužov. Ženy sa k životu stavajú menej pragmaticky, pričom v rokoch 2001 a 2004 takto 
odpovedalo asi 16,0% žien. Zaujímavé je zistenie, že v roku 2007 ich počet klesol  na hodnotu 8,6%, 
v roku 2009 opäť mierne stúpol.  Aj nespokojnosť so životom dominovala v odpovediach oslovených 
mužov. Iba v rokoch 2000 a 2007 bol počet nespokojných respondentov v obidvoch skupinách 
vyrovnaný. Pesimistický, až depresívny postoj k svojmu terajšiemu životu deklarovalo len veľmi málo 
mladých ľudí. Výraznejšie rozdiely vo vzťahu k pohlaviu respondentov boli zistené len v roku 2003 
a 2004, kedy tento názor častejšie vyjadrovali ženy než muži a v  roku 2006 neuviedol odpoveď ani 
jeden z oslovených.  
Celkovo možno konštatovať, že ženy sú so svojim doterajším životom spokojnejšie než muži,  ktorí sa 
častejšie priznali, že sa snažia žiť tak ako sa dá. Nespokojnosť sa  vo vyššom percente zistila u 
skúmaných mužov, avšak sklony k depresívnemu pohľadu na súčasný život sa častejšie prejavili 
u žien.  
 

Graf 37 Spokojnosť so životom podľa pohlavia (%) 
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           Spokojnosť so súčasným životom dominuje v odpovediach najmä mladých ľudí vo veku 23 až  26 
rokov, len v rokoch 2000 a 2003  to boli najmladší oslovení. Je zaujímavé, že v roku 2009 
zaznamenávame pokles tých, ktorí sa vo vzťahu k svojmu životu vyjadrovali pozitívne. Prijímať realitu 
všedného dňa so všetkým, čo život prináša, sa naučili  najmä mladí vo veku od 15 do 17 rokov, zatiaľ 
čo v rokoch 2003 a 2006 ich vystriedali respondenti strednej vekovej kategórie. Najmenej mladých 
ľudí, ktorí berú život tak ako príde, bol za všetky roky  zistený v skupine  vo veku od 23 do 26 rokov, 
pričom od roku 2004  má klesajúcu tendenciu. K nespokojným patrili najmä mladí ľudia vo veku od 18 
do 22 rokov. V rokoch 2001 a 2007 mali v tejto oblasti prioritné zastúpenie najmladší opýtaní 
a v ostatných rokoch mladí ľudia  strednej vekovej skupiny. V roku 2000 prezentovalo negatívne 
pocity asi 6,0% najmladších respondentov  a respondentov strednej vekovej skupiny. Od roku 2006 sa 
počet nespokojných mladých ľudí vo veku 15 až 17 rokov znižuje, zatiaľ čo u 18-22 ročných vidieť 
mierne klesajúci trend už od roku 2003. V skupine mladých vo veku od 23 do 26 rokov sa od roku 
2004 počet nepokojných respondentov znižuje. Výraznú nespokojnosť, až pesimizmus deklarovali 
najčastejšie oslovení vo veku od 15 do 17 rokov, výnimku predstavujú len roky 2001  a 2003, 
v ktorých dominovali respondenti zo strednej vekovej kategórie. Výraznú nespokojnosť neuviedol 
v rokoch 2000, 2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 nikto z najstaršej vekovej kategórie. Počet veľmi 
nespokojných mladých ľudí vo veku od 15 do 17 rokov od roku 2004 mierne klesá, zatiaľ čo v strednej 
vekovej skupine zaznamenávame v roku 2009 mierny nárast počtu negatívne orientovaných mladých 
ľudí. Výsledky výskumov ukázali, že so svojim doterajším životom boli najviac spokojní najstarší 
respondenti. Realitu života prijímali najmä najmladší , zatiaľ čo k  pesimistom patrili v najvyššej miere 
mladí ľudia vo veku od 18 do 22 rokov.  
 
Tabuľka 5 Spokojnosť so životom podľa veku (%) 

 Vek (%) veľmi spokojný baví ma žiť žijem ako sa dá som nespokojný  nezmysel, radšej by som nežil 

2000 15-17 12,8 63,6 17,2 6 0,4 

18-22 13,4 64,3 16,2 6,1 0,0 

23-26 14,0 65,5 15,5 4,9 0,0 

2001 15-17 14,9 58,8 19,2 6,8 0,3 

18-22 12,8 62,2 18,7 5,5 0,8 

23-26 15,7 63,5 15 5,5 0,4 

2003 15-17 16 65,8 15,1 2,7 0,5 

18-22 11,4 62,9 16,2 8,1 1,3 

23-26 17,0 69,2 10,6 3,2 0,0 

2004 15-17 8,2 66,3 19,0 2,7 3,8 

18-22 12,2 61,1 18 7,8 0,9 

23-26 13,1 65,9 13,8 7,2 0 

2006 15-17 13,4 66 16 4,6 0 

18-22 15,6 62,6 16,5 5,3 0,0 

23-26 16,1 67,2 11,8 4,9 0,0 

2007 15-17 19,0 61,2 13,5 5,5 0,8 

18-22 17,8 66,3 11,7 4,2 0 

23-26 17 69,6 9,3 4,2 0 

2009 15-17 18,3 58 19,8 3,1 0,8 

18-22 15,7 65,0 12,1 6,4 0,8 

23-26 20,6 63,4 10,6 5,4 0,0 

 
Svoj doterajší život za celé sledované obdobie pozitívne hodnotili najmä veriaci mladí ľudia. Pozitívne 
pocity vo vzťahu k životu prezentovali v roku 2006 najmä opýtaní nerozhodnutí v otázkach viery, 
pričom v rokoch 2007 a 2009 bol v tejto oblasti zistený výraznejší pokles počtu spokojných 
respondentov. Reálne vnímanie svojho života deklarovali v rokoch 2000, 2004, 2006 a 2009 neveriaci 
mladí ľudia, v ostatných  rokoch  ich vystriedali vo viere nevyhranení. Práve u týchto mladých ľudí 
vidieť  od  roku 2006 nárast tých, ktorí berú život so všetkým, čo im prináša. Nespokojnosť uvádzali  
najmä neveriaci respondenti a v rokoch 2003 a 2009 nerozhodnutí mladí ľudia. Najhoršia situácia 
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bola zistená v roku 2009, kedy negatívny postoj k životu vyjadrilo až 10,0% respondentov 
nerozhodných v otázkach viery.  Názor, že život je nezmysel a najradšej by nežili, prezentovali 
v rokoch 2000  a 2004  neveriaci, zatiaľ čo v rokoch 2001, 2003 a 2007 to boli mladí ľudia, ktorí ešte 
nemali otázku viery vyriešenú. V roku 2006 neuviedol túto odpoveď nikto a v roku 2009 vyjadrili túto 
možnosť v približne rovnakom počte neveriaci a v otázkach viery nerozhodnutí. Počet veriacich 
mladých ľudí sa od roku 2004 znižuje, avšak v skupine neveriacich a v otázke viery nerozhodnutých 
mladých ľudí bol od roku 2006 zaznamenaný  mierne stúpajúci trend. Prezentované zistenia potvrdili, 
že s doterajším životom boli  najspokojnejší veriaci mladí ľudia, ktorí vo výraznej väčšine vyjadrovali 
pozitívne pocity. K realistom, zvládajúcim všetky životné udalosti, patrili najmä neveriaci respondenti. 
V skupine mladých ľudí nerozhodnutých v otázkach viery  je vidieť stúpajúci počet tých, ktorí 
vyjadrovali nielen nespokojnosť, ale aj  veľmi  negatívny pohľad na život.  
 

Tabuľka 6 Spokojnosť so životom podľa vzťahu k viere (%) 
 Vek (%) veľmi spokojný baví ma žiť žijem ako sa dá som nespokojný nezmysel, radšej by som nežil 

2000 veriaci 13,7 68,3 13,5 4,6 0,0 

neveriaci 11,9 59,6 20,9 7,2 0,4 

neviem 14,8 60,2 18,2 6,8 0,0 

2001 veriaci 13,8 64,4 16,8 4,6 0,3 

neveriaci 15,4 58,3 17,2 8,6 0,5 

neviem 14,2 58,8 20,6 5,2 1,3 

2003 veriaci 14,1 70,7 11,7 3,3 0,2 

neveriaci 16,3 58,3 16,3 7,9 1,3 

neviem 11,9 56,0 21,1 9,2 1,8 

2004 veriaci 13,0 66,0 14,8 5,1 1,0 

neveriaci 8,8 59,9 20,8 9,1 1,5 

neviem 12,2 58,9 18,9 8,9 1,1 

2006 veriaci 14,5 67,9 13,2 4,3 0,0 

neveriaci 15,6 59,2 19,1 6,2 0,0 

neviem 19,5 62,6 13,0 4,9 0,0 

2007 veriaci 18,9 68,1 8,9 3,9 0,2 

neveriaci 18,1 61,2 15,1 5,6 0,0 

neviem 10,9 65,3 16,8 5,9 1,0 

2009 veriaci 20,0 63,7 12,0 3,9 0,3 

neveriaci 16,0 60,4 16,8 6,0 0,7 

neviem 12,5 62,5 14,2 10,0 0,8 

 

Kladný postoj k doterajšiemu životu prezentovali  najčastejšie žiaci stredných škôl. Nezamestnaní 
opýtaní uvádzali spokojnosť so životom v oveľa nižšom počte ako žiaci alebo zamestnaní mladí ľudia. 
V skupine nezamestnaných respondentov od roku 2001 sústavne mierne klesá počet nespokojných 
respondentov, pričom u  žiakov a zamestnaných mladých ľudí je od roku 2007 zrejmý stúpajúci trend 
tých, ktorí svoj doterajší život hodnotili negatívne. Porovnanie zistení  podľa ekonomickej aktivity 
oslovených mladých ľudí ukázalo, že v skupine nezamestnaných respondentov sa zvyšuje počet tých, 
ktorí sú spokojní a mierne klesá počet nespokojných, zatiaľ čo u žiakov a zamestnaných respondentov 
je výrazná opačná situácia.  Prezentované výsledky  výskumov  za roky 2000 až 2009 dokumentujú, že 
so svojim doterajším životom boli najspokojnejší zamestnaní respondenti. Je zrejmé, že títo mladí 
ľudia majú ukončenú prípravu na povolanie, sú zamestnaní, dosahujú prostredníctvom pravidelného 
platu určitú životnú úroveň a sú vo veku, kedy začínajú riešiť otázky budovania stabilných 
partnerských vzťahov a zakladania rodiny. Najmenej spokojných a najviac nespokojných 
respondentov bolo zaznamenaných v skupine nezamestnaných. Príčinou týchto pocitov môže byť 
nielen strata zamestnania, ale aj psychické a najmä ekonomické problémy, ktoré z ich situácie 
vyplývajú. Súčasne nezamestnanosť výrazným spôsobom ovplyvňuje celkový pohľad mladých ľudí na 
život a negatívne vplýva  na ich psychiku.  
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Tabuľka 7 Spokojnosť so životom podľa ekonomickej aktivity (%) 
 Vek (%) veľmi spokojný baví ma žiť žijem ako sa dá som nespokojný nezmysel, radšej by som 

nežil 

2000 žiak 14,3 69,0 12,6 4,1 0,0 

zamestnaný 14,0 65,5 15,0 5,5 0,0 

nezamestnaný 10,8 54,9 25,1 8,7 0,5 

2001 žiak 17,0 64,1 15,1 3,5 0,4 

zamestnaný 15,2 64,5 15,5 4,7 0,1 

nezamestnaný 8,3 52,7 25,6 11,9 1,5 

2003 žiak 17,9 67,5 11,9 2,1 0,6 

zamestnaný 14,4 68,1 12,7 4,1 0,7 

nezamestnaný 7,6 55,9 21,8 14,1 0,6 

2004 žiak 10,7 65,2 18,6 2,7 2,7 

zamestnaný 13,3 62,9 16,7 7,1 0,0 

nezamestnaný 9,0 62,1 13,8 14,5 0,7 

2006 žiak 13,6 67,0 16,0 3,4 0,0 

zamestnaný 16,3 65,7 13,6 4,4 0,0 

nezamestnaný 16,1 55,7 16,1 12,1 0,0 

2007 žiak 19,7 63,6 12,4 3,8 0,5 

zamestnaný 16,5 71,9 8,5 3,1 0,0 

nezamestnaný 16,7 50,0 19,6 13,7 0,0 

2009 žiak 18,5 61,1 16,4 3,3 0,7 

zamestnaný 19,3 64,6 10,6 5,2 0,2 

nezamestnaný 11,0 60,6 14,7 12,8 0,9 
 

 

Zistené údaje potvrdili určité  diferenciácie aj vo vzťahu k bydlisku respondentov. K  najspokojnejším 
patrili mladí žijúci v mestách. Realistické prijatie všetkého, čo život prináša deklarovali najmä 
respondenti pochádzajúci z veľkomiest, ktorí okrem toho vo zvýšenej miere uvádzali nielen 
nespokojnosť, ale i negatívne prežívanie súčasného života. Situácia sa za sledované obdobie najmenej 
zmenila u mladých ľudí žijúcich na dedinách. Podrobné údaje uvádza tabuľka. 

Tabuľka 8 Spokojnosť so životom podľa veľkosti bydliska (%) 
 Vek (%) veľmi spokojný baví ma žiť žijem ako sa dá som nespokojný nezmysel, radšej by som 

nežil 

2000 dedina 12,3 64,8 16,7 6,1 0,0 

mesto 13,7 66,1 14,1 5,9 0,2 

veľkomesto 14,9 58,2 23,1 3,7 0,0 

2001 dedina 11,6 60,3 21,7 6,0 0,4 

mesto 15,2 62,7 15,3 6,2 0,6 

veľkomesto 16,6 61,8 17,5 3,7 0,5 

2003 dedina 14,8 63,0 14,4 7,4 0,4 

mesto 13,3 68,1 13,9 4,2 0,6 

veľkomesto 17,8 63,0 14,1 3,7 1,5 

2004 dedina 11,7 60,2 15,9 10,2 1,9 

mesto 11,4 65,3 16,7 5,7 0,9 

veľkomesto 12,2 64,1 19,9 3,8 0,0 

2006 dedina 15,9 63,4 16,6 4,2 0,0 

mesto 13,5 64,6 16,0 5,8 0,0 

veľkomesto 19,6 68,6 8,1 3,7 0,0 

2007 dedina 22,0 57,3 16,3 4,4 0,0 

mesto 15,7 69,0 10,1 5,2 0,0 

veľkomesto 18,6 68,6 8,7 2,9 1,2 

2009 dedina 19,3 57,6 16,9 5,8 0,4 

mesto 17,2 65,8 11,4 5,1 0,5 

veľkomesto 20,0 56,4 18,2 4,5 0,9 
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Porovnanie zistení podľa jednotlivých krajov SR ukázalo, že od roku 2000 do roku 2009 sa počet 
mladých ľudí, ktorí sú so svojim doterajším životom spokojní zvýšil v Bratislavskom, Trnavskom, 
Trenčianskom, Žilinskom a Košickom kraji a znížil v Nitrianskom a Prešovskom kraji. Iba 
v Banskobystrickom kraji zostali počty nezmenené. Najviac respondentov, ktorí nazerajú na život 
realisticky a berú ho so všetkým, čo im prinesie, bol zaznamenaný u opýtaných pochádzajúcich 
z Nitrianskeho a Prešovského kraja, zatiaľ čo v Bratislavskom, Trnavskom, Trenčianskom, Žilinskom 
a Košickom kraji  postupne klesá percento mladých presvedčených, že žijú tak ako sa dá. 
V Banskobystrickom kraji  sa situácia  opäť nezmenila.  V skupine mladých ľudí, ktorí sa vyjadrili, že 
život je nezmysel a radšej by nežili, bol zistený stúpajúci trend v Bratislavskom, Trnavskom, Žilinskom 
a Košickom kraji, pričom v Nitrianskom kraji sa počet takto zmýšľajúcich za sledované obdobie znížil. 
Najlepšia a nezmenená situácia bola zistená u oslovených mladých ľudí žijúcich v Trenčianskom, 
Banskobystrickom a Prešovskom kraji, kde v rokoch 2000 a 2009 ani jeden respondent neuviedol, že  
je život nezmysel a najradšej by nežil.  Na základe už konštatovaného je zrejmé, že za roky 2001, 
2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 výrazne vzrástla spokojnosť mladých ľudí so svojim životom 
v Trnavskom, Trenčianskom, Žilinskom a Košickom kraji. Zvýšený počet nespokojných, až negatívne 
orientovaných mladých ľudí bol evidovaný v Nitrianskom a Prešovskom kraji, pričom v Bratislavskom 
kraji bola najhoršia situácia. Len v Banskobystrickom kraji sa postoj respondentov k doterajšiemu 
prežívaniu života za sledované obdobie nezmenil.  
 

3.3  Životné ciele  

Každý človek zažije situácie, v ktorých sa zamýšľa nad zmyslom svojho života. U mnohých autorov sa 
potreba zmyslu života spája s chápaním životného cieľa, ktorý je treba dosiahnuť, úlohy, ktorá sa má 
vykonať alebo ideálny stav, ku ktorému sa treba priblížiť. Jedným z charakteristických znakov obdobia 
dospievania je stanovovanie si životných cieľov. Približne v druhej polovici obdobia adolescencie si 
dospievajúci vo vyššej miere než predtým začínajú uvedomovať kontinuitu vlastného života. 
Konkrétne očakávania diferencujú na krátkodobé a dlhodobé životné ciele. Dospievajúci zisťujú, že 
niektoré aktuálne rozhodnutia môžu významne ovplyvniť ich budúci život (voľba profesie, životný 
štýl, voľba partnera  a pod.). Táto nová skúsenosť významne zvyšuje  dôležitosť osobných perspektív 
a vlastného rozhodovania. Na jednej strane môže byť spojená s neistotou a obavou vziať do svojich 
rúk zodpovednosť za vlastný osud, na druhej strane je spôsob vnímania a hodnotenia svojej 
budúcnosti veľmi dôležitý v procese sebahodnotenia a formovania vlastnej identity. Práve prijímanie 
určitých záväzkov, ktoré súvisia s dosiahnutím osobných a spoločenských cieľov,  ktoré presmerujú 
adolescenta od prvoradého záujmu o seba k záujmu o druhých, je možné považovať za indikátor, že 
sa z dospievajúceho stáva dospelý9 . 

Respondentom bola v rámci realizácie výskumov v rokoch 2000, 2001, 2003, 2006, 2007 a 2009 
ponúknutá škála 20 životných cieľov, ktorým mali priradiť ich významnosť. Na základe výsledkov bol 
zostavený rebríček, v ktorom sú jednotlivé životné ciele zoradené  podľa dôležitosti  akú im mladí 
ľudia v jednotlivých rokoch pripisovali. Výsledky výskumov ukázali, že mladí ľudia na Slovensku si 
najčastejšie dávali tieto životné ciele: mať dobré zdravie a duševnú pohodu, mať dobrého životného 
partnera, mať šťastnú rodinu, žiť spokojný život, mať dobré a výnosné zamestnanie, mať deti a dobre 
ich vychovať, byť charakterným človekom, mať veľa priateľov, mať zamestnanie, ktoré poskytuje 
radosť a dosiahnuť vysokú životnú úroveň. Už v nižšom počte bolo pre respondentov dôležité: mať 
veľa priateľov, spoznávať svet, mať dostatok voľného času, pomáhať ľuďom, byť slobodný a nezávislý, 
mať užitočné známosti a kontakty a byť uznávaným odborníkom v svojej profesii.  V najnižšom počte 
si kládli životné ciele: mať v zamestnaní určité postavenie, mať možnosť permanentne sa vzdelávať, 
verejne sa angažovať a presadiť sa v politickom živote.  
Z celkového rebríčka životných cieľov je zrejmé, že pre mladých ľudí má  veľký význam zdravie, 
rodina, zamestnanie spojené nielen s materiálnym zabezpečením, ale aj so záujmami a radosťou, 
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vysokými morálnymi hodnotami, ale aj s vyššiou životnou úrovňou. Je zaujímavé, že menší význam 
priznávajú priateľstvu, dostatku voľného času, záujmom, pomoci iným, slobode, nezávislosti, ale 
i odbornosti a získavaniu užitočných známostí. V najnižšej miere majú ambície permanentne sa 
vzdelávať, verejne sa angažovať a presadiť sa v politickom živote.  
Porovnanie údajov za roky 2000 a 2009 ukázalo, že za celé sledované obdobie sa poradie prvých 
troch životných cieľov nezmenilo. Pre mladých ľudí boli sústavne najdôležitejšie: dobré zdravie 
a duševná pohoda, životný partner a vytvorenie šťastnej rodiny. V roku 2009 však pripisovali 
respondenti väčší význam takým životným cieľom ako je mať zamestnanie, ktoré ich dobre zabezpečí, 
mať dostatok voľného času, byť slobodný a nezávislý a stať sa uznávaným odborníkom vo svojej 
profesii. Naopak, za menej dôležitejšie považovali žiť spokojný život, mať deti a dobre ich vychovávať, 
mať veľa priateľov, spoznávať svet, cestovať a  mať užitočné známosti. Na približne rovnakej úrovni 
oceňujú mladí ľudia životné ciele zamerané na charakterové vlastnosti, zamestnanie, ktoré by 
vykonávali s radosťou a vysokú životnú úroveň. Poradie posledných (najmenej významných) 
životných cieľov sa za roky 2000 a 2009 nezmenilo a môžeme konštatovať, že pre mladých ľudí je 
nepodstatné mať zamestnanie, ktoré im dá určité postavenie, mať možnosť permanentne sa 
vzdelávať a ovplyvňovať verejný a politický život.  

Tabuľka 9  Životné ciele (%) 

Životné ciele  2000 2001 2003 2006 2007 2009 

mať výborné zdravie a duševnú pohodu 93,8 94,3 95,9 95,1 94,2 92,5 

mať dobré ho životného partnera 93,5 93,0 94,9 93,7 92,4 92,1 

mať šťastnú rodinu 92,3 90,3 93,4 92,0 91,9 90,7 

 žiť spokojný život 89,3 90,3 92,5 91,2 88,2 89,2 

 zamestnanie, ktoré ma dobre zabezpečí  87,8 89,5 89,2 90,6 88,8 90,5 

 mať deti a dobre ich vychovávať 88,0 87,0 89,3 90,4 89,5 87,9 

byť charakterným človekom 87,0 86,7 88,4 90,1 87,0 83,5 

mať veľa priateľov 80,4 80,3 82,7 84,6 78,1 78,0 

zamestnanie, ktoré mi poskytuje radosť 83,7 81,2 83,0 85,7 83,4 83,2 

dosiahnuť vysokú životnú úroveň 81,8 81,3 82,3 80,7 77,5 80,7 

mať dostatok voľného času 76,2 78,2 78,9 80,8 76,2 79,7 

mať možnosť spoznávať svet 78,2 72,6 77,1 80,5 75,7 69,7 

byť slobodný a nezávislý 72,3 75,6 78,1 84,2 72,1 71,7 

pomáhať ľuďom 73,5 73,7 75,5 79,9 71,7 68,6 

 získať užitočné  známostí a kontakty 67,4 64,4 64,8 67,0 63,3 63,4 

byť uznávaným odborníkom v profesii 65,9 65,9 63,7 70,2 68,6 66,5 

zamestnanie, ktoré mi dá postavenie 59,9 58,7 54,3 65,2 61,0 58,5 

mať možnosť permanentne sa vzdelávať 55,6 53,5 57,4 66,7 56,2 51,7 

mať možnosť verejne sa angažovať  33,5 29,8 30,1 44,2 31,9 29,1 

 presadiť sa v politickom živote 17,6 13,0 11,6 30,2 14,9 13,3 

Poznámka: Percentá uvádzané v tabuľke predstavujú počty respondentov, ktorí sa vyjadrili, že životný cieľ je pre nich veľmi 
dôležitý alebo dôležitý 

Rozdiely vo vzťahu k pohlaviu respondentov potvrdili, že muži v roku 2000 zaradili medzi päť 
najdôležitejších životných cieľov ako je  mať dobré zdravie a duševnú pohodu, nájsť si životnú 
partnerku, vytvoriť šťastnú rodinu, mať pokojný a kľudný život a zamestnanie, ktoré ich zabezpečí. V 
roku 2009 výrazne preferovali získanie výnosného zamestnania, a až po ňom nasledovali životné ciele 
orientujúce sa na zdravie, život v partnerskom zväzku, založenie rodiny a pokojný život. Pre ženy bolo 
v roku 2000 prioritné získanie životného partnera, vytvorenie šťastnej rodiny, dobré zdravie, 
spokojný život a výchova detí. V roku 2009 mal pre nich stále  najväčší význam dobrý partner, avšak 
vyššiu dôležitosť pripisovali zdraviu a výchove detí. Menej dôležité bolo založenie šťastnej rodiny 
a prežívanie spokojného života. Rozdiely medzi mužmi a ženami ukázali, že muži (ako živitelia rodín) 
výrazne preferujú za sledované obdobie získanie vhodného zamestnania, zatiaľ čo pre ženy sú 
prioritné životné ciele spojené so životom v rodine s partnerom a deťmi. Ako uvádza aj významný 
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český psychológ  Petr Macek10, uvedené skutočnosti pravdepodobne súvisia s chápaním tzv. „mužskej 
a ženskej úlohy“. V európskej kultúre sú už tradične ženy viac zamerané na rodinný život,  muži 
zdôrazňujú osobnú slobodu, priateľstvo a zamestnanie. 
Na základe analýzy výsledkov  podľa veku  sa ukázalo, že v skupine najmladších respondentov sa päť 
najvýznamnejších životných cieľov za celé obdobie nezmenilo, vymenilo sa iba ich poradie. Pre 
mladých vo veku 15 až 17 rokov mali v roku 2009 najväčší význam vhodný životný partner, dobré 
zdravie, vytvorenie šťastnej rodiny, získanie výnosného zamestnania a  spokojný život.  Opýtaní  zo 
strednej vekovej skupiny v roku 2000 zaradili medzi najvýznamnejšie životné ciele okrem životného 
partnera, zdravia, šťastnej rodiny, spokojného života aj cieľ stať sa charakterným človekom. Je 
zaujímavé, že v roku 2009 nahradili tento vysoko morálny životný zámer túžbou mať deti a dobre ich 
vychovávať. Mladí ľudia vo veku od 23 do 26 rokov v roku 2000 najviac preferovali ciele spojené so 
získaním vhodného partnera, dobrého zdravia, založením šťastnej rodiny, správnou výchovou detí 
a získaním zamestnania, v roku 2009 malo zabezpečenie zamestnania výrazne vyššiu prioritu než 
predtým. Je teda zrejmé, že títo mladí ľudia si najviac uvedomujú, aký veľký význam má pre nich 
zamestnanie, pretože okrem finančného zabezpečenia, ktoré je kľúčové pri zakladaní rodiny 
a výchove detí, im zabezpečuje aj možnosť sebarealizácie.   
Aj vzťah k  viere určitým spôsobom ovplyvnil preferencie životných cieľov mladých ľudí. Veriaci 
respondenti kládli väčší dôraz nielen na vytvorenie šťastnej rodiny a výchovu detí, ale aj  na získanie 
kladných charakterových rysov. V otázke viery nerozhodnutí vo vyššej miere, okrem spomenutých 
životných cieľov, pripisovali význam aj získaniu zamestnania, pričom ateisti v roku 2000 zaradili medzi 
najdôležitejšie životné ciele aj vysokú životnú úroveň. V roku 2009 uvedený cieľ nahradila túžba po 
spokojnom a kľudnom živote. Prezentované výsledky ukázali, že u veriacich mladých ľudí dominovali 
ciele spojené s rodinou a výchovou detí, neveriaci a v otázkach viera nerozhodnutí respondenti  
pripisovali význam aj získaniu dobrého zamestnania.  
Zistenie rozdielov vo vzťahu k ekonomickej aktivite mladých ľudí nevykázalo výraznejšie rozdiely. Vo 
všetkých sledovaných skupinách bola pripisovaná dôležitosť rovnakým životným cieľom (zdravie, 
životný partner, šťastná rodina, spokojný život a zamestnanie, ktoré ich zabezpečí) iba v inom poradí. 
Zatiaľ čo u žiakov základných a stredných škôl a zamestnaných mladých ľudí dominovalo  dobré 
zdravie, šťastná rodina a životný partner, nezamestnaní výrazne preferovali získanie zamestnania. Je 
zrejmé, že títo mladí ľudia absenciou zamestnania, ktoré by im prinieslo nielen pravidelný príjem, ale 
aj vyriešenie niektorých problémov (nedostatok financií a pod) výrazne trpia.   
Podobné údaje sa preukázali aj vo vzťahu k veľkosti bydliska. Mladí ľudia pochádzajúci z veľkomiest 
výrazne viac preferovali získanie vhodného zamestnania, naopak oslovení žijúci v menších 
aglomeračných jednotkách považujú za najdôležitejšie životné ciele,  ciele spojené s dobrým zdravím  
a dobrým životným partnerom. Príčinou rozdielov môže byť vyššia životná úroveň  vo veľkomestách, 
ale aj vyššie nároky mladých ľudí spojené s každodenným životom (strava, ubytovanie, nákup 
oblečenia, elektroniky a pod.). 
Rozdiely sa ukázali aj v odpovediach mladých ľudí vo vzťahu k jednotlivým krajom Slovenska. 
V Bratislavskom kraji v roku 2000 pripisovali respondenti najväčší význam priateľstvu a získaniu 
priateľov, v roku 2009 tento životný cieľ nahradila túžba po šťastnom živote. Okrem toho sa v roku 
2009 prvé miesto v rebríčku sa dostala snaha mať dobré zamestnanie, ktoré v roku 2000 nebolo 
výrazne preferovaným životným cieľom. V Trnavskom kraji nahradil snahu mať spokojný život v roku 
2009 cieľ mať deti a dobre ich vychovávať. V Trenčianskom kraji bol v roku 2000 na treťom mieste 
zámer byť charakterným človekom, avšak v roku 2009 získala vyššiu prioritu snaha mať dobré 
zamestnanie. V Nitrianskom kraji bola v roku 2000 preferovaná výchova detí  nahradená v roku 2009 
snahou mať spokojný a harmonický život. Na druhej strane, v Banskobystrickom kraji pripisovali 
v roku 2009 mladí vyšší význam práve spokojnému životu, ktorý (a to je zaujímavé) vystriedal snahu 
mať dobré zamestnanie. V Žilinskom kraji bola zistená podobná situácia, tu v roku 2009 sa na druhom 
mieste v rebríčku najdôležitejších cieľov umiestnila snaha byť charakterným človekom. Opýtaní 
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pochádzajúci z Banskobystrického kraja výrazne preferovali životné ciele zamerané na rodinu 
a spokojný život a ani v tomto kraji nebolo medzi prvými piatimi životnými cieľmi uvedené 
zamestnanie. V Prešovskom kraji bol v roku 2000 na piatom mieste zaradený zámer stať sa 
charakterným človekom. V roku 2009 preferovali respondenti pochádzajúci z tohto kraja túžbu mať 
spokojný život. V Košickom kraji vykazoval prioritu  v roku 2000 životný cieľ mať životného partnera. 
V roku 2009 sa uvedený cieľ nedostal medzi päť najdôležitejších, najviac preferované bolo 
zamestnanie, ktoré v roku 2000 v spomenutom rebríčku chýbalo. Ochota mať deti a dobre ich 
vychovávať sa za sledované obdobie nezmenila.  
Zhrnutím získaných výsledkov  zameraných na životné perspektívy mladých ľudí sa potvrdila vysoká 
dôležitosť všeobecne uznávaných životných cieľov. Životná spokojnosť v dnešnej dobe nesúvisí len 
s prianím nájsť si partnera, mať rodinu a deti, ale najmä  s cieľom získať zamestnanie. Trh práce je 
v súčasnom období poznačený vysokou nezamestnanosťou, ktorá výrazne zasahuje mladých ľudí. 
Paradoxom je, že výsledky preukázali aj sústavný malý záujem mládeže o permanentné vzdelávanie. 
Mnohí mladí ľudia by si mali uvedomiť, že získanie zamestnania a sebarealizácia v ňom je v súčasnej 
dobe, vyznačujúcej sa výraznými zmenami v nových informačných a komunikačných technológiách, 
podmienená práve permanentným štúdiom.  Okrem toho za celé sledované obdobie prejavili 
oslovení mladí ľudia najnižší záujem o presadenie sa v politickom živote a angažovanie sa pre dobro 
iných. V tejto oblasti vidíme rezervy  v školskom prostredí, kde práve prostredníctvom žiackych 
školských samospráv na stredných školách, študentských  rád a akademických senátov na vysokých 
školách by sa mladí ľudia dostatočne oboznámili s participáciou na živote spoločnosti a získali by tak 
prvé skúsenosti v tejto dôležitej a podceňovanej oblasti.  

 

 

4. Predstavy o budúcnosti 

4.1 Pohľad na budúcnosť 

Pohľad na budúcnosť úzko súvisí s hodnotením vlastného života, so súčasným životom, s udalosťami, 
ktoré mladý človek prežil a prežíva.  Ako už bolo konštatované, väčšina oslovených mladých ľudí za 
celé obdobie rokov 2000 až 2009 je so svojim životom spokojná, považuje život za dostatočne 
zmysluplný a je presvedčená, že život má zmysel. Aj pohľad na budúcnosť vyznieva u skúmaných 
mladých ľudí pozitívne. Možno konštatovať, že optimistická predstava o budúcnosti má u mladých 
ľudí dynamický charakter. Tak zatiaľ čo na začiatku skúmania problematiky len okolo 15% oslovených 
nazeralo na budúcnosť s optimizmom (rok 2000 15,7%, 2001 14,4%), v posledných rokoch to už bolo 
viac ako 21% (rok 2007 21,3%, 2009 21,7%). Optimizmus respondentov vo vzťahu k budúcnosti 
dominoval v roku 2006, kedy takto vnímala vlastnú budúcnosť až štvrtina oslovených. V názoroch 
mladých ľudí v celom výskumnom období sa však najčastejšie objavuje realistický pohľad na 
budúcnosť. Až každý druhý oslovený mladý človek tak vo všetkých rokoch realisticky hľadí na vlastnú 
budúcnosť, pričom percento takto zmýšľajúcich sa neustále zvyšuje. Najvyššiu hodnotu dosahuje 
v rokoch 2003 a 2007 (rok 2003 57,3%, 2007 57,5%). Približne 5% mladých však budúcnosť nezaujíma 
a počet je s malými výkyvmi za celé obdobie takmer identický. Celkovo možno konštatovať, že  zatiaľ 
čo optimizmus do budúcnosti u mladých ľudí stúpa, realistický pohľad je konštantný. Čo je zaujímavé, 
neustále klesá podiel tých, ktorí hľadia na budúcnosť s obavami. Uvedený fakt pravdepodobne súvisí 
so skutočnosťou, že v začiatkoch výskumu problematiky mladí ľudia a celkovo spoločnosť vnímala 
vstup Slovenska do Európskej únie na jednej strane s očakávaním zlepšenia života, na druhej strane 
s určitými obavami. Po vstupe do EU sa situácia značne sprehľadnila a po nástupe hospodárskej krízy 
v roku 2008 mladí ľudia už majú dosť pesimizmu a snažia sa hľadieť na budúcnosť bez obáv s určitou 
mierou optimizmu. 
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Graf 38 Pohľad na život (%) 

 
 

 
Rozdiely podľa výberových kritérií dokumentujú štatisticky významné závislosti vzhľadom na 
pohlavie, vek, vzťah k náboženstvu, ekonomickej aktivite i lokalite bydliska. Optimizmus v názoroch 
na budúcnosť cítiť výraznejšie u skúmaných mužov ako u žien v celom období, s výnimkou 
posledného roku zisťovania, kedy práve ženy viac ako muži sú presvedčené o optimistickej 
budúcnosti.  Dominancia žien vo väčšine skúmaných rokov sa prejavila  v realistickom náhľade na 
budúcnosť. V rokoch 2001, 2004, 2006, 2007 sú to ženy, ktoré hľadia na budúcnosť realistickejšie ako 
muži, v rokoch 2000, 2003 a 2009 sú počty takmer zhodné.  Obdobná situácie je v prípade pohľadu 
na budúcnosť s určitými obavami. Obavy z budúcnosti demonštrujú opäť viac skúmané ženy, pričom 
najvýraznejší rozdiel medzi pohlaviami sa prejavil v prospech žien v roku 2003 (ženy 23,5%, muži 
18,7%). Na základe získaných výsledkov tak možno konštatovať, že zatiaľ čo muži častejšie 
optimisticky vnímajú budúcnosť, ženy sú viac realisticky orientované a viac vnímajú všetky nástrahy 
života. Pre mužov je pritom príznačnejší aj nezáujem o budúcnosť. Vo všetkých sledovaných rokoch 
tak výrazne viac mužov ako žien deklarovalo nezáujem o budúcnosť a žitie len prítomnosťou. 
Významné rozdiely v pohľade na budúcnosť sa prejavili aj v súvislosti so vzťahom respondentov 
k náboženstvu a viere. Optimistický pohľad na budúcnosť vyjadrovali najmä veriaci mladí ľudia. 
Výnimku predstavuje len rok 2007, kedy s optimizmom hľadeli na budúcnosť najmä neveriaci mladí 
ľudia (veriaci 21,3%, neveriaci 22,8%, nevyhranení 17,8%). Práve títo mladí ľudia na začiatku 
výskumného zisťovania najviac zo všetkých vyjadrovali realistický postoj k budúcnosti (rok 2000 
54,0%, 2001 54,1%, 2004 55,6%), v neskorších rokoch, rok 2007 to boli veriaci mladí ľudia (61,0%) 
a rok  2009 neveriaci (60,8%). Obavy z budúcnosti prezentovali vo svojich názoroch v prvých rokoch 
zisťovania (roky 2000,2001) najmä veriaci mladí ľudia a s postupom času (roky 2003,2004, 2006) sa 
obavy prejavovali najviac u neveriacich respondentov. Pre posledné roky skúmania je realistický 
pohľad na budúcnosť v najvyššej miere príznačný pre nábožensky nevyhranených mladých ľudí. Aj 
nezáujem o budúcnosť je výsadou najmä neveriacich mladých ľudí a v posledných rokoch aj tých, 
ktorí sú vo vzťahu k viere a náboženstvu nerozhodnutí.  
Štatisticky významné závislosti sa potvrdili aj vzhľadom na ekonomickú aktivitu respondentov. Zatiaľ 
čo celkovo možno konštatovať, že optimistický pohľad na budúcnosť dominuje v odpovediach žiakov 
základných a stredných škôl, zamestnaní mladí ľudia hľadia na budúcnosť realisticky a nezamestnaní 
najviac zo všetkých s určitými obavami. Nezáujem o budúcnosť vyjadrovali v prvých rokoch zisťovania 
najčastejšie mladí nezamestnaní (rok 2000 6,2%, 2001 7,7%) a v ostatných rokoch  respondenti – žiaci 
(2003 4,2%, 2006 6,5%, 2007 7,3%, 2009 8,3%). Je len logické, že mladí ľudia vo vzdelávacom procese 
(základná a stredná škola) do takej miery nerozmýšľajú nad budúcnosťou ako už zamestnaní mladí 
ľudia. Obavy nezamestnaných z budúcnosti súvisia s ich momentálnou situáciou. Veď práve súčasný 
život do značnej miery ovplyvňuje aj celkový pohľad na budúcnosť.  
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Pohľad mladých ľudí do  budúcnosti je do určitej miery determinovaný veľkosťou  a lokalitou 
bydliska. Ako dokumentujú výsledky za roky 2000 až 2009,  kým respondenti žijúci vo veľkomestách 
vo väčšine skúmaných rokov vyjadrujú optimizmus v nazeraní na budúcnosť (rok 2000 19,5%, 2001 
19,4%, 2003 23,7%, 2004 25,6%, 2006 26,9%), obavy z budúcnosti prezentovali v celom období,  
s výnimkou roku 2007, mladí pochádzajúci z najmenších lokalít, obcí do 2000 obyvateľov (rok 2000 
34,8%, 2001 28,5%, 2003 23,2%, 2004 27,3%, 2006 20,5%, 2009 21,8%).  Vo vzťahu k  jednotlivým 
krajom SR sa nepreukázali významné rozdiely v pohľade na budúcnosť. Vo všeobecnosti však výsledky 
naznačujú, že mladí ľudia zo západu Slovenska, najmä z Nitrianskeho a  Bratislavského kraja skôr 
optimistickejšie vnímajú budúcnosť ako oslovení pochádzajúci z ostatných krajov Slovenska. Na 
druhej strave sú to respondenti pochádzajúci z východu, pre ktorých je budúcnosť výrazne spojená 
s obavami. 
 
 
4.2 Predstava o  budúcnosti 
Spokojnosť so svojim doterajším životom, radosť zo života a úspešné napĺňanie svojich životných 
cieľov sú dostatočným východiskom pre optimistický pohľad mládeže na svoju budúcnosť. Z  
výskumných zistení za celé sledované obdobie vyplýva, že približne tri štvrtiny oslovených mladých 
ľudí vo veku od 15 do 26 rokov má už  vytvorenú určitú predstavu o svojej budúcnosti. Od roku 2001 
počet mladých ľudí, ktorí si plánujú ďalší život rastie, pričom údaj zistený v roku 2009 bol najvyšší za 
celé sledované obdobie.  
Asi štvrtina respondentov si budúcnosť neplánuje vôbec, pričom  od roku 2001 je viditeľný sústavný 
pokles mladých ľudí, ktorí nemajú žiadne predstavy o svojom ďalšom živote. Údaj z roku 2009 je 
najnižší. Pokles zaznamenávame aj v prípade respondentov, ktorých budúcnosť nezaujíma. 
Porovnanie výsledkov za roky 2000, 2001, 2003, 2004, 2006, 2007 a 2009 tak ukázalo, že sústavne sa 
mierne zvyšuje počet  opýtaných, ktorí si vytvorili predstavy  o tom, ako by mali prežiť budúcnosť a 
zároveň klesá počet tých, ktorí si nevytyčujú žiadne dlhodobejšie ciele. Celkovo možno konštatovať, 
že väčšina mladých ľudí vo veku 15 až 26 rokov hľadí na budúcnosť s nádejou a vytvára si  predstavy.  
 

 

Graf 39 Predstava o budúcnosti (%) 

 
 

Komparácia zistení vo vzťahu k pohlaviu ukázala, že ženy za celé sledované obdobie majú častejšie 
ako muži vytvorené vlastné predstavy o svojom ďalšom. U žien od roku 2007 stúpa percento tých, 
ktorí si budujú životné plány. Muži vo výrazne vyššej miere nemajú stanovené žiadne dlhodobejšie 
ciele. V obidvoch sledovaných skupinách sa postupne znižuje počet opýtaných, ktorí si neplánujú 
budúcnosť, pričom najnižšiu hodnotu dosiahol v roku 2009. Opäť sú to muži, ktorí častejšie ako ženy 
priznali, že budúcnosť ich vôbec nezaujíma, pričom od roku 2004 zaznamenávame pokles ako 
u mužov tak aj u žien.  Prezentované zistenia potvrdili, že väčšina respondentov, mužov i žien, má isté 
predstavy o svojom ďalšom živote.  Ženy sa však k prežívaniu budúcnosti stavajú zodpovednejšie ako 
skúmaní muži, ktorí  žijú predovšetkým prítomnosťou. Pozitívne je treba hodnotiť skutočnosť, že 
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v skupine mužov aj žien sa zvyšuje počet mladých ľudí, ktorí sa o svoj ďalší život zaujímajú a klesá 
počet tých, ktorí si plány do budúcnosti nevytvárajú, prípadne sa k ďalšiemu životu stavajú negatívne.  
 

Graf 40 Predstava o budúcnosti podľa pohlavia (%) 

 
 

Určitú predstavu o tom, ako prežiť budúcnosť si v rokoch 2000, 2001, 2003 a 2007 deklarovali 
najčastejšie najstarší respondenti. V rokoch 2004  a 2009 sa o svoj ďalší život zaujímali najmä 
najmladší a v roku 2006 takto odpovedal približne rovnaký počet mladých ľudí zo strednej 
a najstaršej  vekovej kategórie. Z výsledkov výskumov je zrejmé, že so zvyšujúcim sa vekom 
respondentov zvyšuje sa aj záujem o budúcnosť. Hlbšia analýza dát potvrdila, že 
v skupine najmladších sa od roku 2007 zistil stúpajúci počet mladých ľudí, ktorí si vytvárajú určité 
predstavy o budúcnosti, zatiaľ čo u respondentov vo veku od 18 do 22 rokov sa počet opýtaných s už 
vytvorenou predstavu o budúcnosti od roku 2006 znížil. Zaujímavé je zistenie, že plány do budúcnosti 
si v rokoch 2000 a 2004 nevytvárali najmä respondenti strednej vekovej skupiny, v rokoch 2001, 
2003, 2006  a 2007 to boli  najmladší. V roku 2009 na túto otázku odpovedali v približne rovnakom 
počte mladí ľudia zo strednej a najstaršej vekovej skupiny. Za celé sledované obdobie bola najlepšia 
situácia  zistená u mladých ľudí zo strednej vekovej skupiny (18-22 rokov), zatiaľ čo u najmladších sa 
prejavil mierny nárast  respondentov s negatívnym postojom k životu.  
 
Tabuľka 10 Predstava o budúcnosti  podľa veku (%) 

  má istú predstava nemá predstavu budúcnosť ho /ju nezaujíma 

2000 

15-17 71,2 26,4 2,4 

18-22 68,8 28,4 2,8 

23-26 77,5 21 1,5 

2001 

15-17 67,8 29,8 2,4 

18-22 69,6 26,3 4,1 

23-26 77,1 21,7 1,2 

2003 

15-17 67,1 30,6 2,3 

18-22 71,3 26,2 2,5 

23-26 81,1 17,9 1 

2004 

15-17 81,2 17,7 1,1 

18-22 70 28 2 

23-26 77,4 21,6 1 

2006 

15-17 67,8 29,4 2,8 

18-22 77,5 21,3 1,2 

23-26 77,4 21,5 1,1 

2007 

15-17 64,9 32,1 3 

18-22 74,8 23,1 2,1 

23-26 82,7 16,6 0,7 

2009 

15-17 81,3 15,6 3,1 

18-22 75,3 22,4 2,3 

23-26 76,3 22,3 1,4 
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Predstavu o budúcom živote deklarovali najčastejšie veriaci respondenti, pričom údaj zistený v roku 
2009 bol  najvyšší za celé sledované obdobie. V rokoch 2000, 2001, 2004, 2006 a 2009  si najmenej 
plánovali budúci život neveriaci mladí ľudia a  v roku 2007 najmä nerozhodnutí v otázkach viery. 
Skutočnosť, že nemajú vytvorenú predstavu o ďalšom živote, priznali v rokoch  2000, 2001, 2004 
a 2006 najmä neveriaci mladí ľudia, zatiaľ čo v rokoch 2003 a 2007 sa takto vyjadrili najčastejšie 
nevyhranení. Zistené fakty v rámci jednotlivých kategórií ukázali, že veriaci a neveriaci respondenti sa 
za celé sledované obdobie  viac snažili vytvoriť si predstavu o budúcnosti a v nižšej miere uvádzali, že 
nad ďalším životom nerozmýšľali, prípadne sa o budúcnosť nezaujímajú. V skupine mladých ľudí, ktorí 
nemajú otázku viery vyjasnenú, boli zistene najmenšie rozdiely. V tejto súvislosti možno konštatovať, 
že títo mladí ľudia sa rovnako nerozhodne stavali nielen k otázkam viery, ale i k budúcemu životu.   
 

Tabuľka 11  Predstava o budúcnosti  podľa vzťahu k viere (%) 
  má istú predstava nemá predstavu budúcnosť ho /ju nezaujíma 

2000 

veriaci 77,7 20,9 1,4 

ateisti 63,8 32,3 3,9 

nevie 68,2 29 2,8 

2001 

veriaci 75,2 23,1 1,7 

ateisti 65,7 30,4 3,9 

nevie 69,6 25,8 4,6 

2003 

veriaci 77,1 21,3 1,6 

ateisti 67,9 29,2 2,9 

nevie 67,9 30,3 1,8 

2004 

veriaci 79 19,3 1,7 

ateisti 67,5 31,8 0,7 

nevie 72,2 25,6 2,2 

2006 

veriaci 79,5 19,3 1,2 

ateisti 65,5 32,3 2,2 

nevie 70 27,6 2,4 

2007 

veriaci 77,9 21,4 0,7 

ateisti 70,7 25,9 3,4 

nevie 66,3 28,7 5 

2009 

veriaci 83,4 15,3 1,3 

ateisti 67,2 28,7 4,1 

nevie 68,6 28,9 2,5 
 

Zmapovanie situácie vo vzťahu k ekonomickej aktivite respondentov ukázalo, že žiaci a zamestnaní 
opýtaní si omnoho častejšie vytvárali plány zamerané na budúcnosť než nezamestnaní respondenti. 
V rokoch 2000, 2001, 2004 a 2009 bol zistený najvyšší počet opýtaných, ktorí mali stanovené isté 
predstavy o svojom ďalšom živote v skupine žiakov, pričom v rokoch 2003, 2006 a 2007 mali v tejto 
oblasti prioritné miesto zamestnaní respondenti. V skupine žiakov stúpol od roku 2007 počet 
mladých, ktorí mali vytvorené isté predstavy o svojej budúcnosti, pričom údaj  z roku 2009 bol 
najvyšší. V podsúbore zamestnaných mladých ľudí zaznamenávame od roku 2007 pokles 
respondentov, ktorí si vytvárajú plány do života, u nezamestnaných dochádza k znižovaniu už od roku 
2006. Nezáujem o svoj ďalší osud  prezentovali v rokoch 2000, 2001, 2004, 2006, 2007 a 2009 opäť 
najčastejšie respondenti, ktorí nemali zamestnanie. Je zaujímavé, že v roku 2003 bol zaznamenaný 
približne rovnaký podiel negatívne naladených mladých ľudí vo všetkých troch sledovaných skupinách 
(zamestnaní:  1,9%, nezamestnaní: 1,8%, žiaci: 2,1%).  
Rozdiely podľa vzťahu k náboženstvu a viere dokumentujú, že o plány do budúcnosti sa najčastejšie 
zaujímajú žiaci a zamestnaní respondenti, najmenej pozornosti venujú budúcnosti za sledované 
obdobie nezamestnaní mladí ľudia. Títo sa k svojmu ďalšiemu životu stavajú najnegatívnejšie. 
Uvedený postoj je pochopiteľný najmä z dôvodu, kedy mladí nezamestnaní sa predovšetkým snažia 
o zmenu svojho súčasného života, získanie vhodného zamestnania, ktoré by im zabezpečilo nielen 
stabilný príjem, ale aj  zlepšenie zlej finančnej situácie, ako súčasti nezamestnanosti a nad 
budúcnosťou sa nezamýšľajú. Najpozitívnejšie vnímali budúcnosť žiaci stredných škôl. 
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Predpokladáme, že ich predstavy o budúcnosti sa spájali najmä s ďalším štúdiom, prípadne so 
získaním  zamestnania. Životné plány zamerané na založenie rodiny a život v partnerstve si  vytvárali 
najmä zamestnaní mladí ľudia, pretože ukončenie štúdia a získanie zamestnania im otváralo ďalšie 
možnosti na realizáciu životných plánov.  
 

Tabuľka 12 Predstava o budúcnosti  podľa ekonomickej aktivity (%) 
  má istú predstava nemá predstavu budúcnosť ho /ju nezaujíma 

2000 

žiak 75,4 22,2 2,4 

zamestnaný 74,1 24,7 1,2 

nezamestnaný 64,1 31,8 4,1 

2001 

žiak 75,5 23 1,5 

zamestnaný 73,4 24,4 2,2 

nezamestnaný 62,5 31,8 5,7 

2003 

žiak 74 23,9 2,1 

zamestnaný 78,9 19,2 1,9 

nezamestnaný 59,2 39 1,8 

2004 

žiak 82,4 16,7 0,9 

zamestnaný 72,1 26,1 1,8 

nezamestnaný 64,9 33,1 2 

2006 

žiak 74,9 23,1 1,9 

zamestnaný 76,3 22,6 1,1 

nezamestnaný 69,5 28,2 2,3 

2007 

žiak 73,9 24,5 1,6 

zamestnaný 51,2 23,1 2,1 

nezamestnaný 54,3 16,6 0,7 

2009 

žiak 67,3 15,6 3,1 

zamestnaný 59,1 22,4 2,3 

nezamestnaný 50,6 22,3 1,4 

 
Pomerne veľké rozdiely boli zistené vo vzťahu k veľkosti trvalého bydliska respondentov. Situáciu 
v tejto oblasti môže do istej miery ovplyvniť skutočnosť, že mnoho mladých ľudí pochádzajúcich 
z malých aglomeračných jednotiek študuje alebo pracuje v okolitých mestách. Niektorí respondenti 
 vo väčších mestách aj žijú a domov chodia iba na víkendy alebo ešte menej. Predstavy o svojom 
živote si v rokoch 2000 (74,4%), 2001 (72,5%) a 2009 (79,0%) vytvárali najčastejšie  opýtaní 
pochádzajúci z dedín, avšak v rokoch 2003 (77,8%) a 2004 (77,1%) mali prioritné zastúpenie mladí 
ľudia pochádzajúci z veľkých miest. V rokoch 2006 (77,1%) a 2007 (77,1%) bol zaznamenaný najvyšší 
počet respondentov, ktorí mali stanovenú predstavu o budúcnosti v skupine opýtaných  žijúcich 
v mestách. V skupine mladých ľudí žijúcich na vidieku bol zistený stúpajúci počet respondentov, ktorí 
mali vytvorené predstavy o budúcnosti, pričom v podsúbore mladých ľudí pochádzajúcich 
z mestského a veľkomestského prostredia bola zaznamenaná stabilita.  Budúcnosť si v rokoch 2000 
(29,1%) a 2001 (27,6%) neplánovali najmä opýtaní s trvalým bydliskom vo veľkomestách, pričom 
v rokoch 2004 (31,1%), 2006 (27,3%) a 2007 (29,1%) ich vystriedali respondenti pochádzajúcich 
z dedinského prostredia. V rokoch 2003 (26,0%) ešte nemali vytvorené predstavy o ďalšom živote 
najčastejšie mladí ľudia vyrastajúci v mestách a v roku 2009 odpovedali na túto otázku v približne 
rovnakom počte respondenti  zo všetkých troch sledovaných skupín (dedina: 20,2%, mesto: 20,9%, 
veľkomesto: 19,8%). V skupine opýtaných s trvalým bydliskom na dedine a vo veľkomeste bol od roku 
2007 zistený pokles počtu tých, ktorí si nevytvorili predstavu o ďalšom živote, avšak v skupine 
mladých obyvateľov miest bol zistený znižujúci sa počet týchto respondentov už od roku 2003. 
Nezáujem o budúcnosť deklarovali v rokoch 2000 (2,7%), 2001 (3,2%) a 2003 (2,2%) opýtaní 
pochádzajúci z miest, pričom v rokoch 2004 (1,9%) a 2007 (2,2%) boli v odpovediach respondentov 
žijúcich v jednotlivých aglomeračných jednotkách zistené len minimálne rozdiely. Výnimku tvorí rok 
2006, v ktorom sa negatívne k budúcnosti postavili v približne rovnakom počte mladí ľudia žijúci na 
dedinách (2,3%) a vo  veľkomestách (2,2%, mesto: 1,0%), zatiaľ čo v roku 2009 bol v tejto oblasti 
zistený výrazne vyšší nárast počtu opýtaných pochádzajúcich z najväčších miest (5,4%, mesto: 2,2%, 
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dedina: 0,8%). Negatívny postoj k budúcnosti priznal v roku 2009 nižší počet mladých ľudí 
pochádzajúcich z vidieka. U opýtaných  žijúcich v mestách bol zistený mierne vyšší počet mladých 
ľudí,  ktorí odpovedali rovnako v roku 2006. Najhoršia situácia bola zaznamenaná v skupine 
respondentov pochádzajúcich z veľkomiest, kde sa od roku 2007 výrazne zvýšil počet opýtaných, ktorí 
sa vyjadrili, že budúcnosť ich nezaujíma. Údaj zistený v roku 2009 bol najvyšší za celé sledované 
obdobie a môže signalizovať určitú apatiu a nechuť mladých ľudí budovať si ďalšie plány do života, 
pretože majú v súčasnosti veľa problémov, ktoré sa im nedarí vyriešiť. 
Z výsledkov výskumov za roky 2000 až 2009 je zrejmé, že pozitívny pohľad na budúcnosť a predstavy 
o nej si vytvára prevažná väčšina oslovených mladých ľudí a to bez ohľadu na veľkosť bydliska. V 
poslednom období však vidieť určitý nárast počtu tých, ktorí prezentujú nezáujem o svoj ďalší život  
a to v skupine mladých obyvateľov najväčších slovenských miest. Uvedené zistenie je pozoruhodné, 
pretože je možný predpoklad, že práve títo mladí  majú v mieste bydliska vytvorené lepšie možnosti 
ovplyvňujúce predstavy  o budúcnosti (štúdium, bývanie, voľný čas, rozvoj záujmov,  pracovné 
príležitosti a pod.) ako  ich rovesníci  z mestského alebo dedinského prostredia.  
 

Tabuľka 13 Predstava o budúcnosti  podľa veľkosti bydliska (%) 
  má istú predstava nemá predstavu budúcnosť ho /ju nezaujíma 

2000 

dedina 74,4 24,2 1,4 

mesto 72,4 24,9 2,7 

veľkomesto 68,7 29,1 2,2 

2001 

dedina 72,5 25,5 2 

mesto 71,8 25 3,2 

veľkomesto 70,1 27,6 2,3 

2003 

dedina 75 23,2 1,8 

mesto 71,8 26 2,2 

veľkomesto 77,8 20,7 1,5 

2004 

dedina 67,4 31,1 1,5 

mesto 77,1 21,6 1,3 

veľkomesto 80,8 17,3 1,9 

2006 

dedina 70,4 27,3 2,3 

mesto 77,1 21,9 1 

veľkomesto 75,6 22,1 2,3 

2007 

dedina 68,8 29,1 2,1 

mesto 77,1 21,1 1,8 

veľkomesto 75,5 22,7 1,8 

2009 

dedina 79 20,2 0,8 

mesto 76,9 20,9 2,2 

veľkomesto 74,8 19,8 5,4 

 
Zistenia podľa kraja bydliska respondentov dokumentujú, že predstavám o budúcnosti pripisovali 
veľký význam najmä mladí ľudia s trvalým bydliskom v Trnavskom a Banskobystrickom kraji, pričom 
pomerne dobrá situácia  bola zistená aj v skupine mladých ľudí pochádzajúcich z Bratislavského, 
Trenčianskeho  a Prešovského kraja. Najmenej opýtaných, ktorí kládli dôraz na vytvorenie si  
dlhodobejších cieľov pre budúcnosť žije v Nitrianskom, Žilinskom a Košickom kraji a to počas celého 
obdobia skúmania problematiky.  
 

 
4.3 Obavy z budúcnosti 
Sledovaním konkrétnych problémov vyvolávajúcich obavy z budúcnosti zistíme, že obavy mladých 
ľudí sú značne rôznorodé. Nemožno bezvýhradne súhlasiť so zjednodušujúcimi názormi, ktoré 
charakterizujú mládež ako skupinu síce veľmi citlivo reagujúcu na osobné problémy či požiadavky, no 
zároveň neprístupnú kritickým postrehom k vlastnej osobe a neprijímajúcu sebakritiku, ako skupinu 
nie dostatočne reagujúcu na problémy okolia, apatickú a ľahostajnú k celospoločenským problémom. 
Výsledky dlhodobého skúmania (roky 2000 až 2009) ukázali, že tieto tvrdenia sú značne neobjektívne. 
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Očakávali sme, že medzi prioritné obavy sa zaradia tie, ktoré sú úzko previazané na bezprostredné 
existenčné ťažkosti  ako je nezamestnanosť, finančné  problémy, ťažkosti so získavaním bytu a pod. 
Výsledky potvrdili, že aj keď uvedené obavy sú veľmi silne zastúpené a najvyššiu hodnotu v celom 
skúmanom období dosiahla obava z nezamestnanosti a znižovanie životnej úrovne,  do súboru tzv. 
pragmatických obáv sa dostali s pomerne vysokým percentuálnym zastúpením aj obavy od tejto 
skupiny odlišné.  Jednou z najčastejšie uvádzaných obáv tak bola u mladých ľudí aj obava zo 
zvyšovania kriminality a  zhoršovania medziľudských vzťahov. Najmenej sa mladí ľudia obávajú apatie 
ľudí k spoločensko-politickému dianiu, pričom percento obávajúcich má ešte pomerne výrazne 
klesajúcu tendenciu.  Súčasne vzrastá počet mladých, ktorí sa ničoho neobávajú (rok 2000: 1,4%, 
2001: 3,2%, 2003: 3,1%, 2004 2,2%, 2006: 4,7%, 2007: 5,6%, 2009: 3,4%). Analýzou vývoja 
konkrétnych obáv za roky 2000 a 2009 zistíme, že kým obavy v blízkej budúcnosti spojené 
s existenciou jedinca, ako sú ťažkosti so získavaním bytu (rok 2000: 61,9%, 2009: 26,2%),  ale aj 
 obavy z vyhrocovania národnostných sporov (rok 2000: 5,1%, 2009: 12,6%) majú u mladých ľudí 
stúpajúci trend, ostatné oblasti obáv zaznamenali pokles. Podrobné údaje zobrazuje tabuľka.   
 

Tabuľka 14 Obavy z budúcnosti (%) 

Obavy v budúcnosti (%) 2000 2001 2003 2004 2006 2007 2009 

nezamestnanosť 67,2 68,7 62,1 63,4 61,7 59,2 64,6 

zvyšovanie kriminality 41,5 34,4 33,4 37,8 28,4 31,1 28,2 

znižovanie životnej úrovne 44,6 48,3 47,5 44,8 36,3 35,7 34,3 

zhoršovanie medziľudských vzťahov 25,9 25,3 18,2 18,6 24,4 29,2 24,4 

šírenia vojnových konfliktov 19,4 17,4 29,5 27,3 27,1 20,6 22,3 

zvyšovania sociálneho napätia v spoločnosti 29,2 23 19,7 20,3 19,3 14,5 14,1 

zhoršovania životného prostredia 13,4 11,9 12,9 14,3 15,3 17,3 14,1 

ťažkosti so získavaním bytu 21,9 22,8 23,1 21,9 26,2 31,1 26,2 

vyhrocovania národnostných sporov 5,1 5,7 4,3 3,9 5,4 8,1 12,6 

narastajúcej apatie ľudí k spoločensko-politickému dianiu 7,4 7,5 7,9 8,3 4,5 3,5 5,2 

uplatňovania konzumného spôsobu života 7,5 8 6,8 7,5 7,8 8,5 6,3 

ničoho sa v budúcnosti neobávam 1,4 3,2 3,1 2,2 4,7 5,6 3,4 

iné 1,1 2,1 1,5 1,3 0,9 0,8 2,4 

 

Medzi tri najčastejšie obavy mladých ľudí vo veku 15 až 26 rokov za celé sledované obdobie patrí 
nezamestnanosť, znižovanie životnej úrovne a nárast kriminality v spoločnosti. Mladí ľudia sa 
najviac obávajú nezamestnanosti. Až viac ako 60% oslovených v rokoch 2000 až 2009 vníma 
nezamestnanosť ako jednu z najväčších obáv v budúcnosti, pričom interval sa pohybuje v rozpätí od 
59,2% v roku 2007 po 68,7% v roku 2001. Nezamestnanosti sa viac obávajú  ženy ako muži a rozdiel 
medzi pohlaviami sa neustále zvyšuje aj keď najvyššiu hodnotu dosahuje v roku 2004 (+9,8%). Obavy 
žien z nezamestnanosti však nekorešpondujú s celkovými štatistickými údajmi za Slovensko, podľa 
ktorých sú ženy v živote priebojnejšie a nezamestnanosť ich postihuje menej ako mužov. Uvedená 
skutočnosť súvisí pravdepodobne s väčšou zodpovednosťou a tiež väčšími obavami žien z budúcnosti. 
Celková analýza konkrétnych problémov, ktorých sa oslovení mladí ľudia obávajú v blízkej budúcnosti 
dokumentuje, že zatiaľ čo ženy vo vyššom percentuálnom zastúpení ako muži vo všetkých 
sledovaných rokoch vyjadrujú najmä obavy z nezamestnanosti, zvyšovania kriminality, ale aj zo 
zhoršovania medziľudských vzťahov šírenia vojnových konfliktov a zvyšovania sociálneho napätia 
v spoločnosti, muži  v rokoch 2000 až 2009 svoje obavy spájajú viac s existenčnými podmienkami 
života, vyjadrujú častejšie ako ženy obavy zo znižovania životnej úrovne a poukazujú na ťažkosti so 
získavaním bytu. Obavy mladých mužov však tak ako v prípade žien súvisia aj s problémami 
celospoločenského charakteru. A tak zatiaľ čo obavy so zvyšovania sociálneho napätia v spoločnosti 
dominujú do roku 2004 vo vyjadreniach žien, od roku 2006 sú výraznejšie u mužov. Muži sa častejšie 



49 

 

pritom obávajú aj vyhrocovania národnostných sporov na Slovensku v budúcnosti i zhoršovania 
životného prostredia. 

Rozdiely vo vzťahu k veku respondentov poukazujú na nasledovné skutočnosti. Obavy 
z nezamestnanosti sú najvýraznejšie u strednej vekovej kategórii, u mladých vo veku 18-22 rokov. 
Pritom zatiaľ čo u najmladších respondentov dochádza k výraznému znižovaniu obavy 
z nezamestnanosti a  u strednej vekovej kategórii k zvýšeniu obáv, u najstarších mladých ľudí vo veku 
23 až 26 rokov sledujeme na jednej strane znižovanie strachu z nezamestnanosti a v roku 2009 
k opätovnému nárastu (rok 2000 65,2%, 2001 65,2%, 2003 58,0%, 2004 59,7%, 2006 57,4%, 2009 
64,3%). Druhou najčastejšie deklarovanou obavou v blízkej budúcnosti je znižovanie životnej úrovne. 
Uvedená obava sa najčastejšie objavuje vo výpovediach starších respondentov, najmä v posledných 
rokoch zisťovania u najstarších vo veku 23 až 26 rokov. V týchto vekových kategóriách tak približne 
každý druhý považuje znižovanie životnej úrovne ako problém budúcnosti. Len v roku 2007 sú to 
najmladší oslovení, ktorí v najvyššom počte zo všetkých vnímajú znižovanie životnej úrovne ako 
výrazný problém budúcnosti. Percentuálne rozdiely sú však len malé (15-18 rokov 37,1%, 18-22 rokov 
35,3%, 23-26 rokov 34,9%). Obdobná situácia je aj v prípade zhoršovania medziľudských vzťahov 
a vyhrocovania národnostných sporov. Hoci všeobecne obavy zo zhoršovania vzťahov a vyhrocovania 
národnostných sporov dominujú u najstarších respondentov, v rokoch 2004 a 2009 vnímajú 
zhoršovanie medziľudských vzťahov ako problém blízkej budúcnosti najmladší oslovení, mladí ľudia 
vo veku 15-17 rokov. Uvedená skutočnosť pravdepodobne súvisí aj s celkovým nárastom násilia 
nielen v spoločnosti, ale aj v prostredí školy a tým aj  zhoršovanie a vyhrocovanie vzťahov medzi 
ľuďmi. Najstarší oslovení mladí ľudia sa v najvyššom počte obávajú aj zvyšovania kriminality 
a sociálneho napätia v spoločnosti, respondenti vo veku 18 až 22 rokov poukazujú najčastejšie zo 
všetkých na ťažkosti so získavaním bytu a najmladší svoje obavy spájajú najviac zo všetkých so 
zhoršovaním životného prostredia. Skutočnosť súvisí pravdepodobne s výrazným  vplyvom 
enviromentálnej výchovy v školách. Najmladší respondenti zároveň v celom výskumnom období 
rokov 2000 až 2009 v najvyššom percente deklarujú, že sa ničoho v budúcnosti neobávajú. Uvedené 
percento sa neustále zvyšuje aj keď maximum dosiahlo v roku 2006, kedy až každý desiaty oslovený 
vo veku 15-17 rokov uviedol že sa v budúcnosti ničoho neobáva.  
Určité rozdiely vo výpovediach respondentov sa prejavili aj  podľa bydliska.  Dokumentujú, že obavy 
z nezamestnanosti prežívajú najmä mladí žijúci v najmenších lokalitách, v dedinách a obciach do 2000 
obyvateľov a ich počet za sledované obdobie rastie.  V prípade respondentov z miest a veľkomiest 
zaznamenávame pokles tých, pre ktorých je nezamestnanosť hrozbou budúcnosti. Nezamestnanosť 
ako problém blízkej budúcnosti je najviac zastúpený vo výpovediach respondentov pochádzajúcich 
z východu Slovenska, z Košického a Prešovského kraja a to najmä v rokoch 2000, 2001, 2006 2007 
a 2009. V rokoch 2003 to boli mladí z Nitrianskeho kraja (69,6%), v 2004 z Banskobystrického (71,3%) 
a v roku 2006 aj z Trnavského kraja (71,0%), ktorí v najvyššom počte vyjadrovali obavu 
z nezamestnanosti. Mladí ľudia z veľkomiest najčastejšie zo všetkých deklarovali vo svojich 
výpovediach  obavy zo zvyšovania kriminality a zároveň poukazovali na ťažkosti so získavaním bytu 
ako jednu z výrazných hrozieb vlastnej blízkej budúcnosti. Vo všeobecnosti na základe získaných 
výsledkov možno konštatovať, že u mladých ľudí za celé sledované obdobie dochádza k výraznému 
poklesu obáv zo zvyšovania sociálneho napätia v spoločnosti a to bez rozdielu veľkosti bydliska. Zatiaľ 
čo v roku 2000 až takmer tretina opýtaných vyjadrovala obavy  zo zvyšovania napätia v spoločnosti, 
v poslednom roku skúmania to bolo už len 8,5% mladých z dedín, 16,8% z miest a 10,8% z veľkomiest. 
Znižovanie obáv sa potvrdilo aj v prípade zvyšovania kriminality a to výrazne u respondentov z miest 
a veľkomiest a v nižšej miere u respondentov žijúcich v najmenších lokalitách. Celkovo však 
zaznamenávame zníženie obavy zo zvyšovania kriminality. Môže to súvisieť s celkovým celosvetovým 
nárastom kriminality a tým upriamenia sa mladých na obavy viac spojené s každodenným životom. 
Naopak výsledky preukázali výrazný nárast obáv súvisiacich s vyhrocovaním národnostných 
konfliktov. Súčasne však stále viac mladých ľudí a to bez rozdielu bydliska sa v blízkej budúcnosti 
ničoho neobáva. Uvedená skutočnosť sa najčastejšie prejavila u mladých žijúcich vo veľkomestách 
(rok 2000 0,7%, 2009 3,6%) pričom počty rastú do roku 2006 (5,9%) a následne vidieť ich pokles.  
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5. Postoje mladých ľudí k významným aspektom života 

5.1 Rodina 

Od roku 1989 došlo aj na Slovensku k zmenám v rodinnom správaní, ktoré sa odzrkadlili 
v narastajúcej pluralite rodinných foriem, resp. vzniku nových foriem rodinného a intímneho života. 
Demografické trendy sa začali uberať smerom, ktorý bol pre západné krajiny typický už pred dvomi 
desaťročiami. Konkrétne sa jedná o nárast podielu nezosobášených spolužití, jednorodičovských 
rodín, tzv. singles a homosexuálnych partnerstiev. V súvislosti s mladými ľuďmi možno hovoriť najmä 
o výraznom náraste počtu a popularity nezosobášených spolužití a singles. V prvom prípade ide 
o spolužitie partnerov opačného pohlavia, ktorí žijú v jednej domácnosti bez uzatvorenia manželstva 
a časť z nich vychováva aj deti. Tento spôsob spolužitia možno chápať ako určitý predstupeň 
uzatvorenia manželstva. Dôvodmi tohto typu spolužitia môžu byť nedostatočné finančné 
zabezpečenie pre založenie rodiny, potreba voľnosti a snahy „užiť si“ mladosť bez väčších záväzkov 
alebo úvahy o detailnom spoznaní partnera predtým ako sa mladí ľudia rozhodnú uzavrieť 
manželstvo.  V uplynulých rokoch sa zaznamenal tiež nárast počtu domácností jednotlivcov – singles. 
V zásade sa jedná o mladých slobodných ľudí, ktorí sa odpútali od rodičov, avšak ešte si nezaložili 
vlastnú rodinu, nemajú stabilný partnerský vzťah, väčšinu svojho času venujú sebarealizácii, 
dosahovaniu pracovných úspechov, snažia sa finančne zabezpečiť do budúcnosti a zaistiť si dostatok 
prostriedkov potrebných pre založenie a starostlivosť o rodinu. To, že popularita životného štýlu 
singles medzi mladými ľuďmi narastá, sa prejavuje aj vo zvýšenom priemernom veku pri vstupe do 
manželstva, resp. náraste veku prvého pôrodu u žien, čo má zasa za následok aj  menší počet 
narodených detí na jednu ženu. Aj napriek stúpajúcej tolerancii voči nezosobášenému spolužitiu, 
zatiaľ nedochádza k nahradzovaniu manželstva touto formou spolužitia11. Potvrdzujú to aj niektoré 
výskumy celej populácie, ale aj náš výskum životného štýlu, resp. hodnotových orientácií mladých 
ľudí, ktoré poukazujú na vysoké hodnotenie inštitúcie manželstva a založenia rodiny zo strany 
mladých ľudí.  
 
S vyššie uvedeným vývojom demografického správania na Slovensku súvisia aj názory mladých ľudí 
na založenie rodiny a na otázku dôležitosti manželstva pre spolužitie partnerov v celom 
sledovanom období rokov 2000 až 2009. Zo zistených názorov na založenie rodiny vyplýva, že 
prevažná väčšina oslovených mladých ľudí neodmieta založenie rodiny, avšak značná časť si 
uvedomuje súčasné podmienky života,  bariéry osamostatnenia sa od rodičov, resp. prípadného 
vstupu do manželstva a založenia si  rodiny. V tejto súvislosti potom početnú skupinu tvorili  mladí 
ľudia, ktorí vlastné založenie rodiny podmieňovali materiálnym a finančným zabezpečením. Podiel 
respondentov, ktorí sa jednoznačne vyslovili za založenie rodiny, sa vyvíjal striedaním mierneho 
nárastu a poklesu. Na základe porovnania rokov 2000 a 2009, možno celkovo konštatovať mierny 
nárast mladých ľudí (z 34,1% na 36,7%) v celom sledovanom období.  Najvyšší počet tých, ktorí si 
jednoznačne plánujú založiť rodinu, bol zaznamenaný v roku 2007 (41,7%). Na druhej strane u 
mladých ľudí, ktorí založenie rodiny podmieňovali jej materiálnym zabezpečením, je zrejmé postupné 
zvyšovanie ich počtu ( rok 2000 31,3%, rok 2009 37,5%) s výnimkou roku 2007, kedy v porovnaní 
s rokom 2006 došlo k miernemu poklesu. Z vyššie uvedeného možno predpokladať, že v prípade 
existencie, prípadne prehlbovania niektorých bariér ako sú možnosti bývania, sociálna situácia rodiny 
počas materskej a rodičovskej dovolenky matky, zvyšujúca sa nezamestnanosť mladých ľudí, 
zhoršovanie ekonomickej situácie v SR a iné, sa bude podiel týchto mladých ľudí zvyšovať.  Mladí 
ľudia budú neskôr vstupovať do manželstva a tým sa pravdepodobne zníži aj pôrodnosť. Uvedené 
predpoklady podporuje aj zistenie, kedy počet mladých ľudí deklarujúcich, že vlastnú rodinu majú už 
založenú, sa naopak od roku 2000 do 2009 znižoval (z 15,2% na 10,7%). Celkovú dôležitosť 
pripisovanú založeniu rodiny zo strany mladých ľudí potvrdzuje aj zistenie, že najmenšiu skupinu 

                                                         
11

 TYDLITÁTOVÁ, G., 2011: Pluralizácia rodinných foriem na Slovensku ako predmet demografickej analýzy 

v regionálnej optike. In: Sociológia, 43, č.1, s. 28-54. 



51 

 

v celom sledovanom období tvorili mladí ľudia, ktorí naopak jednoznačne odmietli možnosť založenia 
rodiny, pričom od roku 2000 ich zastúpenie mierne pokleslo (z 4,9% na 3,4% v roku 2009). Otázku 
ohľadom založenia rodiny nevedel posúdiť v celom sledovanom období viac ako každý desiaty 
oslovený, pričom od roku 2000 mali mladí ľudia v otázke vyhranenejší názor (rok 2000 14,5%, rok 
2009 12,4%).  
 
Graf 41 Plány  na založenie rodiny (v%) 

 
 

Z druhostupňovej analýzy sa potvrdili štatisticky významné rozdiely v názore mladých ľudí na 
založenie rodiny vo vzťahu k pohlaviu v celom sledovanom období. Ženy sa častejšie ako muži 
jednoznačne vyjadrovali, že si plánujú založiť rodinu, naopak viac mužov ako žien nevylúčilo založenie 
rodiny, avšak pod podmienkou materiálneho zabezpečenia. Počet žien a mužov, ktorí si naopak 
neplánujú založiť rodinu, bol podobný, resp. podiel takto zmýšľajúcich mužov bol častejšie o niečo 
vyšší ako u žien, iba v roku 2003 bolo zastúpenie žien vyššie. V celom sledovanom období sú to  
výrazne častejšie ženy ako muži, ktoré už mali založenú vlastnú rodinu. Na základe zistených dát 
možno konštatovať, že ženy majú v otázke založenia vlastnej rodiny vyhranenejší postoj. Podiel 
mužov, ktorí sa k danej otázke nevedeli vyjadriť je v celom sledovanom období výrazne vyšší ako 
u žien. Na základe uvedených skutočností, ale aj vzhľadom na rozdiely v hodnotách a životných cieľov 
medzi pohlaviami, kedy výrazne viac oslovených žien ako mužov pripisuje hodnote „mať šťastné 
manželstvo a deti“ väčší význam a rovnako životnému cieľu „mať šťastnú rodinu“, potom nie je 
prekvapením, že aj v otázke názorov na založenie rodiny majú ženy vyhranenejší názor, menej často 
založenie rodiny podmieňujú materiálnym zabezpečením. 
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Graf 42  Plány  na založenie rodiny  podľa pohlavia (%) 

 
 

Štatisticky významné rozdiely sa potvrdili aj vzhľadom na vek. V roku 2000 boli v jednotlivých 
vekových kategóriách názory na založenie rodiny vyrovnané - približne rovnaký počet mladých ľudí sa 
vyjadril, že si plánujú založiť vlastnú rodinu, v roku 2001 bol tento podiel respondentov najnižší 
v najvyššej vekovej skupine (23-26 rokov:  28,2%). Do roku 2006 tento názor deklarovali najčastejšie 
18-22-roční respondenti, naopak v roku 2007 bol najmenej zastúpený u najmladších respondentov. 
V poslednom roku zisťovania (rok 2009) sa vývoj posunul k stavu, kedy s rastúcim vekom 
respondentov klesal aj počet tých, ktorí si jednoznačne plánujú založiť rodinu. Nie je prekvapením, že 
najčastejšie podmieňovali založenie vlastnej rodiny materiálnym zabezpečením oslovení vo veku 18 
až 22 rokov, ktoré je obdobím, kedy mladí ľudia najčastejšie končia strednú školu, prípadne sa stávajú 
na určitý čas nezamestnanými absolventmi a kedy si hľadajú svoje prvé zamestnanie. Naopak vo 
vekovej kategórii 23 až 26 rokov tieto názory už boli najmenej zastúpené, čo zrejme súvisí aj 
s faktom, že určitá časť respondentov  tejto vekovej skupinu už má založenú vlastnú rodinu. Vývoj 
názorov v skupine tých, ktorí naopak jednoznačne odmietajú založiť si vlastnú rodinu do roku 2001 
s vekom klesal, v rokoch 2003 až  2007 odmietavý názor bol najčastejšie zastúpený u mladých vo 
veku 18 až 22 rokov. V roku 2009 vo všetkých vekových kategóriách bol podiel respondentov 
odmietajúcich založenie rodiny približne na rovnaký. V prípade mladých ľudí, ktorí deklarovali, že už 
majú vlastnú rodinu, v celom sledovanom období s vekom stúpal, naopak s rastúcim vekom klesal 
počet mladých ľudí, ktorí k danej otázke nevedeli zaujať stanovisko. Z uvedeného jednoznačne 
vyplýva, že vek významnou mierou ovplyvňuje názory mladých ľudí na otázku  založenia si vlastnej 
rodiny. Pritom zatiaľ čo v prvom roku zisťovania u mladých ľudí, ktorí si jednoznačne plánujú založiť 
rodinu vek nezohrával významnú úlohu, v roku 2009, pravdepodobne aj vplyvom ekonomickej krízy 
a jej dôsledkov, s vekom paradoxne klesal podiel takto zmýšľajúcich respondentov. Z hľadiska veku je 
obdobie rokov 18 až 22 rokov obdobím tranzície medzi školou a zamestnaním, často býva poznačené 
obdobím nezamestnanosti, resp. hľadaním zamestnania, preto nie je prekvapením, že práve táto 
skupina respondentov najčastejšie podmieňuje založenie rodiny materiálnym zabezpečením 
a naopak mladí ľudia vo veku 23 až 26 rokov, u ktorých už možno predpokladať určité finančné 
zázemie, najmenej často prezentovali uvedený postoj. V prípade negatívneho názoru na založenie 
rodiny sa vývoj od roku 2000 uberal od stavu kedy so zvyšujúcim sa vekom klesal počet respondentov 
s uvedeným názorom, až po približne rovnomerné zastúpenie  v každej vekovej kategórii.  
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Graf 43   Plány  na založenie rodiny  podľa veku (%) 

 
 

Názory na založenie rodiny ovplyvňuje významným spôsobom aj vzťah k viere. Veriaci  hodnotám 
manželstva a detí prikladajú väčší význam, potvrdzujú to aj naše výskumy. Preto nie je prekvapením, 
že najčastejšie sa jednoznačne pre založenie rodiny vyjadrovali veriaci respondenti, a to v celom 
sledovanom období. Potvrdzuje to aj zastúpenie mladých ľudí, ktorí založenie rodiny podmieňovali 
materiálnym zabezpečením, pričom v tejto skupine respondentov mali najvyššie zastúpenie neveriaci 
a respondenti, ktorí sa k otázke viery nevedeli vyjadriť. Takisto jednoznačne odmietavý postoj k 
otázke zaujali najčastejšie neveriaci. V prípade oslovených mladých ľudí s už založenou vlastnou 
rodinou, sú to veriaci mladí ľudia, ktorí najčastejšie zo všetkých uvádzali, že už majú vlastnú rodinu. 
Okrem toho, že veriaci respondenti sa častejšie pozitívne stavajú k otázke založenia rodiny, majú 
v tomto smere aj vyhranenejší názor. Neveriaci sa výrazne častejšie k danej otázke nevedeli vyjadriť. 
 

Graf 44 Plány  na založenie rodiny  podľa vzťahu k viere  (%)  

 
 
 
 

Štatisticky významné rozdiely sa potvrdili aj vo vzťahu k ekonomickej aktivite. Od roku 2000 do roku 
2009 u respondentov, ktorí jednoznačne plánujú založiť si rodinu, sa zaznamenali nasledujúce 
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rozdiely: v  roku 2000 a 2009 bol tento názor najčastejšie zastúpený u žiakov a študentov, v ostatných 
rokoch skúmania to boli zamestnaní mladí ľudia, resp. podnikatelia, . V rokoch 2001 a 2006 tento 
názor najmenej deklarovali nezamestnaní (MD a iné).  Podmienku materiálneho zabezpečenia pred 
založením rodiny v celom sledovanom období najčastejšie prezentovali žiaci a študenti. Jednoznačne 
odmietavý postoj k danej otázke bol zastúpený približne rovnako vo všetkých troch skupinách 
respondentov s výnimkou roku 2001. Je teda zrejmé, že vlastnú rodinu mali častejšie založenú 
zamestnaní, resp. podnikatelia a nezamestnaní (MD a iné) ako žiaci a študenti. Vzhľadom na vek, 
resp.  sociálnu pozíciu to boli  žiaci a študenti, ktorí sa najčastejšie k danej otázke nevedeli vyjadriť, 
s výnimkou roku 2009, kedy predpokladáme, že v dôsledku vzniku ekonomickej krízy a jej dopadov, 
sa častejšie k danej otázke nevedeli vyjadriť nezamestnaní (MD a iné), následne zamestnaní 
a podnikatelia.  Naopak žiaci a študenti sú v svojich názoroch na danú otázku vyhranenejší.  
 
Graf 45 Plány  na založenie rodiny  podľa ekonomickej aktivity  (%)  

 
 

 
V celom sledovanom období (okrem roku 2007) názory mladých ľudí na založenie rodiny diferencoval 
aj typ sídelnej jednotky. Zo zistení vyplýva, že pozitívny postoj pre založenie rodiny najviac dominoval 
v obciach do 2000 obyvateľov (vidiecke osídlenie), čo možno interpretovať aj vyšším zastúpením ľudí 
hlásiacich sa k viere. V prípade miest a veľkomiest (nad 100 tisíc obyvateľov) sa v roku 2000 a 2009 
zistili takmer identické výsledky. V roku 2001 a 2003 u respondentov žijúcich v najväčších mestách 
bol názor najmenej zastúpený, čo možno vysvetliť väčšími možnosťami pre profesionálnu 
a voľnočasovú sebarealizáciu a tým odkladanie založenia rodiny do vyššieho veku. V roku 2006 sa 
výraznejšie rozdiely nezaznamenali. Založenie rodiny podmienené materiálnym zabezpečením 
najčastejšie preferovali respondenti žijúci v najväčších mestách. V roku 2000, 2001 a 2006 bol názor 
u respondentov z dedín a miest rovnako zastúpený, v rokoch 2003 a 2009  mali najmenšie 
zastúpenie mladí žijúci v dedinách, teda najmenších lokalitách. Mladí ľudia, ktorí vo svojich 
odpovediach jednoznačne odmietli založenie vlastnej rodiny, mali v celom sledovanom období 
najpočetnejšie zastúpenie vo veľkomestách  a v roku 2001 aj v menších mestách a na 
dedinách. Výsledky potvrdili, že sú to respondenti pochádzajúci z miest, ktorí najmenej zo všetkých 
odmietli zalioženie vlastnej rodiny, čo možno vysvetliť aj faktom, že v obciach s nižším počtom 
obyvateľov je vyššia miera religiozity a naopak v mestách nad 100 tisíc obyvateľov sú väčšie možnosti 
pre profesionálnu sebarealizáciu a voľnočasové aktivity a vyššia miera urbanizácie. Skutočnosť už 
založenej vlastnej rodiny častejšie deklarovali mladí ľudia z dedín.  Naopak v najväčších mestách bolo 
zastúpenie týchto odpovedí najnižšie. V celom sledovanom období sa nezistili výraznejšie rozdiely 
medzi podielom mladých ľudí bývajúcich na dedinách, v mestách alebo veľkomestách, ktorí sa 
k danej otázke nevedeli vyjadriť. 
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Graf 46 Plány  na založenie rodiny  podľa veľkosti bydliska (%) 

 
 
Trendy v rodinnom, resp. demografickom správaní nie sú vo všetkých oblastiach Slovenska rovnaké. 
G.Tydlitátová uvádza, že sú ovplyvňované kultúrno-historickými súvislosťami, etnickou, konfesijnou 
príslušnosťou a hospodársko-ekonomickou situáciou jednotlivých krajov. Rozdiely sa prejavujú najmä 
medzi krajmi a okresmi na západnom a východnom Slovensku, polarizácia je však výrazná aj medzi 
severným a južným Slovenskom. V otázke názorov mladých ľudí na založenie rodiny sa paradoxne 
zistilo, že ich naopak najmenej diferencuje kraj. Štatisticky významné rozdiely sa potvrdili iba v roku 
2001, 2003 a 2009. Zo zistení v jednotlivých rokoch vyplýva, že najčastejšie sa pre založenie rodiny 
vyslovili respondenti v Trenčianskom, Trnavskom, Prešovskom a Nitrianskom kraji, čo 
pravdepodobne súvisí s vyššou mierou religiozity. Naopak najmenšie zastúpenie názoru sa zistilo 
v Bratislavskom kraji, ktorý je v porovnaní s ostatnými krajmi najviac urbanizovaný, je tu najnižšia 
nezamestnanosť, viac príležitosti pre profesionálnu kariéru a pre realizáciu voľnočasových aktivít. 
Tieto zistenia korešpondujú aj s faktom, že pre Bratislavský kraj je charakteristický aj najvyšší 
priemerný vek vstupu do prvého manželstva. Pre založenie rodiny podmienené materiálnym 
zabezpečením sa najčastejšie vyslovili opýtaní žijúci  v Bratislavskom, ale aj Prešovskom a Košickom 
kraji, najmenej v Trnavskom, Žilinskom a Nitrianskom kraji, čo sú kraje s vyššou mierou religiozity. 
Jednoznačne odmietavý postoj k založeniu rodiny demonštrovali najčastejšie mladí ľudia  
v Banskobystrickom kraji (2000, 2001 2003), čo je z celoslovenského pohľadu kraj s nižšou mierou 
sobášnosti. V roku 2009 bol tento názor najčastejšie zastúpený v Bratislavskom a Košickom kraji, teda 
v najviac urbanizovaných krajoch v SR. Vplyv miery religiozity je zrejmý aj v prípade zistenia, kedy 
naopak najmenej mladých ľudí odmietalo  založenie rodiny v Trnavskom, resp. Žilinskom 
a Trenčianskom kraji. Mladí ľudia, ktorí mali už svoju vlastnú rodinu založenú, mali najvyššie 
zastúpenie v Žilinskom, resp. Banskobystrickom kraji. Danú otázku nevedeli častejšie posúdiť 
respondenti žijúci v Trenčianskom, Bratislavskom a Žilinskom kraji.  

 
Ďalšou sledovanou oblasťou bolo, či je pre spolužitie partnerov dôležité uzavrieť manželstvo. 
Postupný nárast veku uzavretia prvého manželstva v SR, prípadne nárast podielu spolužití partnerov 
bez uzavretia manželstva, potvrdzujú aj názory mladých ľudí, kedy od roku 2000 zaznamenávame 
výrazný pokles respondentov, ktorí si myslia, že pre vzájomné spolužitie partnerov je dôležité 
uzavrieť manželstvo (2000: 51,3%, 2009: 43,4%). Naopak mladí ľudia sú čoraz viac presvedčení, že 
partnerské spolužitie je možné aj bez uzavretia manželstva (2000: 33,2%, 2009: 42,2%). Podiel 
respondentov, ktorí sa nevedeli vyjadriť, zostal približne na rovnakej úrovni (2000: 15,5%, 2009: 
14,3%). 
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Graf 47 Názory na uzavretie manželstva (%) 

 
 

Názory mladých ľudí najčastejšie v otázke diferencoval vek, vzťah k náboženstvu a ekonomická 
aktivita. Diferencujúcim faktorom bolo aj pohlavie, okrem roku 2003, kedy sa nezaznamenali 
štatisticky významné rozdiely. Zo zistení vyplýva, že ženy častejšie ako muži sa domnievali, že pre 
vzájomné spolužitie partnerov je dôležité uzavrieť manželstvo, čo súvisí s názorom na postavenie 
a rolu ženy v spoločnosti, ale pravdepodobne aj so sociálnou ochranou ženy počas manželstva 
a výchovy detí a vyššou religiozitou žien, čo potvrdili aj naše zistenia, kedy sa viac žien ako mužov sa 
hlásilo k náboženstvu a viere.  
 
Graf 48 Názory na uzavretie manželstva podľa pohlavia (%) 

 
 

Mladí ľudia vo veku 15 až 17 rokov sa prevažne venujú štúdiu, príprave na svoje budúce povolanie. 
Vo veku 18 až 22 rokov si značná časť mladých ľudí hľadá svoje uplatnenie na trhu práce a časť 
pokračuje v štúdiu na vysokej škole. V oblasti partnerských vzťahov sú v období nadväzovania prvých 
partnerských vzťahov, v období „chodenia“ - hľadania toho „správneho“ partnera, preto nie je 
prekvapením, že sú to zo zistení najčastejšie mladí ľudia až vo veku 23 až 26 rokov, ktorí sa 
domnievajú, že pre spolužitie partnerov je dôležité uzavrieť manželstvo. Tieto zistenia potvrdzuje aj 
priemerný sobášny vek v SR, ktorý sa v roku 2009 u mužov priblížil k 30-tim rokom a u žien dosahoval 
27 rokov. Najmenej s daným názorom súhlasili najmladší respondenti. Je teda zrejmé, že s vyšším 
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vekom stúpa aj počet kladných odpovedí, naopak s vyšším vekom klesá zastúpenie mladých ľudí, 
ktorí sa k danej téme nevedeli alebo nechceli vyjadriť. 
 
Graf 49 Názory na uzavretie manželstva podľa veku (%) 

 
 

Názory respondentov výraznou mierou ovplyvňuje aj vzťah k viere. V celom sledovanom období 
najväčší význam pripisovali otázke partnerského spolužitia v manželskom zväzku práve veriaci mladí 
ľudia, ďalej respondenti, ktorí svoj vzťah k religiozite nedeklarovali a najmenej neveriaci. 
 
Graf 50 Názory na uzavretie manželstva podľa vzťahu k viere (%) 

 
 

Rozdiely podľa ekonomickej aktivity potvrdili, že najčastejšie partnerský zväzok s manželstvom spájali 
mladí v zamestnaneckom pomere, živnostníci a tí, ktorí neboli ekonomicky aktívni (nezamestnaní, 
ženy na MD a iné), čiže prevažne respondenti vo veku 23 až 26 rokov, u ktorých už možno 
predpokladať pozitívnejšie názory pre zloženie vlastnej rodiny, manželstva alebo ktorí už sami 
uzavreli manželstvo.  
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Graf 51 Názory na uzavretie manželstva podľa ekonomickej aktivity (%) 

 
 

Štatisticky významné rozdiely sa zistili aj vo vzťahu k typu sídelnej jednotky  s výnimkou roku 2007. 
Sú to mladí ľudia žijúci na dedinách (obce do 2 tisíc obyvateľov), ktorí sa najčastejšie vyjadrovali, že 
pre spolužitie partnerov je dôležité uzavrieť manželstvo, čo pravdepodobne súvisí s vyššou mierou 
religiozity v lokalite a naopak v najväčších mestách (nad 100 tisíc obyvateľov) mali najvyššie 
zastúpenie  mladí ľudia, ktorí vzájomné spolužitie nepodmieňovali uzavretím manželstva, čo 
pravdepodobne súvisí s už spomínanou  vyššou mierou urbanizácie, nižšou religiozitou a celkovo 
väčšími možnosťami pre profesionálne uplatnenie a realizáciu voľnočasových aktivít. 
 
Graf 52 Názory na uzavretie manželstva podľa veľkosti bydliska (%) 

 
 

V prípade rozdielov podľa kraja SR sa potvrdili štatisticky významné rozdiely v rokoch 2000, 2003 
a 2009. Najčastejšie sa pre partnerské spolužitie v manželstve vyslovili respondenti v Prešovskom, 
Žilinskom, resp. Trnavskom kraji, naopak najmenej v Bratislavskom kraji, ide o kraj s nižšou mierou 
religiozity a vyššou urbanizáciou. 
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5.2 Vzťahy medzi ľuďmi 
Mladí ľudia vnímajú veľmi citlivo vzťahy medzi ľuďmi. Za celé obdobie skúmania problematiky 
oslovení mladí ľudia najčastejšie vyjadrovali obavy najmä z nezamestnanosti, znižovania životnej 
úrovne, zvyšovania kriminality, ťažkostí so získavaním bytu, zhoršovania medziľudských vzťahov 
a šírenia vojnových konfliktov, čiže ide o obavy, ktoré sa dotýkajú socio-ekonomickej situácie 
a zhoršovania medziľudských vzťahov, či už na lokálnej alebo medzinárodnej úrovni.  
Napriek týmto značným obavám vnímaných v blízkej budúcnosti, mladí ľudia hodnotia existujúce 
vzťahy v spoločnosti vcelku pozitívne, viac ako polovica respondentov za celé sledované obdobie 
hodnotila vzťahy medzi ľuďmi ako skôr dobré (rok 2000 55% rok 2006 57,6%) a okolo 1/5 opýtaných 
ako dobré a približne rovnaký počet ako skôr zlé. A ani nie pre 3% mladých ľudí v celom sledovanom 
období sú medziľudské vzťahy jednoznačne zlé. Porovnaním zistení za obdobie rokov 2000 až 2006 
možno konštatovať, že mladí ľudia vnímajú vzťahy medzi ľuďmi o niečo pozitívnejšie. V porovnaní 
s prvým rokom sledovania danej problematiky (2000) vzrástlo pozitívne vnímanie vzťahov medzi 
ľuďmi vyjadrené hodnotením „dobré“  a „skôr dobré“ z hodnoty 67,1% v roku 2000 na 74,6% v roku 
2006. Naopak podiel respondentov, ktorí vnímali existujúce vzťahy negatívne vyjadrené hodnotením 
„zlé“ a „skôr zlé“, poklesol z úrovne 23,8% v roku 2000 na 18,8% v roku 2006. Aj napriek tomu, že 
v celom období zisťovania sa zvyšoval počet mladých ľudí, ktorí vo svojich odpovediach uvádzali 
obavy zo zhoršovania socio-ekonomickej situácie a zhoršovania vzťahov medzi ľuďmi, tieto ich obavy 
sa výraznejšie nepremietli do ich subjektívneho hodnotenia existujúcich medziľudských vzťahov, 
ktoré naopak vnímajú o niečo pozitívnejšie. 
 
Graf 53 Hodnotenie vzťahov medzi ľuďmi (%) 

 
 

Z druhostupňovej analýzy vyplýva, že v období rokov 2000 až 2009 hodnotenie vzťahov medzi ľuďmi 
najčastejšie diferencuje vek a kraj SR, pričom ani v jednom z rokov sa nezistili štatisticky významné 
rozdiely podľa pohlavia. Vo vzťahu k veku vo všetkých vekových kategóriách dominovalo pozitívne 
hodnotenie vyjadrené variantom „skôr dobré“. Boli to najčastejšie najstarší mladí ľudia, ktorí takto 
hodnotili vzťahy medzi ľuďmi. V skupine  respondentov, ktorí hodnotili vzťahy ako jednoznačne 
dobré, mali najvyššie zastúpenie najmladší  vo veku 15 až 17 rokov a paradoxne táto veková 
kategória aj najčastejšie hodnotila vzťahy ako jednoznačne zlé. Skôr negatívne hodnotenie vzťahov 
dominovalo u mladých vo veku 18 až 22 rokov. 
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Graf 54 Hodnotenie vzťahov medzi ľuďmi (%) 

 
 
 

Rozdiely v názoroch sa potvrdili aj vo vzťahu k náboženstvu  (iba v rokoch 2004 a 2006), kedy kladné 
hodnotenia medziľudských vzťahov uvádzali častejšie veriaci respondenti, naopak negatívne skôr 
mladí ľudia, ktorí sa definovali ako neveriaci. 
Podobne porovnaním údajov podľa veľkosti bydliska sa zistili štatisticky významné rozdiely iba 
v rokoch 2001 a 2006. Kým v roku 2001 vyznievalo pozitívnejšie hodnotenie vzťahov u mladých ľudí 
z najmenších obcí, najviac negatívnych odpovedí sa objavilo v najväčších mestách. V roku 2006 je 
situácia opačná, vo veľkomestách prevládal pozitívny pohľad a naopak v menších obciach a mestách 
je výrazný vyšší podiel negatívnych hodnotení ako vo veľkomestách. 
Druhým najčastejšie diferencujúcim faktorom po veku respondentov bol kraj. V rokoch, kedy sa zistili 
štatisticky významné rozdiely podľa kraja (2000, 2003, 2006), najčastejšie pozitívne hodnotenie 
vzťahov medzi ľuďmi deklarovali respondenti z Nitrianskeho kraja,  na druhej strane to boli najmä 
mladí ľudia žijúci v Prešovskom kraji, ktorí sa najčastejšie prikláňali k negatívnemu hodnoteniu. 
 
 

5.3 Sebareflexia 
Objektom nášho výskumu boli mladí ľudia vo veku 15 až 26 rokov, čiže mladí ľudia, ktorí už vyrastali 
v období po roku 1989, kedy Slovenská republika prešla radikálnou socio-ekonomickou zmenou. 
Okrem pozitívnych zmien boli obyvatelia SR konfrontovaní aj s niektorými negatívnymi dôsledkami 
transformácie ako je nezamestnanosť, kriminalita, zhoršovanie sociálnej situácie a od roku 2008 aj 
negatíva súvisiace s ekonomickou krízou. V tejto súvislosti sú mladí ľudia jednou z najohrozenejších 
sociálnych skupín, pretože musia čeliť vysokej miere nezamestnanosti, nárastu sociálno-
patologických javov (ako je konzumácia drog a iné závislosti), bariéram v oblasti samostatného 
bývania a pod. Súčasne sa mladým ľuďom najmä vstupom SR do EU ponúkajú nové možnosti 
a príležitosti či už v oblasti vzdelávania alebo zamestnania, ktoré predchádzajúce generácie nemali 
možnosť využiť. Preto na záver našej práce by sme chceli priblížiť pohľad mladých ľudí na seba, na ich 
charakteristické vlastnosti. Je to určitá sebareflexia ich správania v spoločnosti, ktorá prešla 
významnými zmenami a hodnotenie postoja k životu a vzťahov k iným ľuďom. Tento subjektívny 
obraz je utváraný názormi, postojmi a skúsenosťami mladého človeka, ale aj mienkou spoločnosti 
a najbližšieho okolia. Pohľad na vlastnú generáciu je síce značne subjektívny, má však vysokú 
výpovednú hodnotu. 
 
Mladí ľudia sa pri pohľade na seba hodnotia celkovo veľmi kriticky a rozporuplne. I keď sa najčastejšie 
považujú za sebavedomých a priateľských, na druhej strane takmer polovica mladých ľudí 
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charakterizuje mládež ako lenivú, povrchnú a agresívnu. Každý tretí oslovený respondent vo svojich 
odpovediach uvádza ďalšie negatívne vlastnosti ako je bezohľadnosť a dravosť. Podľa ich názoru sa 
mládež veľmi málo vyznačuje takými vlastnosťami ako sú úprimnosť, tolerantnosť a už vôbec nie 
skromnosťou. Rozporuplnosť sebareflexie mladých ľudí sa prejavuje najmä vo výraznejšom zastúpení 
vlastnosti ako je priateľskosť, ale v minimálnom zastúpení tolerantnosti. Často sa v ich hodnotení 
vyskytovala dravosť, avšak menej často pracovitosť. I keď sa mladí ľudia za celé sledované obdobie 
najčastejšie hodnotili pozitívnymi vlastnosťami, ich celkový pohľad na seba samých je výrazne 
kritický.  
 

Graf č.  1 Mladí ľudia vlastnými očami v roku 2007 
 

 
 

 
Okrem toho porovnanie zistení v rokoch 2000 a 2007 naznačuje mierny posun k negatívnejšiemu 
hodnoteniu i keď do roku 2006 dominovali v pohľade mladých ľudí na seba samých vlastnosti ako 
sebavedomie a priateľskosť, v roku 2007 sa priateľskosť posunula až na piatu najčastejšie uvádzanú 
vlastnosť (pokles o 10,4p.b.) a druhou v poradí sa stala lenivosť. Výraznejšie zastúpenie v porovnaní 
s rokom 2000 sa zaznamenalo v prípade kladných vlastností ako je pracovitosť (+4,1p.b.) a dravosť 
(+3,6p.b.), naopak mladí ľudia sa menej hodnotili ako priateľskí (-10,4p.b.), tolerantní (-4,9p.b.), 
sebavedomí (-4,0p.b.) a úprimní (-6,3p.b.). Na druhú stranu sa znížilo zastúpenie aj niektorých 
negatívnych hodnotení ako je nemorálnosť (-4,7p.b.) a mamonárstvo (-5,7p.b.). Zastúpenie ostatných 
charakteristík sa časom výraznejšie nemenilo. Podrobné údaje uvádza nasledovná tabuľka. 
 
 
 

agresívnosť 43,2% 

povrchnosť 44,3 

lenivosť 44,9% 

sebavedomosť 52,2%  

priateľskosť 40,8% 

tolerantnosť 9,5% 

skromnosť 5,0% 

bezohľadnosť 36,7% 

dravosť 34,8% 

pracovitosť 17,2% 

úprimnosť 12,4% 

nemorálnosť 18,3% 

mamonárstvo 16,7% 

cynickosť 16,7% 



62 

 

 
Tabuľka 15 Mladí ľudia vlastnými očami , porovnanie údajov za roky 2000 až 2007 (%) 

 2000 2001 2003 2006 2007 

priateľskosť 51,2 52,5 49,8 43,3 40,8 

povrchnosť 45,5 40,9 41,4 39,7 44,3 

pracovitosť 13,1 16,7 11,7 18,9 17,2 

lenivosť 45 42,9 46,4 39,3 44,9 

bezohľadnosť 35 36,4 34,1 31,9 36,7 

nemorálnosť 23 20 19,9 20,8 18,3 

agresívnosť 43,6 40,9 43,5 31,3 43,2 

tolerantnosť 14,4 14,7 12,4 13,1 9,5 

sebavedomosť 56,2 57 56,5 58,8 52,2 

skromnosť 6,1 5 3,1 5,8 5 

dravosť 31,2 33,9 35,2 31,5 34,8 

cynickosť 17,7 17,7 17,3 12,2 16,7 

úprimnosť 18,7 17,2 13,9 13,8 12,4 

mamonárstvo 22,4 23,8 24,2 12,8 16,7 

iné 5,1 4,6 3,6 1,6 1,8 

 
 

Vo vzťahu k pohlaviu sa najčastejšie rozdiely zistili v prípade vlastností ako je agresívnosť a dravosť, 
ktoré častejšie pripisovali mládeži muži ako ženy, čo je pravdepodobne ovplyvnené častejším 
výskytom týchto vlastností u mužskej populácii. Rozdiely podľa veku ukázali, že priateľstvo, ale aj 
lenivosť ako charakteristické vlastnosti mladých ľudí najčastejšie prezentovali najmladší respondenti. 
Bezohľadnosť častejšie pripisovala mládeži veková skupina 18 až 22-ročných. V súvislosti s vekom 
respondentov na jednej strane stúpa hodnotenie sebavedomia a súčasne povrchnosti vo vnímaní 
mladých ľudí a naopak na druhej strane klesá hodnotenie mladých ľudí ako lenivých. Respondenti, 
ktorí sú vo vzťahu k náboženstvu nevyhranení, častejšie ako veriaci  i neveriaci, charakterizovali 
mládež ako priateľskú a  lenivú. Dravosť, ako vlastnosť mladých ľudí, najčastejšie prezentovali 
neveriaci respondenti a najmenej veriaci mladí ľudia. Podľa ekonomickej aktivity sú to žiaci 
a študenti, ktorí častejšie ako ekonomicky aktívni a nezamestnaní (MD a iné) hodnotili mladých ľudí 
ako priateľských a nemorálnych, najmenej ako mamonárskych. Úprimnosť bola najmenej uvádzaná 
v skupine zamestnaných mladých ľudí a sebavedomie u nezamestnaných respondentov. V súvislosti 
s typom sídelnej jednotky sa zistilo, že mladí ľudia žijúci v najväčších mestách vnímali mládež 
častejšie ako dravú a mamonársku, čo pravdepodobne súvisí s väčšími možnosťami v profesionálnej 
sebarealizácii a naopak menej vo svojich hodnoteniach uvádzali úprimnosť.  
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Záver  
Zistenia výskumu životného štýlu a hodnotovej orientácie mladých ľudí interpretované v horizonte 
rokov 2000 až 2009 naznačujú niekoľko trendov, ktoré s určitým zjednodušením možno 
charakterizovať ako dôraz na súkromnú sféru v kruhu rodiny a priateľov, na pracovnú sféru, resp. 
zamestnanie, ktoré zabezpečí určitý životný štandard pre spokojný a harmonický život. V prípade 
verejného priestoru zistenia potvrdzujú minimálny potenciál pre verejné angažovanie sa do 
celospoločenských problémov a malý predpoklad pre politickú participáciu. Mladí ľudia majú skôr 
tendenciu zameriavať sa na naplnenie svojich záujmov v súčasnom živote ako „riešiť“ budúcnosť 
prostredníctvom životných cieľov. So svojim životom sú väčšinou spokojní, prípadné obavy vyjadrujú 
najčastejšie s javmi, ktoré sa ich bezprostredne dotýkajú ako je nezamestnanosť a znižovanie životnej 
úrovne. I napriek pozitívnemu pohľadu na svoju budúcnosť, spokojnosť so svojim životom, v 
hodnotení svojej generácie sú veľmi kritickí a vôbec si „nefandia“.  
 
Pre mladých ľudí sú trvale najdôležitejšími životnými hodnotami zamestnanie, rodina a spokojný 
a harmonický život. V roku 2009 „byť zamestnaný“ považovalo za jednu z najdôležitejších vo svojom 
živote 58,9% respondentov. Od roku 2006 stabilne druhou najdôležitejšou hodnotou je rodina a iba 
o niečo menej je zastúpená hodnota spokojného a harmonického života. Rastúci význam v živote 
mladých ľudí má voľný čas (nárast o+ 4,6p.b.) a spokojný a harmonický život (o+3,5p.b.). Naopak 
znižujúci význam má hodnota zdravého života (starostlivosť o svoje zdravie), pri ktorej sa zaznamenal 
pokles až o 17,3p.b ale aj tolerancia a znášanlivosť a život v súlade s náboženskými zásadami. Vôbec 
najnižší význam má vlastenectvo, láska k vlasti, ktorú v roku 2009 považovalo za najdôležitejšiu 
hodnotu len  3,3% mladých ľudí. 
 
Predstavy o životných cieľoch a postoju k životu mladých ľudí sú odrazom ich hodnotového systému. 
Najväčší význam mladí ľudia v rámci životných cieľov stabilne pripisujú dobrému životnému 
partnerovi, výbornému zdraviu (duševnej pohode) a šťastnej rodine. Zistenia pripisujúce trvale veľký 
význam zdraviu ako životnému cieľu a v prípade zdravia ako hodnoty, ktorej kladú oveľa menší 
význam, naznačujú určitú rozporuplnosť, otázkou preto ostáva určitá miera sebaštylizácie. Medzi 
životné ciele, ktoré sú pre mladých ľudí najmenej významné, patrí možnosť verejne sa angažovať 
a presadiť sa v politickom živote. Rastúci význam má pre mladých ľudí „byť slobodný a nezávislý“ 
a mať „zamestnanie, ktoré ma vynikajúco zabezpečí“, naopak pokles významu sa zaznamenal 
v prípade „mať možnosť spoznávať svet, pomáhať ľuďom, mať možnosť sa angažovať v politike a byť 
charakterným človekom“.  Celkovo viac ako polovica mladých ľudí si myslí, že nie je nutné si 
vytyčovať životné ciele, resp. zamýšľať sa nad budúcnosťou, vhodnejšie je zamerať sa na súčasný 
život a realizovať svoje vlastné záujmy. 
 
Pre väčšinu mladých ľudí má život zmysel, baví ich žiť, so svojim životom sú spokojní. Naopak 
približne pätina však veľa zmyslu v živote nevidí, so svojim životom nie sú spokojní. Menej ako jedno 
percento respondentov potvrdilo, že život je nezmysel a radšej by nežili. V tejto súvislosti možno 
v celkovom horizonte sledovaného obdobia hovoriť o stabilnom pohľade na vlastný život resp. 
o miernom náraste spokojnosti so životom.  
Viac ako polovica mladých ľudí sa snaží hľadieť na budúcnosť realisticky, menšia časť ju vníma 
optimisticky alebo naopak na budúcnosť hľadí s obavami a iba minimálna časť z nich sa o budúcnosť 
vôbec nezaujíma. Za roky 2000 až 2009 sa pritom zaznamenal nárast podielu tých mladých ľudí, ktorí 
sú optimistickí a naopak pokles  tých, ktorí hľadia na budúcnosť s obavami.  
 
V blízkej budúcnosti sa mladí ľudia obávajú najmä nezamestnanosti, ktorú uviedlo v roku 2009 64,6% 
respondentov. Viac ako tretina sa obáva znižovania životnej úrovne, o niečo menej zvyšovania 
kriminality (28,2%), ťažkostí so získavaním bytu (26,2%) a zhoršovania medziľudských vzťahov 
(24,4%). Najmenšiu mieru obáv vyjadrili respondenti z narastajúcej apatie ľudí k spoločensko-
politickému dianiu a uplatňovania konzumného spôsobu života. Najvýraznejší nárast obáv sa 
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zaznamenal v prípade vyhrocovania národnostných sporov a ťažkostí so získavaním bytu, naopak 
v roku 2009 menej obáv vyjadrovali zo zvyšovania sociálneho napätia v spoločnosti, zvyšovania 
kriminality a znižovania životnej úrovne.  
 
Niektoré hodnoty a normatívne predstavy spojené s rodinou sú podobne stabilné ako hodnota rodiny 
vo všeobecnosti. Pre mladých ľudí je rodina trvale jednou z najdôležitejších hodnôt, čo sa prejavuje aj 
v názoroch na založenie rodiny a manželstvo, kedy väčšina mladých ľudí si plánuje založiť vlastnú 
rodinu, avšak približne polovica z nich jej vznik podmieňuje materiálnym zabezpečením. Iba malá časť 
(okolo 3%) jednoznačne vo svojich predstavách odmieta založiť si rodinu. Vývoj za sledované obdobie 
rokov 2000 a 2009 v tejto otázke naznačuje rastúci trend podmieňovania založenia rodiny určitým 
materiálnym zabezpečením. Uvedené predstavy sa premietajú aj v názoroch na manželstvo, kedy 
mladí ľudia sa rozdeľujú približne na polovicu tých, ktorí sa domnievajú, že pre vzájomné spolužitie 
partnerov je dôležité uzavrieť manželstvo.  Druhú polovicu tvoria mladí ľudia, ktorí vzájomné 
partnerské spolužitie nespájajú nevyhnutne s manželstvom. V tejto súvislosti v horizonte vývoja 
názoru na založenie rodiny a vzájomné partnerské spolužitie v rozmedzí rokov 2000 až 2009 možno 
hovoriť o náraste významu materiálneho zabezpečenia pre založenie rodiny a o poklese významu 
partnerského spolužitia podmieneného vznikom manželského zväzku. 
 
Mladí ľudia vnímajú existujúce vzťahy medzi ľuďmi vo svojom okolí pozitívne. V roku 2006 ich takto 
hodnotilo až 74,6% opýtaných. Za jednoznačne zlé ich považovalo v celom sledovanom období iba 
okolo 3% respondentov. Výskumné zistenia naznačujú rastúci trend pozitívneho hodnotenia 
v sledovanom období rokov 2000 až 2006. 
 
Mládež je pri pohľade na svoju generáciu veľmi kritická. I keď sa najčastejšie považuje za 
sebavedomú a priateľskú, na druhej strane takmer polovica mladých ľudí charakterizuje mládež ako 
lenivú, povrchnú a agresívnu. Každý tretí oslovený respondent vo svojich odpovediach uvádza ďalšie 
negatívne vlastnosti ako je bezohľadnosť a dravosť. Podľa ich názoru sa mládež veľmi málo vyznačuje 
takými vlastnosťami ako sú úprimnosť, tolerantnosť a už vôbec nie skromnosťou. Hodnotenie je do 
určitej miery rozporuplné, pretože mladí ľudia sa často vidia ako priateľskí, ale málo tolerantní. Často 
sa v ich hodnotení vyskytuje dravosť, avšak menej často pracovitosť. Porovnanie zistení v rokoch 
2000 a 2007 naznačuje mierny posun k negatívnejšiemu hodnoteniu. Výraznejšie zastúpenie 
v porovnaní s rokom 2000 sa zaznamenalo v prípade kladných vlastností ako je pracovitosť a dravosť, 
naopak mladí ľudia sa menej hodnotili ako priateľskí, tolerantní, sebavedomí a úprimní. Poklesli aj 
niektoré negatívne hodnotenia ako nemorálnosť a mamonárstvo.  
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