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Uvod

Rada mladeze Slovenska zdruzuje mimovladne organizacie, ktoré posobia v oblasti
aktivneho prezivania volného casu deti a mladeze. Z dovodu lepSieho poznania moZnosti
a spdsobov prezivania vol'ného casu mladych l'udi sme sa rozhodli realizovat’ reprezentativny
sociologicky vyskum. CiePom vyskumu bolo zistit’, ako mladi Pudia prezivaju vol’'ny ¢as
a aké st mozZnosti zvySovania ich participacie na spolo¢enskom a ob¢ianskom Zivote.

Zber empirickych udajov sme realizovali v oktobri a novembri 2007. Vyskumnu
vzorku tvorilo 834 mladych l'udi z celého Slovenska vo veku 13 az 27 rokov. Pri vybere
vyskumnej vzorky sme zohladnovali roznorodost’ slovenskych i europskych definicii pojmu
mladez. Zéarovein sme chceli zachytit Zziakov poslednych ro¢nikov zakladnej Skoly,
stredoskolakov, vysokoskoldkov i mladych l'udi, ktori uz pracuju alebo maju vlastné rodiny.
V suvislosti s tym sme sledovali, ako sa meni Struktira ich vol'ného Casu, volno¢asovych
aktivit a participacia na spolocenskom a obCianskom zivote. Vyskum sme realizovali
prostrednictvom dotaznikového zistovania. Zberom dat bola poverena Agentira socialnych
analyz ASA, s.r.o.

Demografické ukazovatele vyskumnej vzorky

Pohlavie Frekvencia Percenta

muz 410 49,2
Zena 424 50,8
Spolu 834 100
Vek Frekvencia Percenta

13 79 95
14 68 8,2
15 85 10,2
16 69 8,3
17 96 11,5
18 89 10,7
19 60 72
20 48 5,8
21 36 4,3
22 39 4,7
23 34 4,1
24 52 6,2




25 39 4,7
26 37 4,4
27 3 0,4
Spolu 834 100
Najvyssie ukoncené vzdelanie Frekvencia Percenta

navitevujem ZS 185 222
zakladné vzdelanie 295 35,4
vyuceny / vyucena bez maturity 122 14,6
maturita 170 20,4
bakalarske a magisterské VS 62 7,4
Spolu 834 100
Rodinny stav Frekvencia Percenta

slobodny / slobodna 759 91
zenaty/ vydata 66 7,9
rozvedeny / rozvedena 8 1
vdovec / vdova 1 0,1
Spolu 834 100
Socidlna aktivita Frekvencia Percenta

Ziak / ziatka ZS 189 22,7
§tudent / §tudentka SS - §tidium neukondené maturitou 95 11,4
§tudent / §tudentka SS - §tadium ukonéené maturitou 232 27,8
Student / §tudentka VS 53 6,4
pracujuci / pracujuca 230 27,6
nezamestnany / nezamestnana 16 1,9
na materskej dovolenke 19 2,3
Spolu 834 100
Vierovyznanie Frekvencia Percenta

rimskokatolicke 485 58,2
evanjelické 64 7,7
gréckokatolicke alebo pravoslavne 49 5,9
iné krest'anské 18 2,2
zidovské 2 0,2
bez vierovyznania 137 16,4
iné nabozenstvo 6 0,7
neviem 31 3,7
neuviedol / neuviedla 42 5
Spolu 834 100




Narodnost’ Frekvencia Percenta

slovenska 796 95,4
mad’arska 29 3,5
rusinska 0,4
ukrajinska 2 0,2
Ceska 3 0,4
ind 1 0,1
Spolu 834 100
Velkost’ bydliska respondenta Frekvencia Percenta

do 1999 obyv. 211 25,3
od 2000 do 4999 obyv. 103 12,4
od 5000 do 19999 obyv. 164 19,7
od 20000 do 49999 obyv. 164 19,7
od 50000 do 99000 obyv. 105 12,6
nad 100 000 obyv. 87 10,4
Spolu 834 100
Kraj Frekvencia Percenta

bratislavsky 99 11,9
trnavsky 85 10,2
trenciansky 113 13,5
nitriansky 94 11,3
zilinsky 106 12,7
banskobystricky 118 14,1
presovsky 120 14,4
kosicky 99 11,9
Spolu 834 100




Vol'ny ¢as mladeze

Hoci volny cas tvori neoddeliteln sucast’ nasSho zivota, pred necelymi 150 az 100
rokmi nebol takou samozrejmostou ako dnes. Patril skér k vysadam mocnych a bohatych.
Mladi Tudia znizSich a strednych vrstiev sa uz od skorého detského veku zapajali do
starostlivosti 0 domacnost’ a zabezpecenie zivobytia rodiny (Giddens, 1999, s. 392n). Vol'ny
¢as bol preto skor ¢asom urenym na regeneraciu a zotavenie.

Situacia sa zacala menit’ s pokraujicou priemyselnou revoliciou. Postupné
zavadzanie strojov do vyroby a jej automatizdcia mali znacny vplyv na redukciu mnozstva
prace a zniZenie pracovného casu. Zavedenie povinnej Skolskej dochadzky, neskor
obmedzenie detskej prace a podpora prav dietata mali vyrazny vplyv na narast volného Casu
deti amladych TI'udi (Hoftbauer, 2004, s. 25n). O vyznamnom mieste volného casu
v suCasnosti svedc¢i ito, ze rozlicné sluzby a ponuky prezivania vol'ného Casu (priemysel
vol'ného casu) zaujali popredné miesto na trhu. Némec upozoriiuje, Ze ,,svet volného casu
a predovsetkym spdsoby jeho vyuzivania, realizované Cinnosti, motivy pre jeho vyuZzivanie
atd’., sa kazdym rokom menia v zavislosti od ekonomického rastu spolo¢nosti, premien
socidlnej Struktury obyvatelstva apod. V niekolkych poslednych rokoch mézeme byt
svedkami socioekonomického fenoménu, ktory je charakteristicky svojou bipolarnostou vo
vztahu k uzivatelom. Na jednej strane je oblast volného casu novym, dynamicky sa
rozvijajucim trhom. Kazdy den vznikaji nové zabavné a Sportové centra budované
sukromnymi investormi v objemoch miliard koran. Na druhej strane sme svedkami
odmietania takéhoto konzumu predovsetkym Specifickymi subkultGrami mladeze, ktoré proti
tomu revoltuju.” (Némec in Kratochvilova, ed., 2008, s. 76).

Definovat’ volny ¢as nie je jednoduché. Pedagogicky slovnik ho definuje ako ,,Cas,
s ktorym moze Clovek zaobchadzat' podla svojho uvédzenia a na zéklade svojich zaujmov.
Volny Cas je doba, ktora zostane z 24 hodin bezného dna po od¢itani casu venovaného praci,
starostlivosti o rodinu a domacnost’, starostlivosti o vlastné fyzické potreby (vratane spanku).*
(Prtcha, Walterova, Mares, 2003, s. 274).

Vystiznej$iu definiciu volného c¢asu sdbérazom na volny cCas deti a mladeze
nachaddzame u Pavkovej: ,,Pojem volny Cas bezne zahfiia odpocinok, rekreaciu, zdbavu,
zaujmové Cinnosti, zaujmové vzdelavanie, dobrovolnu spolocensky prospesnu ¢innost” ako aj
Casové straty spojené s tymito ¢innostami. Z hl'adiska deti a mladeZe do voI'ného ¢asu nepatri
vyucovanie a ¢innosti snim suvisiace, sebaobsluzné cinnosti, zakladnd starostlivost
o zovinajSok a osobné veci, povinnosti spojené s chodom rodiny, domacnosti, vychovného
zariadenia, d’alSie nariadené vzdelavanie a Casové straty. Stucast'ou vol'ného Casu nie su ani
¢innosti zabezpecCujuce biologicku existenciu Cloveka (jedlo, spanok, hygiena, zdravotna
starostlivost’). Ale aj z tychto Cinnosti si 'udia niekedy vytvoria svoj konicek, o moézeme
vidiet’ napriklad vo vzt'ahu k priprave (i konzumadcii) jedla.” (Pavkova, 2002, s. 13).

Vzhl'adom na Coraz nejasnejSie hranice medzi tym, ¢o mozno povazovat’ za volny Cas
a ¢o za povinnost’, ako napriklad pri spominanom jedle alebo skuto¢nosti, ze pre niekoho je aj
praca konickom (a preto jej mozno venuje viac ¢asu, nez je zvykom alebo skutocne potrebné),
rozhodli sme sa vol'ny Cas pre potreby nasho vyskumu vymedzit SirSie.

V naSom vyskume sme pracovali s definiciou vol’'ného ¢asu ako casu, ktory
zostava po splneni vSetkych povinnosti, ktoré sivisia so Skolu, pripravou do S$koly,
pracou a pripravou do prace.

Mnozstvo vol’ného ¢asu, ktorym mladi 'udia disponuju

Ako uZz bolo spomenuté, mnozstvo a Struktira volného casu sa s pokracujicou
industrializaciou a nastupom modernity menili. Jeho zna¢ny narast zaznamendvame po druhej
svetovej vojne, v 50-tych a 60-tych rokoch 20. storocia, teda iba priblizne pred 50 — 60 rokmi



(Keller, Tvrdy, 2008, s.45). Zaujimalo nas preto, akym mnozstvom volného €asu pocas
bezného pracovného dia mladi I'udia v sti€asnosti disponuju. Zistili sme, ze mladi l'udia maja
pocas pracovného dna v priemere 4 hodiny voI'ného ¢asu. Jeho mnozstvo sa vSak v zavislosti
od socialnej aktivity lisi. Najviac voIného ¢asu majii nezamestnani mladi l'udia a Zziaci
zakladnych a strednych $kol. Najmenej vol'ného ¢asu maja mladi l'udia, ktori pracuju, Studuja
na vysokej Skole a Zeny na materskej dovolenke. Rozvrstvenie priemernej hodnoty mnozstva
vol'ného ¢asu jednotlivych skupin je znazornené v tabul’ke 1.

Tabulka 1 : Priemernd hodnota mnozstva volného casu v zavislosti od socialnej aktivity

Socialna aktivita Priemer v hodinach

Na materskej dovolenke 3,47
Student / $tudentka VS 4,04
Pracujuci / pracujuca 4,13
Ziak / ziatka SS - bez maturity 4,32
Ziak / ziaka SS - s maturitou 4,51
Ziak / ziatka ZS 5,42
Nezamestnany / nezamestnana 7,20

Priemerna hodnota mnozstva volného ¢asu predstavujica 7,2 hodin je
u nezamestnanych alarmujuca. V podstate sa blizi hodnote, ktord charakterizuje zékonom
stanoveny pracovny ¢as - 8 hodin. Z hl'adiska potreby rozvijania alebo udrzania si pracovnych
navykov v ¢ase bez prace je dolezité, aby nezamestnany mlady ¢lovek nevyplnil svoj Cas
pasivnymi aktivitami, ale venoval sa nieComu, ¢o v sebe zahfiia r6znorodé¢ fyzické, psychické
a intelektudlne cinnosti. Okrem d’alSicho vzdelavania arozvoja pracovnych zrucnosti,
pestovania vlastnych zadujmov a konickov povazujeme za zaujimavu a v sucasnosti malo
vyuZzivanu alternativu moznost’ venovat’ sa dobrovolnickym aktivitim v miestnej komunite.

Vyplnenie vol'ného ¢asu mladych nezamestnanych aktivizovanim sa v mimovladnych
organizaciadch chapeme ako vhodny spdsob udrZiavania a rozvijania pracovnych navykov. Je
to zaroven priestor pre ich d’alsi osobnostny rast a budovanie najmi socialnych zrucnosti, ako
aj moznost’ rozSirovania socidlnych sieti, ktoré mézu sekundarne prispiet’ k rychlejSiemu
najdeniu si vhodného zamestnania.

VolIny ¢as mladych l'udi, ktori navstevuji zakladna Skolu (v nasej vyskumnej vzorke
boli zahrnuti mladi 'udia od 13 rokov, teda posledné dva roéniky ZS) predstavuje pocas
pracovného dna v priemere 5,4 hodin. U Studentov strednej skoly vidime zniZenie priemernej
hodnoty mnozstva volného casu takmer o jednu hodinu. To si vysvetlujeme narastom
Studijnych povinnosti ako aj zvySenymi ndrokmi na podielanie sa na spolo¢nom chode
domacnosti s narastajicim vekom. Dalsi z faktorov, ktory moZe vplyvat na zniZenie
mnozstva volného casu stredoskoldkov oproti ziakom zakladnych 8$kol, moze byt aj
skuto¢nost’, ze kym zakladné Skoly su zvicsa v mieste bydliska, znacna Cast’ stredoskoldkov
musi denne do Skoly dochadzat, ¢o im ukrajuje zich volného ¢asu. Na tuto skutocnost’
upozornili i samotni respondenti.

Zamestnani mladi l'udia a Studenti vysokych $§kol maju relativne rovnaké mnozstvo
vol'ného ¢asu. Predpokladdme, Zze na zniZzenie mnozstva voI'ného ¢asu vysokoskolakov oproti
stredoSkolskym Studentom mé vplyv nerovnomerné rozloZenie Skolského rozvrhu, vyssie
naroky na samostadium ako aj skuto¢nost, Ze vysokoskolaci zvyknu popri Stidiu pracovat’.

Zeny na materskej dovolenke maju najmenej volného ¢asu. Nerovnovaha v ase
venovanom starostlivosti o dieta a jeho vychove medzi Zenou a muzom, ako aj kazdodenné
zabezpecovanie chodu domécnosti moze mat’ za nasledok, Ze Zeny na materskej dovolenke
maju velmi malo volného ¢asu. Navyse, kym zamestnanie mé relativne jasne ohrani¢ent
dobu préace, diet’a si v prvych rokoch Zivota vyzaduje neustalu starostlivost’.



Vyznamnym sa ukézal aj vplyv rodinného stavu na mnozstvo volného Casu (tabulka
2). Slobodni mladi 'udia maju v priemere o hodinu viac vol'ného ¢asu ako mladi 'udia zijtci
v manzelstve a rozvedeni.

Tabul’ka 2 : Priemerna hodnota mnozZstva volného casu v zavislosti od rodinného stavu

Rodinny stav Priemer v hodinach

Zenaty / vydata 3,49
Rozvedeny / -4 3,75
Slobodny / -4 4,65
Vdovec / vdova 8,00

Poc¢et mladych Tudi, ktori hodnotia mnozstvo svojho volného casu ako
dostatocné(47%) alebo ako nedostatocné (43%), je priblizne rovnaky. Iba 4,1% mladych l'udi
citi pretlak vol'ného Casu a nevie, ako s nim nalozit’ (Dopocet do 100% predstavuje odpoved’
neviem posudit). Z nich je viac muzov ako zien. O 9,5% viac zien vyjadrilo potrebu mat’ viac
vol'ného casu.

Stredoskolaci a ziaci zakladnej Skoly obvykle odpovedaju, ze nevedia, ¢o robit
s volnym cCasom (resp. ho maju dostatok), kym pracujici a vysokoskolski Studenti sa
CastejSie stazuju na nedostatok volného casu. Napriek tomu, Ze sa neukazala Statisticka
vyznamnost’, je zaujimavé aj porovnanie rodinného stavu. Kym slobodni priblizne v 40%-tach
odpovedali, Ze maju malo vol'ného casu a potrebovali by ho viac, tito moZznost’ zvolilo az
65% tych, ktori Ziju v manZzelstve. To mozZno pripisat’ zvySenym narokom na starostlivost’
o deti podobne ako v pripade zien na materskej dovolenke. V kazdom pripade je mozné
konstatovat’, Ze mnozstvo aj Struktira vol'ného ¢asu sa meni do istej miery aj v zavislosti od
rodinného stavu, priCom je mozné predpokladat’, Ze hlavnym faktorom, ktory ovplyviiuje tieto
rozdiely, je pritomnost’ deti v rodine.'

Organizacie, ktoré poskytuji moznosti prezivania volného casu, by sa vo svojej
ponuke a aktivitdich mali zamerat’ na ziakov zakladnej Skoly a Studentov strednej Skoly,
pretoze tito maju relativne vela vol'ného Casu a Casto si ho nevedia vyplnit aktivitami, ¢o
moze viest k zbytocnej pasivite alebo v krajnom pripade k ré6znym socialno-patologickym
javom. Na druhej strane mladi l'udia, ktori uz maju vlastni rodinu, pocituju vel’ky nedostatok
vol'ného ¢asu. Ked’ze, ako sa ukazalo, volny Cas pre nich znamena najma oddych s priatel'mi
arodinou, organizacie by mali klast’ va¢s$i doraz na ponuku volnocasovych aktivit pre cela
rodinu. Velky, nevyuzity potencial vidime v mladych l'ud’och, ktori st nezamestnani.
Zvysena snaha organizacii zapojit' ich do dobrovolnickych aktivit by bola prospesna pre
obidve strany.

Vol'nocasové aktivity mladeze

Moznosti, ¢o robit vo vol'nom case, je nespocetne vela. Zaujimalo nas preto, ako
mladi 'udia vnimaji svoj vol'ny ¢as a najmé, akymi aktivitami a v akom rozsahu ho napliiaju.

Pre mladych Tudi volny Cas znamena predovsetkym moznost venovat sa svojim
zalubam a zaujmom (46,1%). To sa potvrdilo aj pri frekvencii vykonavania roznych aktivit
vo vol'nom ¢ase, kedy az 60,9% respondentov uviedlo, Ze sa vo svojom vol'nom ¢ase venuju
zaujmom a konickom kazdy den alebo raz za tyzdei. Zaujmy a konicky si s vol'nym ¢asom
spajaju najma ziaci zékladnej skoly.

! Poget deti respondentov sme vo vyskume nezistovali. Ide len o hypotézu, ktora by bolo ete potrebné overit’.




Jedna tretina respondentov uviedla, Ze vol'ny ¢as pre nich znamena oddych s priatel'mi
arodinou. Vyznam c¢asu prezitého s priateI'mi narasta u Studentov strednych $kol. Tento udaj
nie je prekvapujuci, potvrdzuje dolezitost’ rovesnickych skupin v procese dospievania
a osamostatnovania sa od rodiny.

Volny cas ako Cas prezity s rodinou je doménou mladych l'udi, ktori uz vlastni rodinu
maju. Az 53% vydatych a Zenatych mladych I'udi uviedlo oddych s priatelmi a rodinou ako
najCastejs$i sposob prezivania volného casu. Z tohto zistenia mozu vyplyvat' dve zakladné
ulohy. Prvou je potreba existencie organizacii na prezivanie vol'ného Casu deti a mladeze ako
bezpecného priestoru, kde mozu rodiCia nechat” svoje deti, ¢im ziskaji Cas na vlastné
vol'nocasové aktivity. Druhou je posilnenie $pecifickej ponuky vol'nocasovych aktivit pre celt
rodinu. Na Slovensku funguju materské centra s réznorodou ponukou aktivit najmé pre matky
s detmi na materskej dovolenke. Myslime si, ze priestor pre celorodinné volnocasové
aktivity by mali vo vic¢Sej miere vytvarat' aj organizacie, ktoré sa vo vol'nom c¢ase venuju
ziakom zakladnej, resp. strednej skoly.

Pre 13,4% mladych ludi je volny cas predovSetkym ¢asom ni¢nerobenia. Toto
relativne malé Cislo je povzbudzujtce. Je vSak ddlezité¢ sledovat’ ho z dlhodobého hladiska.
Jedym z predpokladov mozného narastu je stratenost v moznostiach volného casu alebo
rezignacia na akukol'vek dlhodobejsiu ¢i  zmysluplnejSiu aktivitu s prehlbujucou sa
individualizaciou spolo¢nosti a jej zameranie na konzumny spdsob Zivota.

Len vel'mi maly pocet respondentov povazuje za hlavnu funkciu voI'ného ¢asu priestor
pre d’alsie vzdelavanie (2,3%) a moznost’ pomahat’ svojmu okoliu (0,6%). Potrebu d’alSieho
vzdelavania ako spdsobu prezivania volného Casu vyslovili vysokoskolski Studenti, co
pravdepodobne suvisi sich vy$§im vzdelanim, d’alej nezamestnani a Zeny na materskej
dovolenke, o zase spajame s ich socialnym zaradenim a potrebou zvySovat’ si kvalifikaciu
v snahe ziskat' pracu, resp. udrzat krok s neustile sa meniacimi potrebami trhu prace
a pracovného Zivota.

Analyze dobrovolnickej ¢innosti mladych I'udi sa budeme detailnejSie venovat’ v Casti
Nazory mladych ludi na ¢innost mimovladnych organizdcii.

Graf 1 : Co predovsetkym pre vds znamend volny cas?

O Moznost venovat sa zalubam, zaujmom @ Oddych s priatel'mi a rodinou

@ Nicnerobenie O né

O Priestor na dalSie vzdelavanie @ Moznost pomahat' svojmu okoliu
O Neviem




Mladi l'udia najviac svojho volného ¢asu venuji oddychu doma, kedy napr. sledujt
televiziu, poc¢uvajil hudbu alebo hraju pocitacové hry. Az 54,4% respondentov uviedlo, Ze
takejto forme oddychu sa venuji viac ako hodinu denne. Druhou najcastejSou dennou
aktivitou mladych T'udi je stretdvanie sa s kamaratmi vonku na dvore, v kréme alebo na
diskotéke. Tejto ¢innosti sa viac ako jednu hodinu denne venuje 45% respondentov.

Komunikacii s kamaratmi cez chat, telefébn a sms spravy venuji mladi l'udia priblizne
rovnaky priestor ako Citaniu a vyhl'adavaniu informacii. Najmenej Casu venuju mladi l'udia
,»chodeniu po obchodoch®.

Viac ako polovica respondentov sleduje televiziu, poctiva hudbu alebo sa hrd na
pocitaci viac ako hodinu denne. Ako vSak vidime z grafu, stretavanie sa s kamaratmi
a budovanie socialnych vztahov tvori tiez vyznamnu Cast’ volnocasovych aktivit mladych
Pudi. Zaujimavy je tdaj o udrziavani kontaktu s kamaratmi cez rozli¢né média ako telefon
alebo internet. Virtualnemu kontaktu s kamaratmi sa viac ako 3 hodiny denne venuje 10%
mladych T'udi a 41% od jednej do troch hodin. Sved¢i to o tom, ze média sa v informacnej
spolocnosti stali neoddelitelnou sucast’ou nasho zivota.
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Graf 2 : Kolko hodin denne sa venujete nasledovnym cinnostiam?

Oddych doma (TV, Stretavanie sa Komunikacia s Citanie, Chodenie po
PC) s kamaratmi kamaratmi (mobil, informacie (knihy, obchodoch
(vonku, vkréme) chat) internet)
@ Menej ako hodinu O Hodinu O Viac ako hodinu, menej ako tri
@ Viac ako 3 a menej ako 5 O Viac ako pat O Neviem

Za podobny novy trend mdézeme povazovat prezivanie volného ¢asu v nakupnych
centrach ako odraz orientdcie na konzumny sposob zivota. Pozitivne hodnotime skuto¢nost’,
ze az 65,3% mladych I'udi venuje chodeniu po obchodoch a nakupovaniu menej ako hodinu
svojho ¢asu denne. Pri¢om tito mladi l'udia pravdepodobne chodia do obchodu s cielom nieco
kupit. AvSak na druhej strane 12% mladych l'udi zvykne v obchodoch prezit’ jednu hodinu
svojho voI'ného ¢asu a d’alSich 10,6% viac ako hodinu. Myslime si, Ze v tomto pripade ide
o tzv. window shopping, ¢o je anglicky vyraz pre bezcielne prechadzanie sa obchodmi.



Takéto prezivanie vol'ného Casu povazujeme za pasivne. Preto je dolezité sledovat, ako sa
tento sposob prezivania vol'ného ¢asu bude z dlhodobého hl'adiska vyvijat’.

Vysledky nasho vyskumu potvrdzuji v poslednom ¢ase silnejice hlasy o tom, Ze deti
amladi T'udia ¢itaja ¢oraz menej. Az 73,6% respondentov uviedlo, Ze Citaju denne najviac
jednu hodinu. Tento tdaj je prekvapujuci, pretoze sme sem zahrnuli nielen citanie klasického
tlacené¢ho textu, ale aj Coraz popularnejSich textov na internete Mdze to poukazovat’ na
skutocnost’, Ze mladi l'udia vyuZzivaju internet pravdepodobne skér na zabavu ana
komunikaciu s kamaratmi (e-mail, chat) nez na ziskavanie informacii.

Aktivne preZivanie vo'ného ¢asu a participacia mladeze

Jednou z vyznamnych funkcii vol'ného ¢asu je oddych a regeneracia. Volny cas je
vSak aj priestor pre osobnostny rast a zapajanie sa do Zivota miestnej komunity. Zaujimalo nas
preto, nakol’ko sa mladi l'udia venujii vo svojom vol'nom ¢ase takym Cinnostiam, ktoré si od
nich vyzaduju vlastny vklad v zmysle d’alSej prace na sebe alebo v prospech druhych.

Mladym l'ud'om sme predlozili sadu réznych ¢innosti a poziadali ich, aby odpovedali,
ako casto sa im venuju. Odpoved’ casto znamend, Ze sa mlady ¢lovek danej aktivite venuje
aspon raz za dva tyzdne. Odpoved’ zriedka zahtia aktivity, ktoré mladi 'udia vykonavaju raz
do mesiaca alebo menej ako raz za mesiac.

Tabulka 3 : Ako casto vykondvate nasledovné aktivity? (v %)

Aktivity | Casto Zriedka Neviem
Venujem sa svojim zdujmom a koni¢kom 74,8 18,4 6,9
Rozsirujem si vzdelanie 51,2 30,7 18,2
Chodim na krtizky, stretnutia 36,6 34,8 28,6
Zapajam sa do aktivit v obci 20,3 48,1 31,6
Organizujem stretnutia, aktivity pre druhych 14,4 40,4 452
Navstevujem kultirne podujatia 13,4 67,2 19,4
Pracujem ako dobrovolnik / dobrovol'nicka 12,1 28,6 59,3
Chodim na stretnutia ziackej / Studentskej rady, obecnej rady mladych 6,6, 41,8 51,6

Mladi T'udia sa vo svojom volnom c¢ase najviac venuji svojim zaujmom a konickom
ako napriklad Sportu, chodeniu do prirody, modelarstvu, zberateI'stvu a podobne. Zaujmovym
aktivitam sa aspon raz za dva tyzdne venuju tri Stvrtiny respondentov.

Aj ked’ rozsirovaniu vzdelania patri vo vyuZivani volného ¢asu mladymi 'ud'mi druhé
miesto, oproti venovaniu sa zaujmom a koniCkom sme zaznamenali pokles ich aktivity
o Stvrtinu. Pod pojmom dualSie vzdeldvanie sme rozumeli napriklad navstevu zakladnej
umeleckej $koly, po¢itadového alebo jazykového krazku. Dalsiemu vzdelavaniu sa relativne
casto venuje polovica respondentov. Je zaujimavé, ze kym priblizne 40% zamestnanych
mladych l'udi si rozSiruje svoje vzdelanie, u nezamestnanych je to len jedna tretina. Z pohl'adu
mladych l'udi sa ako najviac uciace sa regiony ukazuju nitriansky a preSovsky kraj. Mladi
Iudia v tychto krajoch sa v priemere o 10-15% castejSie vyjadrili, Ze si vo svojom volnom
¢ase doplnaju vzdelanie.

Graf 3 : Ako casto vykonavate nasledovné aktivity?
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Navstevu kruzkov a stretnuti, ktoré organizuji napriklad centrd volného casu,
obcianske zdruzenia, cirkvi alebo kluby mladych v obci, potvrdila len o nieco viac ako tretina
mladych T'udi. Tento pomerne nizky pocet je pravdepodobne sposobeny tym, Ze uvedenu
formu prezivania vol'ného ¢asu volia skor ziaci zakladnych $kol a stredoSkolaci. Taktiez moze
ist ovplyv individualizmu a akejsi obavy zo zasahovania do volného casu mladeze
formalnymi institaciami.

Hoci je logické, Ze kultirne podujatia sa neorganizuji kazdy den asu skor
dostupnejsie v mestach, odpoved’, Ze sa ich v priemere raz za dva tyzdne zucastiiuje iba
13,4% respondentov, je prekvapujuca. Aspont raz do mesiaca sa kultirnych podujati
zuCastiiuje  37,3% mladych T'udi, ¢o esSte stile povazujeme za nizke, avSak ovela
optimistickejsie &islo. Uvaha nad tymito udajmi nas privadza k otazke, & ponuka
a dostupnost’ kultarnych podujati je na celom Slovensku dostatocnd. V pripade, Zze ano,
nakol’ko ich ponuka reflektuje preferencie a zaujmy mladych l'udi.

Kultirne podujatia navstevuju najviac Studenti vysokych §kol, o moze byt odrazom
spolupdsobenia roznych faktorov. Vyssie vzdelanie moze mat’ za nasledok fakt, Ze Studenti
VS povazuji kultiru za hodnotu ovela viac ako ostatni, a preto cielenejsie vyhladavaju
kultarne podujatia. TaktieZ univerzity a vysoké Skoly sa spravidla nachadzajii vo vicsich
mestach, v ktorych je infraStruktira kultarnych institicii a podujati bohatsia, a teda je si
z ¢oho vyberat. Najmenej sa na kultirnych podujatiach zicastiiuju nezamestnani mladi l'udia.

Z pohl'adu krajov v kultirnych aktivitich jednoznacne vycnieva bratislavsky kraj
(30,1%), za nim nasleduju presovsky (16,5%) akoSicky kraj (15,8%). Ostatné kraje
nepresiahli v navstevnosti kultarnych podujati mladymi 'ud’mi hranicu 10%. Bratislavsky kraj
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je najmensi zo vsetkych krajov. Bratislava ako hlavné mesto, ktoré ma bohati ponuku
kultarnych podujati, je 'ahko dostupné. MnoZstvo rozlicnych ponik na kultirne vyZitie
zjavne stimuluje ucast’ mladeZe na kultirnych aktivitach. Je tu i vicsi predpoklad, ze
mladi l'udia si najdu podujatie, ktoré im vyhovuje a zodpoveda ich zaujmom.

Miera participacie mladych l'udi na spolocenskom a politickom Zivote spolo¢nosti sa
ukéazala ako vel'mi nizka. Znepokojujiice je sledovat’ linearne klesajiucu participaciu
mladych Pudi na Zivote miestnej komunity v zavislosti od miery zapojenia sa
a zodpovednosti, ktora sa od mladych Pudi ofakava. Kym 20,4% mladych l'udi sa
zucCastiiuje na aktivitach, ktoré organizuje niekto vich obci (meste, dedine), len 14,4%
mladych l'udi organizuje stretnutia, aktivity a podujatia pre druhych; 12,1% pracuje ako
dobrovolnik a 6,6% chodi na stretnutia Ziackej Skolskej rady, Studentského parlamentu alebo
obecnej rady mladeze (tabulka 3). Zarazajice je zistenie, Ze v priemere polovica mladych
Pudi pri moznostiach zist'ujucich participaciu mladeze na zivote miestnej komunity volila
odpoved neviem. Mdze to znamenat’, ze o moznostiach participacie nevedia resp. u nich nie
su, alebo nemaju o participaciu na spolo¢enskom a politickom zivote zaujem. Pokisme sa
vsak detailnejsie analyzovat’ jednotlivé moznosti participacie mladych l'udi na zivote miestnej
komunity.

Zucastiovanie sa mladych l'udi na aktivitich v obci Statisticky vyznamne suvisi
s vel'kostou bydliska. Najvy$$iu mieru zapajania sa do aktivit v obci sme zaznamenali
v sidlach s po¢tom obyvatel'ov do 2000. Kym v tomto pripade az 42 respondentov uviedlo, ze
sa aktivit v obci zcastiiuje Casto, a teda aspon raz za dva tyzdne, v inych sidlach je miera
zapojenia nizsia ako 25 respondentov. Miera participacie klesd linearne s narastom poctu
obyvatel'ov v mieste bydliska respondentov. Toto zistenie nas privadza k ivahe o premenach
komunity a socialnych vztahov v suvislostiach dedina — mesto — vel’komesto. Kym v sidlach
s menS$im poc¢tom obyvatel'ov maju l'udia k sebe bliZSie, v mestach, kde je hustota osidlenia
ovela vicSia, sa stracaju za murmi paneldkov. Na tuto skutocnost upozoriiuje Némec:
»Panelové sidliska st jednou z pricin, preco deti ale casto aj rodi¢ia davaju prednost’ pasivnej
hre a zabave na pocitaci a pred televiziou, ktoré im neposkytuju skutocny obraz sveta, ale iba
technicky ozvuceny a umelecky Stylizovany odraz skutoc¢nosti. VysSkové budovy sa
premienaju na fyzické anajmi psychické bariéry, ktoré brania prirodzenému kontaktu
s vrstovnikmi. Diet’a tak vyrasta v socialnej izolacii.” (Némec, in Kratochvilova ed., 2008, s.
75).

Organizovanie podujati, stretnuti a aktivit pre druhych v obci, a zapajanie sa do
dobrovolnickych aktivit chapeme ako dve strany tej istej mince. V obidvoch pripadoch ide
o Cas aenergiu mladych Tudi v prospech nieckoho iného alebo v prospech dobrej veci.
Mobzeme sem zapocitat napr. vedenie rovesnickej skupiny, vychovnu pracu s detmi
a mladezou, pomoc v socidlnej oblasti a na socidlnych projektoch, ochranu l'udskych prav,
starostlivost’ o kulturne pamiatky ¢i aktivity na podporu zivotného prostredia, ale aj
organizovanie besied, koncertov, vystav a mnoho inych verejnoprospesnych aktivit.

Nad vyznamom komunitného Zivota a vzajomnou zavislost'ou pri zachovani osobnej
slobody v globalizovanej spolo¢nosti sa zamysla Bauman: ,,Ak ma existovat’ komunita vo
svete jednotlivcov, mdze to byt jedine (a musi to byt’) komunita utkana zo spolo¢ného Zivota
a vzajomne;j starostlivosti, komunita, ktord ma zaujem a nesie zodpovednost’ za rovnaké pravo
byt ¢lovekom a rovnaké schopnosti konat’ v sulade s tymto pravom.“ (Bauman, 2006, s. 114)
Na pnutie medzi komunitou a individualizmom poukazuje Kalous: ,,Cudska tuzba po
spoloCenstve — potreba prinaleZitosti, potreba identifikacie zalozena na telesnych vztahoch,
potreba vyznamu zalozena na urcitom zmysle Zivota — je stara ako l'udstvo samo. Bolo vsak
tazké napliat’ ju v modernej spolo¢nosti, v ktorej dominuje technika, neosobnost’ a sekularny
zivotny Styl. Dnesny Zivot reflektuje zmétenie hodnot, kde je sucasny ¢lovek napinany tizbou
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po spolocenstve na jednej strane a neodolatel'nou slobodou konzumného materializmu na
strane druhej.* (Kalous, 2006, s. 135)

Utast’ mladych Iudi v ziackej $kolskej rade, $tudentskom parlamente, obecnej alebo
mestskej rade mladeze a pod. funguje na zastupitel'skom principe, a teda je pochopitelné, ze
nepdjde o vysoké Cislo — tuto formu vlastnej angazovanosti uviedlo iba 6,6% mladych l'udi.
Toto ¢islo povazujeme za alarmujuce. Myslime si, ze to suvisi s celkovou kultirou zapajania
sa obCanov do veci verejnych na Slovensku, ale aj s priestorom, ktory sa mladym l'udom
poskytuje.

Vzhl'adom na vekové a skusenostné Specifika je niekedy tazké zapajat’ mladych l'udi
do rozhodovania a zdiel'at’ s nimi z toho vyplyvajice povinnosti a zodpovednost. Na druhej
strane treba podciarknut’, Ze ti, ktori v Skolach alebo obci rozhoduji, nie su vzdy otvoreni
nazorom mladych l'udi a nevedia, ako s nimi komunikovat. Rovnako samotni mladi l'udia
maju problém formulovat' svoje poziadavky zmysluplne anepoznajii svoje pravomoci
a mechanizmy rozhodovania. Castym faktorom znechutenia, rezignicie a apatie st zlé
skusenosti mladych l'udi z deklarovanej spoluprace, ktord vSak v praxi nefunguje a nema
realny obsah, alebo neriesi ich skutocné problémy. Preto si myslime, ze okrem vytvéarania
pozitivneho prostredia, ktoré umoznuje kazdému, a teda aj mladym ludom, vyjadrit' svoj
slobodny nazor, je potrebné posiliiovat’ zru¢nosti potrebné pre uspesnu spolupracu, ¢i uz
mladych Tudi alebo dolezitych dospelych (rodi¢ov, ucitelov, pracovnikov s mladezou,
predstavitel'ov verejnej spravy a pod.).

Rozhodovanie mladych Pudi o sposobe prezZivania vol’ného ¢asu a jeho manaZovanie

O tom, co robit’ vo volnom c¢ase, sa tri Stvrtiny mladych (75,1%) Tudi rozhoduju
samostatne, na zadklade vlastného tisudku, alebo sa zvyknu poradit’ s niekym inym (napr.
rodiCia, partner, partnerka, priatelia). Jedna Stvrtina respondentov (23,7%) uviedla, ze na
vyuzivanie svojho vol'ného ¢asu majii minimalny vplyv, pretoze sa musia prispdsobit’ svojmu
okoliu, robit’ to, o povedia ini, resp. o ich vyuzivani voI'ného ¢asu rozhoduji ini.

Na zaklade uvedenych vysledkov mézeme konstatovat, ze mladi l'udia st relativne
autondémni v rozhodovani o tom, ¢o budu robit’ vo svojom volnom case. Miera nezavislosti
klesa, ked’ si mladi l'udia zaloZzia rodinu. Az 57,9% tych, ktori uviedli, Ze v oblasti vyuzivania
vol'ného Casu sa musia prispdsobit’ svojmu okoliu, boli Zeny na materskej. To moze byt
spOsobené zvySenymi narokmi na starostlivost o dieta arodinu, ale aj nedostatocnymi
moznost’ami pre ich sebarealizaciu. V stcasnosti sa matkam na materskej dovolenke venuju
materské centrd, ale vzhl'adom na pomerne novu iniciativu, je ich rozsirenost’ na Slovensku
stale nedostacujuca. Je potrebné dodat’, Ze stiCasnd spolocnost’ eSte stale nie je priatel'ska
k matkam s det'mi. Medzi zakladné bariéry ich ucasti na spolo¢enskom Zivote patria napriklad
chybajtce pristupy pre kocik alebo nefajciarske priestory.

Tabulka 4 : Do akej miery ovplyvituju vase rozhodovanie o tom, ¢o budete robit vo volnom
Case, vasi rodicia a priatelia?

Subjetky Miera vplyvu

Priatelia 2,78
Rodicia 2,55
Niekto iny 2,36
Utitelia 1,66

Na rozhodovanie mladych I'udi o tom, ako budu prezivat’ volny ¢as, maji najvacsi
vplyv priatelia (priemer 2,78 z 1-5, pricom 5 najvicsi), rodicia (2,55) alebo niekto iny (2,36).
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Predpokladame, ze pod vyrazom niekto iny boli najcastejSie mysleni partnerky a partneri.
Ucitelia maju na sposob vyuzivania vol'ného ¢asu mladych I'udi maly resp. minimalny vplyv
(1,66). Vzhladom na skutoCnost, ze ziadna z priemernych hodndt neprekrocila strednu
hodnotu, mézeme sa domnievat’, ze mladi l'udia st vo svojom rozhodovani o tom, ¢o buda vo
vol'nom case robit’, relativne autonémni.

Jednou z uloh vychovy vo vol'nom case je viest' deti a mladych I'udi k tomu, aby si
svoj volny ¢as planovali v snahe predist’ jeho pasivnemu prezivaniu. Samozrejme, volny ¢as
je aj Casom oddychu a spontdnnych aktivit, avSak istd miera Struktirovanosti prinaSa
efektivnejsie prezivanie volného casu aktivnym spdsobom.

Zaujimalo nas preto, do akej miery si mladi l'udia svoj volny ¢as planuja. Zistili sme,
ze skoro tri Stvrtiny mladych l'udi (71,5%) si svoj ¢as planuje tplne alebo Ciasto¢ne. Skoro
Stvrtina mladych T'udi (22,7%) si svoj volny €as neplanuje vobec. Vplyv pladnovania vo
vol'nom c¢ase ako faktoru, ktory prispieva k jeho lepSiemu naplneniu, potvrdzuje i skutocnost’,
ze mladi T'udia, ktori maji vela vol'ného Casu a nevedia, ako s nim nalozit, si ho najmenej
Casto planuju. Taktiez sa ukézalo, Ze nezamestnani, ktori maju najviac vol'ného casu, si ho
planuju najmene;.

Na druhej strane, iba tretina mladych I'udi (35%) si mysli, ze svoj vol'ny ¢as by vedeli
vyuzivat efektivnejSie, ale nevedia si ho napldnovat. Viac ako polovica respondentov
(58,5%) s tymto vyrokom nesuhlasi a 6,5% sa nevedelo vyjadrit. Skutocnost, Ze vicSina
mladych l'udi si svoj volny ¢as planuje a mensina si mysli, ze lepSie planovanie by im
pomohlo prezivat’ ho efektivnejSie, vedie k zaveru, ze mladi 'udia maji zaujem prezivat’ svoj
cas efektivne. PriCiny pasivneho prezivania volného Casu preto pravdepodobne maju iné
pri¢iny — napriklad dostupnost’ rozlicnych moznosti vol'no¢asovych aktivit.

Kedze na rozhodovanie mladych I'udi o tom, o buda vo svojom vol'nom case robit,
majui najvacsi vplyv osoby, ktoré sl im emocionalne najblizsie (rodicia, priatelia, partnerka,
partner), organizacie poskytujiice moznosti aktivneho prezivania vol'ného ¢asu by sa mali pri
informovani o svojich aktivitich zamerat’ nielen na mladych l'udi, ale vacsi doraz by mali
klast’ i na rodicov. Taktiez by sa mali uistit’, Ze ¢lenovia organizacie alebo ucastnici ich aktivit
svoju skiisenost’ podavaju d’alej medzi svojimi kamaratmi. Aby tak mohli urobit, musia
vediet’, ze organizacia je otvorend novym ¢lenom a ucastnikom, tiez musia vediet’ opisat’ a
vysvetlit, ¢o v organizacii robia a kam maju nasmerovat pripadnych zéujemcov o ¢lenstvo
v organizacii alebo o zucastiiovanie sa na aktivitach organizacie.

MoZnosti preZivania voI’'ného ¢asu mladeze

V oblasti voI'ného ¢asu mladeze posobi mnozstvo organizacii. Su to Skolské zariadenia
ako napriklad skolsky klub, stredisko zaujmovej Cinnosti, kruzky pontkané skolou alebo
centra volného ¢&asu. Dalej rozliéné detské a mladeznicke mimovladne organizécie,
nizkoprahové kluby, ale aj materské ¢i komunitné centra. Cirkvi pontikaji moznosti aktivne
prezivat’ volny Cas v pastoracnych centrach alebo zborovych domoch. Niektoré obce zriadili
obecny klub mladych. Bohatii ponuku dotvaraju Sportoviska, Sportové kluby a kultirne
indtiticie ako kina, divadla, kultirne domy, galérie, muzea a kniznice. Dalsie vzdelavanie
podporuju vzdelavacie institicie poskytujice rézne kurzy a Skolenia. Z nich s najznamejsie
jazykové a pocitatové kurzy. Sprostredkovaniu informécii o spdsoboch a moznostiach co
robit’ vo vol'nom ¢ase napomahaji informacné centra, zvlast informacné centra mladych.

Zaujimalo nas, nakol’ko su tieto zariadenia mladym l'ud'om dostupné, do akej miery
mladi o nich vedia a vyuzivaju ich.
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Graf 4 : Su vo vasom blizkom okoli nasledovné moznosti vyuzivania volného casu?
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Na zéklade odpovedi mladych l'udi moézeme usudzovat, ze siet’ zariadeni a mozZnosti
pre aktivne prezivanie volného Casu je relativne dobra. Az 90% mladych I'udi uviedlo, ze
v ich bezprostrednom okoli sa nachadzaju Sportoviska, ihriska a parky. O nie¢o menej (84%)
st dostupné moznosti ziskavania informacii, ato najméd kniznice a informacné centra.
Moznost’ prezivat’ vol'ny cas v skole v podobe Skolskych klubov a rozli¢nych krizkov uviedli
tri Stvrtiny (77%) respondentov. Aktivity kultirneho vyzitia st dostupné takmer 70% mladych
T'udi. Dalsie vzdelavanie a zikladné umelecké koly reflektuje vo svojom bezprostrednom
okoli 65% mladych I'udi. Centra vol'ného ¢asu posobia v blizkosti 56% respondentov.

Moznosti  d’alSiecho  vzdelavania anadobudania umeleckého vzdelania su
neodmyslitel'nou ponukou pre vol'ny ¢as mladeze, preto nie je prekvapujuce, Ze ich vo svojom
blizkom okoli uvadzaju dve tretiny respondentov. O nieco niz§iu pocetnost’ sme zaznamenali
pri centrach volného Casu. Tento pokles si vysvetlujeme ich mens$im zastupenim. Podla
informacii, ktoré na svojej internetovej stranke uvadza Ustav informacii a prognéz $kolstva,
ich v sti¢asnosti na Slovensku pdsobi 153.

V pripade mimovladnych organizacii, otvorenych klubov, nizkoprahovych klubov,
pastoratnych centier alebo zborovych domov moéZzeme hovorit o novych spdsoboch
prezivania volného casu. Novych preto, ze ich vznik arozvoj bol mozny az po zmene
politického rezimu v roku 1989 a st vyjadrenim ob¢ianskej angaZzovanosti sa v prospech deti
a mladeZe. VSetky tieto zariadenia su teda mladsie ako 20 rokov. Hoci mnohé z nich funguja
patnast’ a viac rokov, pocas ktorych sa ich ¢innost’ zna¢ne profesionalizovala, zda sa, Ze mladi
l'udia o nich stale vel'mi nevedia.

Az dve tretiny respondentov uviedli, ze pastoracné centrum alebo zborovy dom v ich
okoli nie je alebo o nom nevedia. Tuto odpoved’ volili viac ako tri Stvrtiny mladych T'udi aj
v pripade mimovladnych organizacii, otvorenych klubov a nizkoprahovych zariadeni.
Otvorené¢ kluby a nizkoprahové zariadenia su snadd’ najnovSou formou prace s detmi
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a mladeZou a na Slovensku ich podla neoficialnych idajov posobi najviac 25 az 30. Preto je
pochopitelné, ze nie st zname. V pripade mimovladnych organizicii je tento udaj viac nez
prekvapivy. Domnievame sa, ze to nie je spdsobené tym, ze by mimovladdne organizacie
v oblasti voI'ného Casu nepdsobili. Dokonca sme presvedceni, ze st jednym z kIicovych
poskytovatel'ov moZznosti prezivania vol'ného casu mladeze a podporovatel'ov participacie
mladeze na spolocenskom a obc¢ianskom zivote. Moze to byt spdsobené aj tym, Ze kym
predchadzajice institiicie by sme mohli nazvat’ kamennymi, a teda mladi l'udia ich mézu vo
svojom okoli I'ahko identifikovat,, obCianske zdruZenia, predovSetkym ich nizSie zlozky, su
v obciach casto reprezentované iba jej ¢lenmi. Tito sa stretdvaju u seba doma, v klubovni
alebo v skole.

Mladi l'udia z bratislavského a trencianskeho kraja sa vyjadrili, Ze je unich najviac
moznosti pre aktivity vo volnom case. Naopak mladi z preSovského a banskobystrického
kraja citia nedostatok moznosti. Paradoxne presovsky kraj je z hl'adiska aktivneho prezivania
vol'ného ¢asu mladymi 'ud’'mi najaktivne;jsi.

Hoci na zaklade odpovedi respondentov o dostupnosti rozlicnych moznosti prezivania
vol'ného Casu moézeme usudzovat, ze v okoli, kde mladi l'udia ziju, je ich dostatok, pre
porovnanie uvadzame, do akej miery tieto moznosti vyuzivaju.

Graf 5 : Ak su vo vasom okoli nasledujiice moznosti prezivania volného casu, do akej miery
ich vyuzivate?
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Na zéklade udajov uvedenych v grafe 5 a prepoctu priemernej hodnoty vyuZzivania
jednotlivych zariadeni mdézeme konStatovat, ze mladi l'udia najviac vyuzivaju moZzZnosti
Sportovych aktivit, kultirneho vyzitia a ziskavania informacii v kniZniciach alebo
informacnych centrach. Menej vyuzivané st Skolské kluby a institucie d’alSieho vzdelavania.
Takmer vobec nevyuzivaju zékladné umelecké Skoly, nizkoprahové zariadenia a otvorené
kluby, centra voI'ného Casu, sluzby mimovladnych organizécii a aktivity pastoracnych centier
a zborovych domov.
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Pri porovnani dostupnosti a vyuzitelnosti jednotlivych moznosti prezivania vol'ného
casu vidime, ze tieto st vyuzivané priblizne iba z polovice. Najvacsi posun v dostupnosti
amiere vyuzivania jednotlivych zariadeni sme zaznamenali pri centrach volného casu a
zakladnych umeleckych skolach. Vysvetlujeme si to vekovym zloZenim naSej vyskumnej
vzorky. Tieto zariadenia vyuZivaju najmé Ziaci zakladnych $kol a scasti Studenti strednych
skol.

V snahe zistit’, ¢o vplyva na to, Ze mladi 'udia vyuzivaju, resp. nevyuzivaji ponukané
moznosti prezivania volného Casu, sme ich poziadali, aby ich s prihliadnutim na celkova
dostupnost’ ohodnotili. Respondenti posudzovali rozli¢cné parametre znadmkami ako v Skole,
pricom 1 znamenala najlepSie a 5 najhorSie. Mladi l'udia ohodnotili jednotlivé skiimané
ukazovatele priblizne rovnako. V odpovediach sa ako najlepsie hodnotena ukazala dostupnost
moznosti prezivania volného Casu (priemerna znamka 2,6) a najhorSia moznost ovplyvnit’ to,
aké konkrétne aktivity je mozné v ramci tychto moznosti realizovat’ (priemerna znamka 3,09).

Skutoc¢nost’, ze mladi T'udia za najhor$iu povazuju moznost ovplyvnit' aktivity
v organizaciach vol'ného Casu, méze byt spdsobena ich predchadzajiucou skusenost’ou alebo
naopak, podl'a nas pravdepodobnej$im variantom, a sice, ze mladym I'ud’om chyba skiisenost’
s ,,inStitucionalizovanou podobou® prezivania volného cCasu. Subjektom, ktoré poskytuju
mladym l'udom moznosti pre aktivne prezivanie vol'ného ¢asu preto odporacame zvazit, ako
predostieraju svoje aktivity a celkova ¢innost' verejnosti, predovsetkym voci ich cielovej
skupine — mladym l'ud’om.

Tabulka 5 : Priemerna zndamka hodnotenia jednotlivych parametrov celkovych mozZnosti
vyuzivania volného casu.

Dostupnost’ 2,60
Kvalita 2,80
Casova dostupnost’ 2,80
Finan¢na dostupnost’ 2,90
Moznost’ ovplyvnit’ ich aktivity 3,09

Aj ked’ o nieCo viac ako polovica (55,2%) mladych l'udi sa vyjadrila, Ze ich okolie
(sidlisko, mesto, obec) im poskytuje vel'a dobrych mozZnosti na prezivanie volného casu, az
40,5% si mysli, ze vo svojom okoli maju nedostatok moznosti. 4,3% respondentov nevedelo
zaujat’ stanovisko. Iba 21,1% respondentov tvrdi, ze hlavny dévod, preco sa ich predstava
o ideadlnom prezivani volného ¢asu 1isi od skutocnosti, spdsobuje nedostatok moznosti v ich
okoli.

Predstavy o ideidlnom prezivani vol’ného ¢asu

Aktivity, ktoré najviac vystihuji predstavu mladych Tudi o idedlnom prezivani
volného casu, st skor pasivne, s dorazom na relaxaCni aregeneraéni funkciu. Za
najidealnejsi spdsob prezivania volného Casu oznacili mladi I'udia moznost’ odpocivat’ doma
ako napriklad: sledovat’ televiziu, poctivat’ hudbu, hrat' sa na pocitaci a byt s kamaratmi
a znamymi vonku. O nieCo menej preferovali aktivity (pokles priblizne o 20-30%), ktoré si
vyzadovali ich vacsiu angazovanost. St nimi moznost’ venovat sa svojim zal'ubam, Sportovat’
a podniknit’ nieCo s priatelmi (napriklad vylety do prirody, za umenim, kolektivne Sporty).
Moznost’ d’alej sa vzdelavat' ako idealny sposob prezivania volného ¢asu medzi mladymi
ludmi rezonuje, avSak zdaleka nepatri medzi preferované cCinnosti. Realizovanie sa
v ob¢ianskom zdruzeni, centre volné¢ho casu, mladeznickom klube a zapojenie sa do
dobrovolnickych aktivit si s idealnym prezivanim volného casu spaja zanedbatelny pocet
mladych ludi.
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Az 78,2% mladych T'udi sa vyjadrilo, Zze svoj volny ¢as maju naplneny aktivitami
podl'a svojich predstav, respektive v podstate robia vo vol'nom case to, ¢o by chceeli, hoci radi
by robili aj iné aktivity. Iba 17,8% respondentov sa vyjadrilo, Ze to, Co robia vo vol'nom case,
sa odliSuje od ich idedlnej predstavy, alebo by vo svojom volnom Case robili nieco uplne iné
ako doteraz. 4% mladych l'udi nevedelo posudit, nakol'ko sa ich idedlna predstava preZivania
vol'ného casu odliSuje od reality.

Vo vseobecnosti moZzeme tvrdit, Ze zeny su s aktivitami vo svojom volnom case
spokojnejSie ako muzi. Opéat’ sa ukazalo, Ze nezamestnani mladi Pudia a mladé Zeny na
materskej dovolenke su ti, ktorych predstava o idedlne preZitom vol’nom case sa
najmenej zhoduje s realitou. Pomerne vysoké percento odpovedi neviem u nezamestnanych
mladych I'udi poukazuje na ich celkovi apatiu.

Predstava o idealne prezitom volnom case sa najlepSie stretdva sredlne prezitym
volnym ¢asom u tych, pre ktorych vol'ny ¢as znamena moznost’ venovat’ sa svojim zalubam
a konickom. Najmenej pre tych, pre ktorych volny ¢as znamena ni¢nerobenie. Zaroven ti,
ktori maju dostatok voI'ného Casu, najcastejSie uvadzaji, ze sa ich idedlna predstava zhoduje
s realitou. V mensej miere to tvrdia ti, ktori maji ¢asu prili§ vela. Toto zistenie poukazuje na
skutocnost’, Ze je tu potencial pre organizacie posobiace v oblasti vo'ného ¢asu deti a mladeze
zachytit' d’alsich mladych I'udi so svojou ponukou aktivit a aktivizovat’ ich. Ti, ktori maja
vela vol'ného Casu, ho evidentne neprezivaju tak, ako by si predstavovali. A tak treba hl'adat’
efektivne spdsoby a moznosti, ako im pontknut aktivity, ktoré dokazu uspokojit’ ich
predstavy a zaroven vyplnit' vel'ké mnozstvo volného ¢asu, ktorym disponuju.

Ako celkom pochopitelna sa ukazala Statisticky vyznamna suvislost’ aj s tym, kto
rozhoduje o tom, ¢o budu mladi l'udia robit’ vo svojom volnom ¢ase. Ti, ktori sa rozhoduju
sami alebo sa radia s okolim, prezivaji vol'ny ¢as podla svojich predstav CastejSie ako ti, ktori
sa svojmu okoliu prispdsobuju. Pritom nezalezi na tom, ¢i oich ¢ase rozhoduju rodicia,
priatelia alebo niekto iny. Ked’ sa mladi I'udia nemézu rozhodnit’ sami, prezivaji Cas inak,
ako by si predstavovali.

Medzi hlavné dovody, ktoré brania mladym l'ud’om v tom, aby prezivali volny Cas
podl'a svojich idedlnych predstav, mozeme zaradit' nedostatok ¢asu, nedostatok mozZnosti
v ich bezprostrednom okoli a nedostatok financii. Vzhl'adom na to, ze mladi l'udia za
idealne prezivanie volného Casu povazuju skor pasivne aktivity, je pochopitelné, Ze za
najmensiu prekazku oznacili nedostatok informacii.

Na nedostatok vol'ného ¢asu poukazuji najviac zamestnani mladi I'udia, vysokoskolski
Studenti a zeny na materskej dovolenke. Nedostatok moznosti na prezivanie volného ¢asu
pocituju najviac vysokoskolaci a Studenti strednej Skoly bez maturity. Naopak zamestnani
a zeny na materskej dovolenke pocituju dostatok moznosti pre aktivity vo vol'nom case, ale
nemaju na ne dostatok ¢asu. Nezamestnanym a zenam na materskej dovolenke chybaju
priatelia, ktori by s nimi zdiel’ali ich predstavy o prezivani volného ¢asu, ¢o potvrdzuje ich
izolovanost. Dvojnasobne vicsi pocet nezamestnanych oproti ostatnym respondentom vidi
nedostatok financnych prostriedkov a vlastntl lenivost’” ako bariéru ich sebarealizacie sa vo
vol'nom ¢ase. Vac¢siu nachylnost k lenivosti prejavili Studenti strednych §kol bez maturity.
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Graf 6: Aky je hlavny dovod toho, ze sa Vase predstavy o idedlne prezZitom volnom case lisia
od skutocnosti?
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Za d’alSiu prekazku aktivneho prezivania vol'ného ¢asu moézeme povazovat dodatocné
povinnosti mladych l'udi vo svojej rodine, ako aj aktivity suvisiace so §tidiom a zamestnanim.
S vyrokom vela svojho casu musim venovat povinnostiam a prdci suhlasilo az 67,9%
respondentov  a nestihlasilo 29,5% respondentov. Cim vécsia bola socidlna aktivita
respondentov, tym viac suhlasili stymto vyrokom. Vynimkou boli pochopitel'ne
nezamestnani. Najmenej s tymto vyrokom suhlasili ziaci zakladnej Skoly, potom Studenti
strednej Skoly a vysokoskolaci. Povinnosti a d’alSia praca ukrajujii z vol'ného ¢asu najviac
tym, ktori uviedli, ze ho maju malo a potrebovali by ho viac.

Hoci s vyrokom mdam dostatok pernazi na to, aby som mohol vyuzivat svoj volny cas,
ako chcem az 61,8% respondentov nesuhlasilo, iba 13% mladych I'udi uviedlo, Ze nedostatok
financii je hlavny dévod toho, Ze sa ich predstavy o idedlne prezitom volnom case liSia od
skutocnosti. Myslime si, ze odpovede pri vyroku viac vypovedali o osobnom postoji
k vlastnej financnej situdcii, ktord vo vel'kej miere zavisi od referencného ramca respondenta,
a teda poukazali na to, Ze mladi l'udia citia nedostatok financii pre svoje aktivity. Na druhej
strane pri volbe zmoZnosti sa ukazalo, Ze financna otazka nie je pre mladych ludi
najdolezitejSou bariérou v prezivani volného casu podla ich predstav. Mdzeme teda
konstatovat, Ze financie ovplyviiuju to, ¢o budu mladi I'udia vo svojom vol'nom case robit,
nie st vSak kl'a€Covym faktorom.

Miadi Pudia a informacie o vol’nom case

Vramci nasho vyskumu nas zaujimal aj spdsob, akym mladi T'udia ziskavaju
informéacie o moznostiach prezivania vol'ného ¢asu. Sposoby, ktorymi mladi I'udia ziskavaja
informéacie o tom, ¢o robit’ vo vol'nom ¢ase, moézeme rozdelit' do troch kategérii. St nimi
osoby, nosi¢e a miesta.
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Primdrnym zdrojom informacii o moznostiach prezivania volného casu su pre
mladych l'udi ich priatelia a spoluziaci. Viac ako 40% opytanych ziskava touto formou
informacie pravidelne. Pri zli¢eni moznosti pravidelne a pomerne ¢asto je to az 70%. Touto
formou ziskavaju informacie najmi mladi l'udia, ktori st slobodni, a Zziaci zakladnych
a strednych skol.

Ukazuje sa, ze aj v dneSnej dobe, ktora je charakteristickd pretlakom informacii
prostrednictvom réznych médii, komunikicia tvarou vtvar je stidle pre mladych Tludi
mimoriadne dolezitd. Dal§im dolezitym komunikaénym kanalom su rodi¢ia. Z celkového
poctu moznosti rodi¢ia predstavuju v poradi Stvrty najdolezitejSi zdroj informaécii, ktory
pravidelne alebo pomerne Casto vyuZziva takmer 45% opytanych. Rodi¢ov ako ddlezity zdroj
informécii uvadzali najmé mladi I'udia vo veku od 13 do 17 rokov, so stupajucim vekom boli
rodicia ako nositelia informacii o vol'nom case pre mladych l'udi stale menej doleziti.

Internet je najdolezitejSim informacnym zdrojom v kategdrii nosi¢e a druhym
z celkového poctu moznosti. Viac ako 36% percent respondentov ziskava z tohto zdroja
informécie pravidelne. Pri zli¢eni moznosti pravidelne a pomerne ¢asto je to 63,6%. Internet
ako zdroj informacii je dolezity najma pre Studentov — na zakladnej Skole, strednej Skole alebo
vysokej Skole. Oproti priemeru vyrazne menej (priblizne o 15%) pravidelne alebo pomerne
Casto vyuzivaju internet pracujuci, nezamestnani alebo zZeny na materskej dovolenke.

Graf 7: Od koho a ako casto ziskavate informdcie o moznostiach co robit vo volnom case?

Priatelov, spoluzZiakov

Z internetu

V Skole

Noviny a ¢asopisy

Od rodic¢ov

Na plagatoch

Letaky, brozury

V kostole

V informaénom centre mladych

V detskej alebo miadeznickej organizacii

Bumerangové karty

1 T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Pravidelne O Pomerne ¢asto O Obcas O Zriedka @ Vobec

Druhym najdélezitej§im médiom, ktory je pre mladych l'udi nositel'om informacii, st
noviny a ¢asopisy. Aj ked’ oproti internetu ich vyuziva pravidelne alebo pomerne ¢asto o 15%
menej respondentov, informacie o moznostiach prezivania vol'ného Casu prostrednictvom
tla¢enych médii ziskava takmer 50% opytanych. Daliie tladené média, letaky, broziry
a plagaty, su zdrojom informacii, ktory pravidelne alebo pomerne casto vyuziva priblizne
30% z nich.
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Délezitym miestom, kde sa mladi 'udia maju moznost’ dozvediet' o aktivitach pre svoj
volny cas, je Skola. Z hl'adiska celej vzorky ziskava v Skole informacie pravidelne alebo
pomerne casto viac ako 45% opytanych. Prirodzene ide najmd o mladych Tudi, ktori
navstevuju zakladn Skolu alebo Studujii na strednej Skole s maturitou. V mensej miere (o
takmer 10 % menej oproti priemeru) st to vysokoskolski Studenti. Zaujimavé je zistenie, Ze
Skolu nepovazujui za miesto, kde ziskavaji informacie, Studenti strednych $ko6l bez maturity.

Mladeznicke organizdcie ainformacné centra mladych nie su pre mladych ludi
miestom, kde ziskavaju informacie o moZnostiach prezivania vol'ného ¢asu. Informéacie v nich
ziskava iba 7% opytanych v pripade mladeznickych organizacii a 6% opytanych v pripade
informaénych centier mladych. Naopak viac ako 85% percent respondentov v nich ziskava
informéacie zriedka alebo vébec. Tento vysledok do velkej miery koreSponduje s celkovou
neznalostou mladych Tudi o Cinnosti mimovladnych organizacii, ako aj smierou
organizovanosti v nich (viac v kapitole Mladi 'udia a MVO).

Miladi Pudia a mimovladne organizacie

Mimovladny sektor je od roku 1989 neoddelite'nou sucastou obcianskej spolocnosti
na Slovensku. Pohl'ad do historie ukazuje, ze nejde o fenomén az tak novy. Rozmach v oblasti
dobrovolnictva, spolkovej Cinnosti, charity ¢i filantropie, ktoré dnes nazyvame obcianskou
spolo¢nostou, mdézeme unas pozorovat uz v prvej polovici 20-teho storocia. Obdobie
diskontinuity demokratickej spolocnosti pocas dvoch totalitnych zriadeni — nacistického
a komunistického — zapricinili, Ze po roku 1989 bol treti sektor ako ,,pacient, ktory sa po
pobyte vo viznici a mozgovej pordzke znovu uci chodit’ a rozpravat™. (Ondrusek, 1998, s.
11). Bol to zaciatok obnovy treticho sektora, ktory sa ukazal ako mimoriadne Zivotaschopny
a dolezity pre rozvoj obCianskej spolo¢nosti na Slovensku.

Zakon 83/1990 Zb. z. o zdruzovani obcanov bol jednym z prvych délezitych zakonov,
ktoré boli po roku 1989 prijaté, adodnes je spoloéne s Ustavou Slovenskej republiky
zakladom pre pravo kazdého obcana Slovenskej republiky na slobodu zdruzovania. Tento
zakon umoznil legalizaciu zdruZeni obCanov, ktori sa nemohli verejne stretavat’ a vykonavat’
svoje aktivity poc¢as komunistického rezimu, a zaroven podnietil vznik novych mimovladnych
organizacii, ktoré sa vo svojej posobnosti venujui takmer kazdej oblasti zaujmu ¢loveka. Treti
sektor na Slovensku je dnes mimoriadne roéznorody — jednotlivé organizacie sa liSia
zameranim svojej Cinnosti, oblastou svojho pdsobenia, ale aj mierou profesionality svojej
¢innosti a organizacnej Struktiry. Obcianske zdruZenia a neziskové organizacie dnes posobia
v oblasti socidlnych sluZieb, environmentalnej oblasti, v oblasti vzdelavania, prace s det’mi
a mladeZou, komunitného rozvoja a mnohych dalSich. Pri svojom fungovani podporuju
prostrednictvom dobrovol'nictva, filantropie, socialnej prace ¢i ob¢ianskeho aktivizmu rozvoj
obcianskej spoloc¢nosti. Ich pocet je kazdym rokom vyssi a aj napriek tomu, Ze je vel'mi tazké
povedat’, kol'’ko mimovladnych organizacii dnes na Slovensku posobi, s ur¢itostou hovorime
o tisicoch subjektov.

Sucast'ou treticho sektora su aj ob¢ianske zdruzenia a neziskové organizacie pdsobiace
v oblasti prace s detmi a mladezou. Vacsina z nich vykondvala svoju ¢innost’ ilegalne uz pred
rokom 1989. Az po zmene rezimu vyuzili moznost zalozit' si obcianske zdruzenie
a pokracovat’ vo svojej praci s detmi a mladezou. Pocas 90-tych rokov vznikli na Slovensku
stovky mimovladnych organizacii, ktoré vytvaraji priestor pre sebarealizaciu a rozvoj
mladych T'udi. Pontkaji mnozstvo volnoCasovych aktivit, ktoré podporuji rozvoj
neformalneho vzdelavania, aktivneho obcianstva a dobrovolnictva. Vo svojom zamerani st
velmi réznorodé. Spektrum ich aktivit je Siroké (duchovné, kultirne, enviromentélne,
politické, vzdelavacie, Studentské, socialne atd’.) a kazdy mlady ¢lovek ma moznost’ si vybrat
podl’a svojich zaujmov. To, €o ich spdja, je chut’ pracovat’ s mladymi l'ud’'mi a ucit’ sa od nich.
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Zakladom ich fungovania je participacia mladych I'udi na vytvarani programu a aktivit, ktoré
sa v zdruZeniach realizuju.

Nazory mladych Pudi na ¢innost MVO

V ramci nasho vyskumu sme zistovali moznosti aktivneho prezivania volného casu
mladych T'udi. Pytali sa na subjektivne vnimanie dostupnosti rozli¢nych aktivit vo volnom
Case. Zaujimavé bolo zistenie o neznalosti existencie niektorych zariadeni. Priblizne polovica
mladych l'udi vo veku od 13 do 27 rokov nevie, ¢i v ich okoli vyvijaju aktivity mimovladne
organizacie (46,9%), nizkoprahové zariadenia a otvorené kluby (47,2%), pastoracné centra
alebo zborové domy (39,3%).

Nevedomost’ mladych l'udi o existencii MVO v ich okoli je zarazajuca vzhl'adom na
ich vel’ku rozsirenost. S ohl'adom na velkost sidla sa ukazuje, Ze oproti priemeru je vyrazne
nizSia neznalost pdsobenia MVO u respondentov z malych obci (do 2000 obyvatelov) —
32,7%, anaopak najvysSia urespondentov zvelkych miest (od 50000 do 100 000
obyvatelov) — 55,8%. Ukazuje sa, ze mladi l'udia z velkych miest, kde mimovladne
organizacie urcite vo velkom pocte pdsobia, maju Vvacsi problém zorientovat sa
v moznostiach, ktoré im pontka miestna komunita a st s fiou identifikovani v mensej miere.
Na druhej strane MVO pdsobiace v malych sidlach su viditelnejSie a viac spité so zivotom
obce. Ponukaju a realizuju aktivity aj mimo kruhu svojich ¢lenov (otvorené podujatia v obci).
Naopak v mestach st MVO menej adresné zdovodu menSieho prepojenia na miestnu
komunitu.

Relativne nizka vidite'nost’ ¢innosti MVO sa ukazuje aj v celkovej populacii v SR.
Vyskum, ktory realizoval Institut pre verejné otazky (IVO) v roku 2003 a ktory sa zameriaval
na postoje verejnosti vo¢i mimovladnym organizaciam ukazal, ze viditelné s predovsetkym
MVO, ,ktoré si dokazali vydobyt’ robustni medialnu pritomnost’ a zameriavaju sa na tradi¢na
dobrocinnost’, najmé v oblasti zdravia ¢i pomoci detom. Organizacie Nadacia Markiza, Liga
proti rakovine ¢i Slovensky cerveny kriz svojou viditelnostou vyrazne prevysuju ostatné
MVO.“ (Blatorova In Majchrak, Strecansky, Blitora eds., 2004, s. 153). Zatial’ o jednu alebo
viacero MVO vymenovalo 64% respondentov, aZ 36% nevedelo uviest’ ani jednu. ESte niz$ia
sa ukazuje spontanna znalost’ lokalnych MVO (ktora sa potvrdila aj v naSom vyskume). Ani
jednu lokélne pdsobiacu MVO nevedelo uviest’ az 59% percent opytanych. Podl'a autorov
vyskumu ,,mo6Ze ist’ o dosledok ich redsej siete, uzSieho zamerania, ale aj slabsej medializacie
v porovnani s organizaciami s celoslovenskym dosahom.“ (Butorovda In Majchrak,
Strecansky, Butora eds., 2004, s. 153).

Nezaujem o ¢innost’ mimovladnych organizacii zo strany mladych I'udi sa ukazal aj
v d’alSom zistovani. Pytali sme sa, nakolko respondenti vyuzivaju moznosti prezivania
vol'ného Casu, ktoré sa nachddzaju v ich okoli. To, ¢i ich vyuzivaji alebo nevyuzivaji, mali
vyznacit’ na pat'stupiiovej Skale, kde 1 znamenala vobec nevyuzivam a 5 znamenala vyuzivam
najviac, ako sa da. Zo vsetkych respondentov, ktori uviedli, Ze sa v ich okoli nachadzaju
mimovladne organizacie, az 53,2% uviedlo, Ze tito moZnost’ nevyuZzivaju vobec a iba 2,7%
uviedlo, Ze ju vyuzivaju najviac, ako sa da.

Mieru zapojenia mladych l'udi do ¢innosti mimovladnych organizacii sme zistovali
otazkami zameranymi na Cclenstvo v jednotlivych typoch organizacii (respondenti, ktori
oznacili moznost’ Som clen/ka a aktivne sa zucastiiujem na cinnosti a Som clen/ka a obcas sa
zucastnujem na cinnosti). V tejto otazke nas zaujimali predovSetkym detské a mladeznicke
organizacie, iné mimovladne organizacie a naboZenské, resp. cirkevné organizacie. Svoje
Clenstvo v detskych a mladeZnickych organizacidch deklarovalo len 5 % mladych l'udi,
¢lenstvo v inych MVO deklarovalo 4,9% mladych l'udi. Viac respondentov uviedlo, Ze je
¢lenom nabozenskej, resp. cirkevnej organizacie — 11,1%. Co je zaujimavé, vzhladom na
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pocet mladych I'udi, ktori deklaruju ¢lenstvo v tychto zdruzeniach, do aktivit, ktoré realizuju,
sa zapaja podstatne viac mladych l'udi (respondenti, ktori si vybrali moznost’ Nie som clen/ka,
ale zucastiujem sa na ich akciach). Na akciach detskych a mladdeznickych MVO sa
zuastiuje  12,8% opytanych, v pripade inych MVO je to 12% av pripade
nabozenskych/cirkevnych organizacii je to tiez takmer 12% respondentov (graf 10).

Graf 10 : Zapdjate sa do aktivit tychto organizdcii?
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Vysoka miera organizovanosti mladych l'udi sa ukézala v pripade Sportovych
organizacii. Svoje Clenstvo v tomto type organizacii deklaruje az takmer 26% respondentov,
pricom dalSich 16% mladych l'udi vo veku od 13 do 27 rokov uviedlo, ze sa zapaja do ich
aktivit. Podobné vysledky sa ukazali aj v pripade hudobnych, tane¢nych a spevackych skupin
— takmer 26% respondentov uviedlo, ze su ich ¢lenmi, d’alSich 17% sa zapaja do ich ¢innosti.

Porovnatel'né vysledky, co sa tyka deklarovania Clenstva v MVO, mdzeme vidiet' aj
v pripade celej populéacie. Vo vyskume IVO z roku 2003 svoje clenstvo v MVO deklarovalo
34% respondentov (Butorova In Majchrak, Strecansky, Butora eds., 2004, s. 153 - 155) — na
rozdiel od nasSho vyskumu boli do tohto suboru zaradené aj bytové druzstva, Sportové kluby
a oddiely, organizacie zdruzujuce rodi¢ov a mnohé d’alsie.

Hlavné dovody, preco mladi Pudia nie st ¢lenmi detskych a mladeZnickych organizacii
Respondentov, ktori vnasom vyskume deklarovali, ze nie st Clenom detskej a
mladeznickej MVO, sme sa pytali na dévody, preCo nevyuzivaji moznosti, ktoré im tieto
organizacie ponukaju. Z jednotlivych moznosti mohli oznacit’ tri dévody, ktoré povazuju za
najzavaznejSie (graf 11). Vysledky vyskumu ukazuju, ze prezivanie volného Ccasu

? Respondenti mali moznost’ vyjadrit sa, &i st &lenom, respektive & sa zapajaju do aktivit v kazdom type
organizacii. To znamena, ze niektori z nich mohli deklarovat’ svoje ¢lenstvo aj vo viacerych typoch organizacii.
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v mimovladnych organizaciach nie je pre mladych l'udi zaujimavé a uprednostituji iné formy
prezivania vol'ného Casu. Az 77,5% respondentov oznacilo ako jeden z troch najvaznejsich
dovodov pre nevyuzivanie moznosti prezivania vol'ného ¢asu v tychto organizacidch odpoved’
radsej prezivaju cas inym spésobom. Ako zavazny dovod sa ukazuje aj nizka informovanost
o aktivitach a cinnosti tychto MVO a o ich posobeni. Az 46% opytanych o nich ni¢ nevie.
Takmer 40% mladych l'udi ako jeden ztroch najvaznejSich dovodov, preo nevyuZivaju
moznosti, ktoré pontikajit MVO, oznacilo, Ze v ich okoli neposobia, respektive nevedia, Ze by
posobili.

Medzi d’alSie vazne dovody, preco mladi l'udia nenavstevujii mimovladne organizacie,
mozeme zaradit' ich nedostupnost’ v Case, kedy maji mladi I'udia volno (Nie su pristupné
v dobe, ked’ mam cas - 31,5% a Ich aktivity sa prekryvaju s mojimi — 10%) a nespokojnost’
sich kvalitou (27,9%). Relativne nizku vaznost' pripisovali mladi l'udia ich financnej
nedostupnosti (11,3%) a nestotoZneniu sa s filozofiou organizacie (6,2%).

Ako vyznamny faktor pre clenstvo v detskych a mladeznickych organizaciach sa
ukazal vplyv d’alsich osob pri rozhodovani sa mladych I'udi. Az 29,4 respondentov uviedlo, ze
nevyuzivaju ich sluzby, pretoze to nerobia ani ich priatelia, viac 13% opytanych uviedlo, ze
im to zakdzali rodicia.

Graf 11: Preco nevyuzivate moznosti prezivania volného casu v detskych a mladeznickych
mimovladnych organizaciach? (v %)
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* Respondenti mali moznost’ oznacit’ tri najzavaznejSie dovody, pre¢o nevyzivaju moznosti prezivania vol'ného
¢asu v detskych a mladeznickych mimovladnych organizaciach. NeurCovala sa dolezitost’ jednotlivych dévodov.

Dalsie dovody, pre¢o sa mladi l'udia nezapajaji do &innosti mimovladnych
organizacii, sme zistovali v otdzkach, ktoré sa tykali najmé aspektov ich prace, fungovania
a principov, ktor¢ su zakladom pre ich ¢innost’.

V jednej zotazok sme ziadali respondentov, aby vyjadrili mieru sthlasu alebo
nesuhlasu so sériou vyrokov, ktoré sa tykali ¢innosti detskych a mladeznickych organizécii
a ich organizovanosti ako takej. Pri kazdom vyroku mali mladi l'udia oznacit’ stihlas/nesuhlas
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s vyrokom na 5 stupniovej Skdle od uplného nestihlasu po Uplny suhlas. Pri interpretacii
vysledkov sme zluCovali moznosti uplne suhlasim, skor suhlasim ako suhlas s vyrokom
a moznosti skér nesuhlasim, vobec nesuhlasim ako nesihlas s vyrokom. Dopocet do 100%
predstavuje moznost’ neviem (tabul’ka 7).

Tabul’ka 7: Vyjadrite mieru suhlasu s nasledujucimi vyrokmi (v %)

Vyroky ,Uplnf) ,Skﬁl: §k6r ’ \7’6bec, N
sihlasim | sihlasim | nestihlasim | nesihlasim
Je vel'mi dobré, ak sa mladi I'udia organizujui. Je
to efektivne straveny vol'ny Cas. 2,9 48,5 14,1 4,3 12,2
V dnesnej dobe je pre mladého ¢loveka ,,in“ byt
v mimovladnej organizacii. 7,2 22,3 35,5 17,6 17,4
Mladeznicke organizacie robia zaujimavé veci.
10,7 35,6 22,1 7,9 23,7
Ak je to potrebné, vi dit’ za dobru vec.
je to potrebné, viem sa zasadit’ za dobra vec 325 518 72 23 62
Najradsej robim veci po svojom. Nechcem, aby
ma niekto organizoval. 43,0 34,5 15,4 2,4 4,7
J zné lyvnit’ aktivity MVO.
e nemozné ovplyvnit’ aktivity 70 24 329 9.8 27.9
Mladeznicka organizacia je dobré miesto, kde
modzem zazit' vel'a zabavy. 16,8 42,5 13,2 7,6 20,0
V mladeznickej organizécii sa mézem naucit’
vela zaujimavych veci. 14,1 45,4 12,7 7,6 20,2

Z odpovedi respondentov vyplyva, Ze na jednej strane maji prevazne pozitivne postoje
k posobeniu a ¢innosti detskych a mladeznickych organizacii, zatial’ ¢o na strane druhej maja
prevazne negativny postoj k organizovanosti (ich osobnej zaangazovanosti) v nich. Pri
niektorych vyrokoch sa potvrdila aj neznalost mladych l'udi o ¢innosti MVO, kedy velké
percento z nich nevedelo vyjadrit’ mieru sthlasu/nesuhlasu s vyrokom a odpovedali neviem.

Mladi l'udia povazuju mladeznicke organizacie za miesto, kde moézu ,zazit' vela
zabavy* (59,3%) a,naucit sa vela zaujimavych veci” (59,5%). Zaroven si myslia, Ze
,,mladeznicke organizacie robia zaujimavé veci® (46,3%). Napriek tomuto prevazne
pozitivnemu postoju k detskym a mladeZznickym organizaciam len nieco viac ako Stvrtina
respondentov  ,,povazuje clenstvo v nich v dnesnej dobe za ,,in*“ (29,5%). Pri vsetkych
vyrokoch sa ale zaroven potvrdila nizka uroven znalosti mladych Tudi o detskych
a mladeznickych organizaciach. Na uvedené vyroky nevedela vyjadrit ndzor (oznacili
moznost’ neviem) patina respondentov.

Rozporuplny postoj vyjadrili mladi l'udia k organizovanosti. V prvom vyroku
vyjadruju vel’ka mieru sthlasu s nazorom, Ze je dobré, ak sa mladi ludia organizuju, pretoze
Jje to efektivne prezity volny cas (69,4%). Zaroveinl jednoznacne suhlasia s vyrokom Najradsej
robim veci po svojom. Nechcem aby ma niekto organizoval (77,5%), ¢im si do velkej miery
protirecia. Negativny postoj k organizovanosti sa ukazal aj v sociologickom prieskume, ktory
realizovala RMS v spolupraci Agenttrou socialnych analyz (ASA) v roku 1999. (Bodnarova,
2000, s. 13) V ramci tohto prieskumu az 42,4% respondentov uviedlo ako dovod, preco nie st
¢lenom nejakej detskej a mladeznickej organizacie to, Ze nepotrebuju byt’ organizovani.

Ako ukazali vysledky nasho vyskumu, detské a mlddeznicke mimovladne organizacie,
ani mimovladne organizacie vo vSeobecnosti, dnes pre mladych I'udi nepredstavuju priestor,
kde prioritne prezivaju svoj volny cas. Napriek tomu, Ze mnohi z respondentov vyjadrili

24



celkovo pozitivny postoj kich cinnosti a aktivitim, velké percento znich c¢innost
mimovladnych organizacii neregistruje a rovnako nevie zaujat’ postoj ani k aktivitam, ktoré
realizuji. Vo svojom vol'nom ¢ase uprednostituji individudlne aktivity alebo neorganizované
aktivity so svojou rodinou a priatePmi. Co sa tyka subjektov, ktoré ponukaji moZnosti
organizovanych volnocasovych aktivit, vysSie percento mladych Tudi (priblizne Stvrtina
znich) je Clenom iba Sportovych organizacii alebo hudobnych, tanecnych a spevackych
skupin.

Ako pozitivhu mézeme oznacit’ schopnost MVO oslovit’ aj mladych I'udi, ktori nie st
ich ¢lenmi. Napriek malému percentu mladych T'udi, ktori deklaruji clenstvo v MVO, je
pozitivne, zZe do svojich aktivit su tieto organizacie schopné zapojit’ takmer trojnasobny pocet
mladych ludi. Toto poukazuje na atraktivitu programu a aktivit, ktoré¢ poskytuju. Hlavnym
dovodom, preco mladi l'udia Clenstvo v detskych a mladeznickych organizaciach odmietaju,
moze byt predovSetkym ich negativny postoj k organizovanosti a nizka informovanost’ o ich
¢innosti. Dovodom nezaujmu o ¢lenstvo v detskych a mladeznickych MVO moze byt aj
negativne vnimanie organizovanosti, ktoré pretrvava z ¢ias komunizmu, aj ked’ to nemézeme
v ramci tohto vyskumu verifikovat’.
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Zhrnutie

Rada mladeze Slovenska zrealizovala reprezentativny sociologicky vyskum. Ciel’om
vyskumu bolo zistit’, ako mladi 'udia preZivaju vol’'ny ¢as a aké sii moZnosti zvySovania
ich participacie na spolocenskom a obc¢ianskom Zivote. Vo vyskume sme pracovali
s definiciou vol'né¢ho Casu ako Casu, ktory zostdva po splneni vSetkych povinnosti, ktoré
suvisia so Skolu, pripravou do Skoly, pracou a pripravou do prace.

Zber empirickych udajov prebehol v oktobri a novembri 2007. Vyskumni vzorku
tvorilo 834 mladych l'udi zcelého Slovenska vo veku 13 az 27 rokov. Vyskum sme
realizovali prostrednictvom dotaznikového zistovania. Zberom dat bola poverena Agentura
socialnych analyz ASA, s.r.o.

Hlavné zistenia

Mladi 'udia majia pocas pracovného diia v priemere 4 hodiny voI’'ného ¢asu. Najviac
svojho vol'ného ¢asu venuji oddychu doma, kedy napr. sleduju televiziu, poc¢uvaju hudbu
alebo hraji pocitatové hry. Az 54,4% respondentov uviedlo, ze takejto forme oddychu sa
venuju viac ako hodinu denne. Druhou najcastejSou dennou aktivitou mladych Tudi je
stretavanie sa s kamaratmi vonku na dvore, v kréme alebo na diskotéke. Tejto Cinnosti sa
venuje viac ako jednu hodinu denne 45% respondentov. Komunikacii s kamaratmi cez chat,
telefon asms spravy venujui mladi ludia priblizne rovnaky priestor ako Citaniu
a vyhl'adédvaniu informacii. Najmenej ¢asu venuju mladi l'udia ,,chodeniu po obchodoch®.

Nezamestnani mladi Pudia, ktori maji v priemere 7,2 hodin volného ¢asu denne,
predstavuju silne rizikovi skupinu. Z hladiska potreby rozvijania alebo udrziavania
pracovnych navykov v Case bez prace je dolezité, aby nezamestnany mlady ¢lovek nevyplnil
svoj Cas pasivnymi aktivitami. Je preto nevyhnutné venovat im zvySeni pozornost.
Vyplnenie voI'ného casu mladych nezamestnanych aktivizovanim sa v mimovladnych
organizaciach a dobrovolnickych aktivitach chapeme ako vhodny sposob ich osobného rastu,
udrziavania a rozvijania ich pracovnych navykov.

Miladi Pudia sa relativne autonomni v rozhodovani o tom, ¢o budu robit’ vo svojom
volnom c¢ase. Miera nezavislosti klesa, ked’ si mladi Pudia zalozia rodinu. Az 78,3%
mladych Tudi sa vyjadrilo, Ze svoj volny €as maju naplneny aktivitami podla svojich
predstav, respektive v podstate robia vo vol'nom case to, ¢o by chceli, hoci radi by robili aj iné
aktivity. Iba 17,8% respondentov sa vyjadrilo, Ze to, o robia vo vol'nom ¢ase, sa odliSuje od
ich idedlnej predstavy a 4,1% mladych l'udi sa nevedelo vyjadrit. Vo vSeobecnosti mdzeme
tvrdit, Ze Zeny st s aktivitami vo svojom vol'nom ¢ase spokojnejSie ako muzi.

Siet’ zariadeni a moZnosti pre aktivne preZivanie vol’'ného ¢asu je relativne dobra. Az
90% mladych l'udi uviedlo, ze v ich bezprostrednom okoli sa nachadzaju Sportoviskd, ihriska
a parky. O nieCo menej (84%) si dostupné moznosti ziskavania informécii, ato najma
kniznice a informacné centra. Moznost' prezivat volny cas v Skole v podobe Skolskych
klubov a rozlicnych krazkov uviedli tri Stvrtiny (77,4%) respondentov. Aktivity kultirneho
vyzitia st dostupné takmer 70% mladych l'udi. MozZnost' d’alSieho vzdeldvania a zdkladné
umelecké Skoly reflektuje vo svojom bezprostrednom okoli 65% mladych l'udi. Centra
vol'ného €asu pdsobia v blizkosti 56% respondentov.

Miera participacie mladych I'udi na spolocenskom a politickom Zivote spolo¢nosti sa ukazala
ako vel'mi nizka. Znepokojujice je sledovat’ linearne klesajiucu participaciu mladych
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Pudi na Zivote miestnej komunity v zavislosti od miery zapojenia sa a zodpovednosti,
ktora sa od mladych Pudi ocakava. Kym 20,3% mladych I'udi sa zGcastiiuje na aktivitach,
ktoré organizuje niekto vich obci (meste, dedine), len 14,4% mladych l'udi organizuje
stretnutia, aktivity a podujatia pre druhych, 12,1% pracuje ako dobrovolnik a 6,6% chodi na
stretnutia Ziackej Skolskej rady, Studentského parlamentu alebo obecnej rady mladeze.
ZaraZajuce je zistenie, Ze v priemere polovica mladych P'udi pri moZnostiach zist'ujicich
participaciu mlideZe na Zivote miestnej komunity volila odpoved’ neviem. MoZe to
znamenat’, Ze o moZnostiach participacie nevedia, resp. unich nie su, alebo
0 participaciu nemaju zaujem.

Primarnym zdrojom informacii 0 moZnostiach preZivania vol'ného ¢asu su pre mladych
Pudi ich priatelia a spoluziaci. Viac ako 40% opytanych ziskava touto formou informécie
pravidelne. Internet je druhym najdéleZitejSim informa¢nym zdrojom. Viac ako 36%
respondentov ziskava ztohto zdroja informécie pravidelne. Ddélezitym miestom, kde sa
mladi Pudia maji moZnost’ dozvediet’ o aktivitich pre svoj vol’'my ¢as, je Skola.
Z hladiska celej vzorky ziskava v skole informdacie pravidelne alebo pomerne ¢asto viac ako
45% opytanych.

PribliZne polovica mladych Pudi vo veku od 13 do 27 rokov nevie, ¢i v ich okoli vyvijaju
aktivity mimovladne organizicie (46,9%), nizkoprahové zariadenia a otvorené kluby
(47,2%) a pastoraéné centra alebo zborové domy (39,3%). S ohl'adom na velkost’ sidla sa
ukazuje, Ze oproti priemeru je vyrazne nizSia neznalost’ pdsobenia MVO u respondentov
z malych obci 32,7%, a naopak najvyssia u respondentov z velkych miest 55,8%.

Svoje ¢lenstvo v detskych a mladeznickych organizaciach deklarovalo len 5 % mladych l'udi,
¢lenstvo v inych MVO deklarovalo 4,9% mladych l'udi. Viac respondentov uviedlo, Ze je
¢lenom nadboZenskej, resp. cirkevnej organizacie — 11,1%. VzhPadom na pocet mladych
Pudi, ktori deklaruju ¢lenstvo v tychto organizaciach, do aktivit, ktoré realizuju, sa
zapaja podstatne viac mladych Pudi. Na akcidch detskych a mladeznickych MVO sa
zoastiuje  12,8%  opytanych, vpripade inych MVO je to 12%, av pripade
nabozenskych/cirkevnych organizacii je to tieZ takmer 12% respondentov. Vysokd miera
organizovanosti mladych l'udi sa ukazala v pripade Sportovych organizacii. Svoje Clenstvo
v tomto type organizécii deklaruje aZ takmer 26% respondentov.

Z odpovedi respondentov vyplyva, Ze na jednej strane maji prevaZne pozitivne postoje

k posobeniu a ¢innosti detskych a mladeZnickych organizacii, zatial’ ¢o na strane druhej
maju prevazne negativny postoj k organizovanosti vo vieobecnosti.
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Odporucania

Pre organizicie vol'ného ¢asu deti a mladeze

Viac vyuzivat potencial nezamestnanych mladych l'udi a snaZzit’ sa ich aktivizovat
a zapojit’ do svojich aktivit.

Lepsie informovat' o svojej Cinnosti a aktivitich deti, mladez, ich rodiCov a celu
spolocnost’.

Naucit’ mladych 'udi pomenovat’, co na aktivitach v organizacii robia a co sa naucili.
Uistit’ sa, ze Clenovia organizdcie a UCastnici jej aktivit vedia, Ze organizacia je
otvorend dalsim mladym Tludom aze tam moézu priviest svojich kamaratov
a rovesnikov.

Vicsiu pozornost’ venovat’ priprave celorodinnych programov a podujati.

Pri budovani organizacnej identity dbat’ na to, aby mladi l'udia vedeli, Ze su ¢lenmi
alebo ucastnikmi aktivit ob¢ianskeho zdruZenia alebo neziskovej organizacie.

Pri informovani o svojich aktivitich nezabudat’ na zddraznenie rozmeru otvorenosti.
Organizacia ako priestor pre sebarealizaciu sa mladych l'udi, nie organizitor ich
vol'ného casu.

Hladat’ a v praxi uplatiiovat’ také formy prace s mladezou, ktoré zachytia aj tych
mladych l'udi, ktori maji zaujem o aktivity organizacii, ale nechct byt organizovani
(napr. nizkoprahové alebo otvorené kluby).

Posiliiovat’ zruénosti potrebné pre GispeSnu participaciu a spolupracu u mladych T'udi
a dolezitych dospelych.

Viest mladych ludi k planovaniu si svojho voIného casu ako predpokladu jeho
aktivneho vyuzivania.

Pre d’alSi vyskum

Doplnit’ existujuce kvantitativne udaje o kvalitativne data, ktoré umoznia hlbsie
a detailnejSie pochopenie suvislosti, ktoré ovplyviiuji prezivanie volného casu
mladymi l'ud’'mi.

Identifikovat’ vhodné formy a nastroje pre efektivnejSie informovanie mladych l'udi
o moznostiach prezivania vol'ného ¢asu.

Detailne zmapovat' ¢innost detskych a mladeznickych organizacii v oblasti
neformalneho vzdelavania, participacie a dobrovolnictva.
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Dotaznik

Rada mladeze Slovenska, Prazska 11, 811 04 Bratislava
Iuventa, Karloveska 64, 842 58 Bratislava

Vazeny respondent, vazena respondentka

Rada mladeze Slovenska realizuje vyskum, ktory je zamerany na skimanie toho, ¢o mladi
I'udia vo veku od 13 do 26 rokov na Slovensku robia vo svojom volnom case, ¢o by vo
vol'nom case chceli robit’ a aké k tomu maji vytvorené podmienky. Vyskumom sa snazime
zistit' i to, ako st mladi l'udia informovani o aktivitach, do ktorych sa vo svojom vol'nom case
mozu zapojit' a odkial tieto informacie ziskavaju. Cast’ vyskumu je zamerana aj na pdsobenie
mladych 'udi v detskych a mladeznickych organizaciach.

Dotaznik je anonymny, nemusite v iom uvadzat svoje meno. Vysledky vyskumu buda
pouzité na zlepsenie podmienok pre aktivity mladych I'udi vo vol'nom case.

V mene vyskumnych pracovnikov Rady mladeze Slovenska, luventy a Agentury socialnych
analyz ASA, s.r.o. Vam d’akujeme za spolupracu a za Vase odpovede.

Bratislava, november 2007.

Zberom dat bola poverena Agentira socialnych analyz ,,ASA®, s.r.o., Palisady 36, 811 36 Bratislava.

Otazka ¢.1 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.
Upozornite respondenta, Co povazujeme za vol'ny ¢as podl'a nasledovnej definicie: Volny cas
Jje ten cas, ktory mi zostdava po splneni vSetkych povinnosti, ktoré suvisia so Skolu, pripravou
do skoly, prdacou a pripravou do prdce.

Kol’ko vol’ného casu mdte priemerne cez pracovny deri? Uved’te v hodindch: ...........

Otazka ¢.2 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.
Je potrebné oznacit’ len jednu moznost’ — ti1, ktorti respondenti povazuju za najvystiznejsiu
v suvislosti s vo’nym ¢asom.

Vol’ny Cas pre miia predovSetkym znamend:

ni¢nerobenie

oddych s priate'mi a rodinou

moznost’ venovat’ sa svojim zal'ubam, zaujmom a konickom
priestor na d’alSie vzdelavanie

moznost’ pomahat’ svojmu okoliu

INE, UVEA™E .vviiieriieeiieeeiee ettt et e
neviem

neodpovedal/a

NN R WD
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Otazka ¢.3

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Ako by ste vo v§eobecnosti zhodnotili mnoZstvo vol’ného casu, ktory mdte?

1. mam ho vel'a, neviem ¢o s nim
2. mam ho dostato¢ne, tak akurat
3. mam ho malo, potreboval by som viac
4. neviem posudit
5. neodpovedal/a
Otazka ¢4

Pokyn: Odpovedaju vSetci respondenti.

Vol’ny Cas je moZné vyuZivat’ roznymi spésobmi. Niekedy potrebujeme len pasivne
oddychovat’, inokedy mame potrebu viac sa zapdjat’ do roznych aktivit. Nejaky cas na
oddych doma s rodinou alebo priatel’mi mame kaZdy deri. Pozrite sa prosim na uvedené
mozZnosti a skuste odhadnut’, kol’ko hodin denne sa venujete nasledujicim cinnostiam:

Odpovedajte v kazdom riadku, prosim.

Viac Viac
ako ako3
Menej hodinu ) Viac
.. . ako Hodinu ale & | ako pat .
Aktivity / frekvencia . . menej . Neviem
hodinu | denne menej hodin
. ako 5
denne ako tri , denne
. hodin
hodiny
denne
denne
1. Oddychujem doma (napr. pozeram TV,
o . R 1 3 4 5 6
poc¢tivam hudbu, hrdm pocitacové hry)
2. Komunikujem s kamaratmi (napr. ] 3 4 5
chatujem, telefonujem, SMS-kujem)
3. ,,Chodim po obchodoch* 1 3 4 5
4. Stretavam sa s kamaratmi (napr. vonku ] 3 4 5
na dvore, v kréme, na diskotéke)
5. Cltarp, vyhladavam informécie (napr. ] 3 4 5 6
knihy, internet)
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Otazka cislo 5 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

St mnohé spdsoby, ako preZivat’ vol’ny cas okrem beZného oddychu doma alebo

s priatel’mi. Nemusime ich vykondvat’ kaZdy dern, ale su sucast’ou toho, ako vyuZivame cas
po splneni vSetkych povinnosti, ktoré mame. Skuste sa teraz preto zamysliet’, ako casto
vykondvate d’al§ie uvedené aktivity:

Pozrite si prosim uvedené aktivity a pri kazdej oznacte, ako casto ju vykonavate.

Aspoii Menej
o . Neod-
.. . Kazdy | Razza | razza | Razza | ako raz | Neviem
Aktivity / frekvencia y e gy . , .., | povedal
denn | tyzden | dva | mesiac za | posudit /a
tyzdne mesiac
1. |Navstevujem kultarne podujatia (napr. 1 ) 3 4 5 6 7
kino, divadlo, koncerty)
Venujem sa svojim zaujmom a koni¢kom
2. (napr. Sportujem, chodim do prirody, 1 2 3 4 5 6 7
staviam modely, nieco zbieram)
Rozsirujem si svoje vzdelanie (napr.
3. | ZUS, jazykovy alebo pocitatovy kurz, 1 2 3 4 5 6 7
doucovanie)
Chodim na krazky, stretnutia (napr. do
4. centra vol'ného ¢asu, obéianskeho 1 2 3 4 5 6 7
zdruzenia, spolocenstva, klubu)
S. Zapajam sa do aktivit, ktoré organizuje 1 2 3 4 3 6 7
niekto v nasej obci (meste, dedine)
Chodim na stretnutia ziackej $kolskej
6. |rady, Studentského parlamentu, 1 2 3 4 5 6 7
obecnej/mestskej rady mladeze a pod.
7. Organizujem stretnutia, aktivity, 1 2 3 4 3 6 7
podujatia pre druhych
Pracujem ako dobrovol'nik/
g dobroyo} r}}cka \% mlrpqvladr}ej 1 2 3 4 5 6 7
organizacii, ako veduci/veduca,
animator/ka a pod.
Otazka ¢.6 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Ako si najcéastejsie planujete svoj vol’ny cas?

1. uplne

2. CiastoCne

3. vobbec

4. neviem

5. neodpovedal/a
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Otazka ¢.7 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti. Je potrebné oznacit’ iba jednu moznost'.
Kto rozhoduje o tom, Co budete robit’ vo svojom vol’nom case?

1. rozhodujem sa vZzdy sam na zéklade vlastného tisudku

rozhodujem sa sam/sama, no zvyknem sa poradit’ s inymi (napr. rodicia,
partner/ka, priatelia)

prispdsobujem sa svojmu okoliu (napr. priatel'om, partnerovi/ke, rodine)
vacsinou musim robit’ to, o povedia ini (napr. napr. rodicia, partner/ka, priatelia)
5. vbbec nerozhodujem o tom, ako budem prezivat’ svoj vol'ny ¢as — rozhoduje za
mia niekto inY — UVEd’te KtO ....oooiieiieieeee e
neviem

7. mneodpovedal/a

Hw

o

Otazka ¢.8 Pokyn: Odpovedajt vsetci respondenti.

Na skale od 1 po 5 oznacte, do akej miery vplyvaji na vaSe rozhodovanie o tom, ¢o budete
robit’ vo vol'nom ¢ase ini l'udia. Cislo jedna znamena, e nemaju Ziadny vplyv, &islo 5
znamena, 7e na vase rozhodnutie maju rozhodujici vplyv.

Odpovedajte v kazdom riadku, prosim.

Do akej miery ovplyviiuju vase rozhodovanie o tom, ¢o budete robit’ vo vol’nom Case vasi
rodicia a priatelia?

ziadny rozhodujuci neodpovedal/a
1. Rodic¢ia 1 2 3 4 5 6
2. Priatelia 1 2 3 4 5 6
3. Utitelia 1 2 3 4 5 6
4. Niekto iny — kto? .......... 1 2 3 4 5 6
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Otazka ¢.9

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

81 vo vaSom blizkom okoli nasledovné moznosti vyuZivania vol’ného casu?

Ano| Nie |Neviem |Neodpovedal/a
1. |Moznosti Sportoveho vyZitia (napr. ihriska, | b 3 4
parky)
2. MoZnosti kultarneho vyzitia (napr. divadla, | b 3 4
kina, koncerty)
3 | Moznosti ziskavania informdcii (kniZnice, 1 2 3 4
" |informacné centra)
4. | Centrum volI'ného ¢asu 1 2 3 4
5 Mimovlédne organizécie, ktoré poskytuju 1 b 3 4
moznosti na prezivanie vol'ného ¢asu
6. | Skola, $kolsky klub, kruzky v skole 1 2 3 4
7. | Otvorené kluby, nizkoprahové kluby 1 2 3 4
8. |Pastora¢né centrum, zborovy dom 1 2 3 4
9. | Zakladna umelecka $kola 1 2 3 4
10. | Vzdelavacie institicie (napr. jazykova 1 b 3 4

Skola, pocitacovy kurz a pod.)
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Otazka ¢.10

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Ak st vo vaSom blizkom okoli nasledujiice moZnosti vyuzivania vol’ného casu, vyznacte na
predloienej $kdle, do akej miery ich vyuivate. Cislo 1 znamend, e ich vébec nevyufivate,

¢islo 5 znamend, Ze ich vyuZivate najviac ako moZete. Ak uvedené moZnosti vo vasom okoli
nie su, oznacte moznost’ ,,Nie su*,

Vébec Vyzivam|
HevyVL- najviac |Nie Neviem Neodpo-
.. yu akosa | su vedal/a
Zivam ,
da
Moznosti Sportového vyZitia
1. 1 2 5 6 7 8
(napr. ihriska, parky)
2. | MozZnosti kulturneho vyzitia 1 2 5 6 7 8
(napr. divadla, kina, koncerty)
3. |Moznosti ziskavania informacii 1 ) 5 6 7 8
(kniznice, informacné centrd)
4. | Centra volného &asu 1 2 5 6 7 8
Mimovladne organizacie, ktoré
5. | poskytujii moznosti na 1 2 5 6 7 8
prezivanie vol'ného casu
6. ?kola, Skolsky klub, krazky v 1 ’ 5 6 7 3
Skole
7 Otvorené kluby, nizkoprahové 1 ’ 5 6 7 3
kluby
g Pastoracné centrum, zborovy 1 2 5 6 7 8
dom
9. | Zakladna umelecka kola 1 2 S 6 7 8
Vzdelévacie institucie (napr.
10. | jazykova Skola, pocitacovy kurz 1 2 5 6 7 8
a pod.)
Otazka ¢.11 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Ak zoberiete do uvahy celkové moznosti vyuZivania vol’ného casu, ako by ste ich ohodnotili
podl’a nasledujucich kritérii? Oznambkujte ich ako v skole, pricom 1 znamend najlepsie
hodnotenie a 5 najhorsie:

AP

ich dostupnost’ vo v§eobecnosti
ich kvalita vo v§eobecnosti

ich finan¢na dostupnost’

ich Casova dostupnost’

moznost’ ovplyvnit’ to,

aké konkrétne aktivity je mozné

v ramci tychto moznosti realizovat’

najlepSie najhor§ie nevie neodpovedal/a
1 23 435 6 7
1 2345 6 7
1 23 435 6 7
1 23 435 6 7
1 23 45 6 7
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Otazka ¢.12 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Vyjadrite mieru suhlasu alebo nesuihlasu s uvedenymi vyrokmi.

, . Skoér | Vobec Neod-
, Uplne Skor , , .
Vyroky , . , , nest- | nesu- | Neviem | povedal
stihlasim | sthlasim . .
hlasim | hlasim /a
Nezalezi mi na tom, ako vyuzivam
1. | volny Cas. Ddlezité je, Ze ho vobec 1 2 3 4 5 6

mam.

Moje okolie (sidlisko, mesto, obec) mi
2. poskytuje vel'a dobrych moznosti na 1 2 3 4 5 6
vyuzivanie vol'ného ¢asu.

3| Vel'a svojho ¢asu musim venovat’ 1 2 3 4 5 6
povinnostiam a praci.

4. |Mam dostavtf)k penazi na to, aby som 1 2 3 4 5 6
mohol vyuZzivat’ volny ¢as po svojom

Svoj volny ¢as by som chcel vyuZzivat

5. efektivnejsie, zial’, neviem si ho dobre 1 2 3 4 5 6
naplanovat’.
6. Mam dostatok informacii o tom, ¢o sa 1 7 3 4 5 6

u nds deje a kam sa mézem zapojit.

Otazka ¢.13 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti. Je potrebné oznacit’ najviac tri
z uvedenych moznosti.

Co by ste chceli vo vol’nom Case robit’ najviac? Zvdste vietky mo#nosti a vyberte z nich
najviac tri, ktoré najviac vystihuju Vasu predstavu o idedlnom vyuZivani vol’ného casu.

1.  odpocivat doma (napr. sledovat’ TV, pocuvat’ hudbu, hrat’ sa na pocitaci)

2. dalej sa vzdelavat, prehlbovat’ si svoje vedomosti a zru¢nosti

3. byt s kamaratmi a znamymi vonku

4.  Sportovat

5. venovat sa zdlubam

6.  podniknit nieco s priatel'mi (napr. vylety do prirody, za umenim, kolektivne Sporty)

7. venovat sa aktivitdm v obCianskych zdruZeniach, centrach vol'ného Casu,
mladeznickych kluboch a pod.

8. venovat sa aktivitam, ktoré by som robil pre svoje okolie (dobrovolInicka praca)

0. NG, UVEA™E weeeeeiiieeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e eaeneas

10. neodpovedal/a
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Otazka ¢.14 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti. Je potrebné oznacit’ najviac tri

z uvedenych moznosti.

Nakol’ko sa VaSa predstava o idedlnych aktivitach vo vol’nom case zhoduje s tym, ¢o
v skutocnosti vo vol’nom case robite?

1. Svoj volny ¢as mam naplneny aktivitami tiplne podl'a svojich predstav.

2.V podstate robim vo vol'nom Case to, ¢o by som chcel, ale rad by som robil/a aj iné
aktivity.

3. To, ¢o robim vo svojom vol'nom Case sa odliSuje od mojej idedlnej predstavy.

4.  Najradsej by som vo svojom vol'nom ¢ase robil nieco tplne iné ako teraz.

5. Neviem.

6. Neodpovedal/a.

Otazka ¢.15 Pokyn: Odpovedaju vsetci ti respondenti, ktory v otazke ¢.14

(predchadzajuca) za svoju odpoved’ zvolili ini moZnost’ ako 1).

Aky je hlavny dovod toho, Ze sa VaSe predstavy o idedlne preZitom vol’nom Case liSia od
skutocnosti? (Oznacte jeden, najdolezitejSi/najzavaznejsi dovod.)

WA R W=

na tie aktivity, ktoré by som chcel robit’, nemam dostatok casu
nedostatok moznosti v mojom okoli

mam malo priatelov, ktori by zdiel'ali moje predstavy o vol'nom case
nedostatok informacii

nedostatok financnych prostriedkov

vlastna lenivost’

INE, UVEATE ..ot

neviem

neodpovedal/a
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Otazka ¢.16 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Od koho a ako Casto ziskavate informdcie o moZnostiach ¢o robit’ vo vol’nom case? Svoju
odpoved’ vyznacte na Skdle od 1 po 5, pricom 1 znamenad, Ze 7 tohto zdroja ziskavate
informdcie pravidelne a 5 znamenad, Ze 7 tohto zdroja neziskavate informdcie o moZnostiach
vyuZivania vol’ného ¢asu vobec.

Zdroje informéacii Pravi- Vébec | Neodpovedal/a
delne

—

od priatel'ov, spoluziakov 6

od rodi¢ov

v Skole

v kostole

na plagatoch na ulici

z bumerangovych kariet v podnikoch

z roznych letdkov, brozir

Z novin a ¢asopisov

z internetu

e

v detskej a mladeznickej organizacii

ol = I B Pl Al Pl Bl B R
el L) Ll e el e e el el
NN N[N
W W W[ W|W|W|W|W|[W|W|Ww
N N I R E R E R
RV, IRV, ARV ERV, RV, ARV, B RV, N RV, N RV, B RV,
D[N N[N N[N N[N N D

—

v informa¢nom centre mladych
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Otazka ¢. 17 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.
Aké informadcie o0 moZnostiach vyuZivania vol’ného ¢asu Vam v sucasnosti chybaju?

(Na Skdle od 1 po 5 oznacte mieru zaujmu o dané informdcie, pricom I znamend, Ze Vam
vobec nechybaju a 5, Ze Vam tieto informdcie velmi chybaju.)

Vébec mi Velmi | Nemam
. [ . ., . . Neodpo-
Typ informacie nechybaju mi one Neviem
s . vedal/a
chybaju | zaujem
Zaujimavé kultirne
1. | podujatie (film, divadlo, 1 2 3 4 5 6 7 8
koncert).
2 Dlskrusm na tému, ktora ma ] P 3 4 5 6 7 8
zaujima.
Moznost’ d’alsieho
3. | vzdelavania napr. 1 2 3 4 5 6 7 8
prednasky, kurzy, skolenia.
Vikendové podujatie,
4. | ktorého by som sa rad/a 1 2 3 4 5 6 7 8
zUCastnil/a.
Moznost’ zapojit’ sa do
> dobrovolnickych aktivit. ! 2 3 4 J 6 7 8
6. Zaujlrpava kniha, kE9m’by / P 3 4 5 6 7 P
som si mohol/a precitat’.
7 M(’)?nost navstevovat i 2 3 4 5 6 7 8
krazky.
Moznost’ zapojit’ sa do
8. | aktivit detskej 1 2 3 4 5 6 7 8
a mladeznickej organizacie.
9. | Moznost’ ist na tabor. 1 2 3 4 5 6 7 §
Otazka ¢.18 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Vase odpovede vypiste, prosim.

Aké informacné stranky pre mladych navstevujete? Uved’te internetovii adresu.
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Otazka ¢.19

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Teraz Vam vymenujeme niekol’ko zdruZeni, spolkov, organizdcii. Pri kaZdej 7 menovanych
organizdcii oznacte, Ci ste jej clenom/Clenkou_a Ci ste sa zucastnili nejakého podujatia

danej organizdcie pocas ostatnych 12 mesiacov.

(V kazdom riadku zakruzkovanim vyznacte th moznost’, ktord najlepsie vystihuje vasu

situdciu.)
Som ¢len/ | Som ¢len/ka | .. Nie som ani
ka a aktivne | (pasivny/a) Nie som ¢lenom/¢lenkou
s, L. . > | ¢len/ka, ale . > | Neodpo-
Organizacie a zdruzenia sa obcas sa AT ani sa
e e . zucCastnujem v s vedal/a
zucastnujem | zucastnujem sa ich akeii nezucastnujem
¢innosti ¢innosti takychto aktivit
Detské a mladeznicke obcianske
1. . NS | 2 3 4 5
zdruzenie alebo organizécia
2 Inav mlmovladnfl organizicia, 1 5 3 4 5
obcianske zdruzenie
3. Nabo;errls.ka al§b0 vmrkevna 1 ) 3 4 5
organizacia mladeze
4. | Politicka strana 1 2 3 4 5
Akademicky senat, Ziacka
5. | Skolska rada, parlament mladych 1 2 3 4 5
a pod.
Hudobna, tane¢na alebo
6. sPevackg skuplr}a, folklomy 1 ) 3 4 5
subor, divadelna skupina,
zaujmovy krazok a podobne
Sportové organizécia, spolok,
napriklad dobrovol'ny poziarny
7. L S 1 2 3 4 5
zbor, Slovensky Cerveny kriz a
podobne.
2. Odborovy zviz, zamestnanecka | ’ 3 4 5

rada
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Otazka ¢.20

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Vyjadrite mieru vasho suhlasu alebo nesthlasu s uvedenymi vyrokmi.

Vyroky

Uplne
suhlasim

Skor
suhlasim

Skor
nesu-
hlasim

Vobec
nesu-
hlasim

Neviem

Neod-
povedal/a

Je vel'mi dobré, ak sa mladi
l'udia organizuju v
mladeznickych organizaciach. Je
to efektivne prezity vol'ny ¢as.

V dnesnej dobe je pre mladého
Cloveka ,,in“ byt’ aktivny v
mladeznickej organizicii.

Mladeznicke organizacie robia
vel'mi zaujimavé veci.

Ak je to potrebné, viem sa
zasadit’ za dobru vec.

Najradsej robim veci po svojom.
Nechcem, aby ma niekto
organizoval.

Je nemozné ovplyvnit’ aktivity a
fungovanie detskych a
mladeznickych obc¢ianskych
zdruzeni, organizacii.

MladezZnicka organizacia je
dobrym miestom, kde mézem
najst’ novych kamaratov a zazit’
vel'a zabavy.

V mladeZnickej organizacii sa
modzem naucit’ vel'a uzitoénych
vect.

Otazka ¢.21

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Ste clenom detskej a mladeZnickej organizdcie/organizdacii? Ak dno, uved’te akej/akych:

Nie som ¢lenom/¢lenkou

Neodpovedal/a

41




Otazka ¢.22

Pokyn: Odpovedaju iba ti respondenti, ktori v otazke ¢. 19 odpovedali, Ze nie su ¢lenmi
detskej a mladeznickej organizacie, resp. Ziadnu neuviedli. Je potrebné oznacit’ 3
najzavaznejsie dovody.

Preco nevyuZivate moZnosti preZivania vol’ného casu v detskych a mladeZnickych
mimovladnych organizacidch? (Vyberte 3 najzavaznejSie dovody.)

1. 'V mojom okoli ziadna nepdsobi alebo o tom neviem.

2. Radsej prezivam €as inym sposobom.

3. Nie som spokojny/a s ich kvalitou.

4. Nic€ o nich neviem.

5. Moji priatelia ich nevyuzivaji, tak ich nevyuzivam ani ja.

6. Nestotoznujem sa s ich filozofiou.

7. Rodic¢ia mi nechcu dovolit’.

8. Nie su pristupné v dobe, ked’ mam vol'ny cas.

9.  Ich aktivity sa prekryvaju s inymi mojimi aktivitami.

10. Nemam na to dostatok finan¢nych prostriedkov.

11, Iné, uvedte....oooovoeieiiceieeeeee e

12.  Neviem.

13. Neodpovedal/a.

Socidlno-demografické znaky:
Otazka ¢. 23 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.
Pohlavie respondenta: 1. Muz
2. Zena

Otazka ¢. 24 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.
Vek respondenta: Vypiste: .................
Otazka ¢. 25 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

NajvysSie ukoncené vzdelanie:

navstevujem zakladnu Skolu

zakladné vzdelanie

vyuceny/-4 bez maturity

maturita

bakalarske a magisterské vysokoskolské

Nk W=
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Otazka ¢. 26 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Vas rodinny stav:

1. slobodny/ slobodna
2. Zenaty/ vydata
3. rozvedeny / rozvedena
4. vdovec/ vdova
Otazka ¢. 27 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Socialna aktivita:

1. ziak/ Ziacka zakladnej skoly
2. ziak/ ziacka strednej Skoly (Stidium neukoncené maturitou)
3. ziak/ ziacka strednej Skoly (Stadium ukoncené maturitou)
4. Student/ Studentka vysokej Skoly
5. pracujuci / pracujica
6. nezamestnany / nezamestnana
7. na materskej dovolenke
Otazka ¢. 28 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Aké je VaSe vierovyznanie?

Otazka ¢. 29 Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

WA b W=

rimskokatolicke

evanjelické

gréckokatolicke alebo pravoslavne

in¢ krestanské (Uvedte) .....cooeevveevciieeniiecie e,
zidovské

bez vierovyznania

iné NaboZenstvo — UVed’te: ....ccoevvverieriieieeeeeeee e
neviem

neuviedol/ neuviedla

Aka je Vasa narodnost’?

SNk =

slovenska
mad’arska
rusinska
ukrajinska
Ceska

ina
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Otazka ¢. 30

Velkost’ bydliska respondenta:

SNk W=

do 1.999 obyvatel'ov

0d 2.000 do 4.999 obyvatel'ov
od 5.000 do 19.000 obyvatel'ov
od 20.000 do 49.999 obyvatel'ov
od 50.000 do 99.000 obyvatel'ov
viac ako 100.000 obyvatel'ov

Otazka ¢. 31

Kraj, v ktorom respondent byva:

NI R L=

Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Trenciansky kraj
Nitriansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
Presovsky kraj
Kosicky kraj

Otazka ¢.32

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti.

Pokyn: Odpovedaju vsetci respondenti, ktori chct.

Ak by ste chceli nieco dodat k skumanej problematike — vyzivaniu volného casu mladymi
ludmi a ucasti mladych ludi na spolocenskom a politickom Zivote spolocnosti, tu je priestor
pre Vasu reflexiu:

Koniec dotaznika a pod’akovanie respondentovi — respondentke.
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Prvostupnové triedenie

Otazka ¢.1
Kol’ko vol’ného casu madte priemerne cez pracovny deni? Uved’te v hodindch: ...........
Pocet pripadov 821

Priemer 4,56

Median 4,00

Modus 4

Minimum 0

Maximum 24

Otazka ¢. 2

Vol’ny Cas pre miia predovSetkym znamend:

Frekvencia Percenta Kumulativne
percenta
Niénerobenie 111 13,4 13,4
Oddych s priate'mi a rodinou 272 32,9 46,4
Moznost’ venovat sa zal'ubdm, zdujmom 381 46,1 92,5
Priestor na d’alSie vzdelavanie 19 2,3 94,8
Moznost’ pomahat’ svojmu okoliu 5 ,6 95,4
Iné 33 4,0 99.4
Neviem 5 ,6 100,0
Otazka ¢.3
Ako by ste vo v§eobecnosti zhodnotili mnoZstvo vol’ného casu, ktory mdte?
Frekvencia Percenta Kumulativne
percenta

Mam ho vela, neviem ¢o s nim. 34 4,1 4,1
Mam ho dostato¢ne, tak akurat. 388 47,0 51,1
Mam ho malo, potreboval/-a/ by som viac. 354 429 93,9
Neviem posudit’. 50 6,1 100,0
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Otazka ¢.4

Kol’ko hodin denne sa venujete nasledujiicim cinnostiam?

Viac .
ako Viac
Menej hodin ako3 Viac
ako . " ale ako
e q . Hodinu ale . w0 q
Aktivity / frekvencia hodin denne menei menej pit Neviem
u o) | akoS | hodin
denne hodin hodin denne
Y | denne
denne
Oddychujem doma (napr. pozerdm TV, =119 500 | 5400 | 3850, | 11,5% | 44% | 2.4%
poc¢uvam hudbu, hram pocitatové hry)
Komunikujem s kamaratmi (napr. o o o o o o
chatujem, telefonujem, SMS-kujem) 42,7% | 24.6% | 164% 7% 3,2% 6,1%
,,Chodim po obchodoch* 65,3% | 11,9% | 8,5% 1,3% 0,8% 12,1%
Stretavam sa s kama?atmlr(napr. vonku na 27.5% | 20.3% 26% 114% | 7.6% 7.3%
dvore, v kréme, na diskotéke)
5. Cltarp, vyhladavam informécie (napr. 44.7% | 28.9% | 12.4% | 3.6% 1.6% 8.9%
knihy, internet)
Otazka ¢.5
Ako Casto vykondvate uvedené aktivity?
Aspon Menej Neod-
. . . Kazdy | Razza | razza | Raz za | ako raz | Neviem
Aktivity / frekvencia y AV . . ..., | povedal
denn | tyzden | dva | mesiac za | posudit /a
tyzdne mesiac
Navéteyujem kultirne podujatia (napr. 0,8% | 5,5% | 7,1% | 23,9% | 43,4% | 19,4% | 0,8%
kino, divadlo, koncerty)
Venujem sa svojim zaujmom a konickom
(napr. $portujem, chodim do prirody, 29,6% | 31,3% | 13,9% | 7,5% | 10,9% | 6,9% | 29,6%
staviam modely, nieco zbieram)
Rozsirujem si svoje vzdelanie (napr.
ZUS, jazykovy alebo pocitaovy kurz, 8,9% | 33,6% | 8,7% | 10,2% | 20,5% | 18,2% | 8,9%
doucovanie)
Chodim na krazky, stretnutia (napr. do
centra vol'ného ¢asu, ob¢ianskeho 72% | 22,1% | 7.2% | 6,4% | 28,4% | 28,6% | 7,2%
zdruzenia, spolocenstva, klubu)
Zapdjam sa do aktivit, ktor¢ organizuje | 5 yo. | 1 104 | 7,19% | 14,3% | 33.8% | 31,6% | 2.2%
niekto v nasej obci (meste, dedine)
Chodim na stretnutia ziackej Skolskej
rady, $tudentského parlamentu, 1,5% | 2,4% | 2,6% | 10,1% | 31,7% | 51,6% | 1,5%
obecnej/mestskej rady mladeze a pod.
Organizujem stretnutia, aktivity, 0.6% | 7,3% | 6,5% | 9.8% |30,5% |45.2% | 0,6%
podujatia pre druhych
Pracujem ako dobrovol'nik/
dobrovornicka v mimovlddnej 18% | 6% | 43% | 5.5% | 23,1% | 59,3% | 1,8%
organizacii, ako veduci/veduca,
animator/ka a pod.
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Otazka ¢.6

Ako si najcastejSie planujete svoj vol’ny cas?

Frekvencia Percenta Kumulativne
percenta
Uplne 95 11,5% 11,5
Ciastocne 497 60,0% 71,5
Vobec 188 22,7% 94,2
Neviem 48 5,8% 100,0
Otazka ¢.7
Kto rozhoduje o tom, o budete robit’ vo svojom vol’nom Case?
Frekvencia Percenta Kumulativne
percenta
rozhodujem sa sdm /-a/ na zakl. vlast. usudku 323 38,9% 38,9
rozhodujem sa sam /-a/, ale poradim sa s 301 36,2% 75,1
inymi
prisposobujem sa svojmu okoliu 168 20,2% 95,3
vac§inou musim robit’ to, ¢o povedia Ini 19 2,3% 97,6
vobec nerozhodujem, rozhoduje niekto iny 10 1,2% 98,8
neviem 10 1,2% 100,0
Otazka ¢.8

Do akej miery ovplyviiuju vase rozhodovanie o tom, ¢o budete robit’ vo vol’nom cCase vasi
rodicia a priatelia?

Ziadny a)|2 3 4 Rozhodujtci | Priemer
(6))
rodicia 19,6% 30,2% 33% 10,1% 7,2% 2,55
priatelia 14,6% 25,5% 34% 18,7% 7,2% 2,78
ucitelia 63,8% 17,7% 10,3% 5,6% 2, 7% 1,66
iny 48,9% 8,5% 14,1% 14,6% 13,9% 2,36
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Otazka ¢.9

Su vo vaSom blizkom okoli nasledovné moZnosti vyuZivania vol’ného casu?

Ano Nie |Neviem
Moznosti Sportoveého vyzitia (napr. ihriska, parky) 89,8% | 7% 3,3%
Moznosti kultirneho vyzitia (napr. divadld, kind, koncerty) 68,9% | 26,1% 5%
Moznosti ziskavania informacii (kniznice, informac¢né centra) |83,8% | 10,6% | 5,6%
Centrum vol'ného ¢asu 56,4% | 27,8% | 15,8%
Mn}l’ovla‘dne (ngamzvacw, ktoré poskytujii moznosti na 222%| 30.9% | 46.9%
prezivanie volného casu
Skola, Skolsky klub, krazky v skole 774% | 11,5% | 11,1%
Otvorené kluby, nizkoprahové kluby 24.3% | 28,4% | 47,2%
Pastoracné centrum, zborovy dom 31,8% | 28.,9% | 39,3%
Zakladna umelecka skola 65,3% | 24,2% | 10,5%
;/Iz)gzla)wame institicie (napr. jazykova Skola, pocitacovy kurz 65% | 193% | 15.8%

Otazka ¢.10

Ak st vo vasom blizkom okoli nasledujiice moZnosti vyuZivania vol’ného casu, do akej

miery ich vyuZivate?

Vobec VyZivam
nevyu- ) 3 4 najviac | Nie Neviem Neodpo-
Zivam ako sa su vedal/a
1 das
Moznosti Sportoveho 17,1% |20,8%|29,8%|10,1%| 17.8% | 3,3% | 1,1% | 17,1%
vyzitia (napr. ihriska, parky)
Moznosti kultirneho vyzitia
(napr. divadla, kina, 14,5% |29,7%25,3%| 9,8% | 7,6% [12,2%| 1% 14,5%
koncerty)
Moznosti ziskavania
informacii (kniznice, 27,8% |27,9%| 20% | 8,2% 9,7% 5,1% | 1,3% | 27,8%
informacné centra)
Centra volného &asu 60,8% | 8,8% | 5,6% | 2,7% | 2,6% |154%| 42% | 60,8%
Mimovladne organizacie,
ktoré poskytujii moznostina | 353,2% | 7,7% | 44% | 1,6% | 2,7% |17,5%]| 13% | 53,2%
prezivanie vol'ného Casu
skéil;‘l’es'k"“ky Klub, krdZky | 44 795 |14.4%[13,7%] 9.4% | 7.9% | 55% | 43% | 44,7%
Otvorené kluby, 49.8% | 6,9% | 43% | 2% | 3,8% |164%| 16,9% | 49.8%
nizkoprahové kluby ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Egztr‘;rj‘;‘éi;fmmm’ 59.8% | 63% | 3,7% | 27% | 2% [143%]| 113% | 59,8%
Zakladn4 umelecka Skola 65,7% | 4,3% | 3,9% | 4,6% | 54% [12,7%| 34% | 65,7%
Vzdelavacie institlicie
(napr. jazykova Skola, 44.8% |13,7%(12,3% | 6,5% 7,6% |11,8%| 3,4% | 44.8%
pocitacovy kurz a pod.)
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Otazka ¢.11

Ak zoberiete do uvahy celkové moZnosti vyuZivania vol’ného casu, ako by ste ich

ohodnotili?
1 5 .
S 2 3 4 e Neviem
najlepSia najhorsia
dostupnost’ vo 11,6% | 244% | 42% | 8% 3,9% 10%
vSeobecnosti
kvalita vo 51% | 25% [39,9% | 14,6% 1,9% 13,6%
vSeobecnosti
financnd 62% | 20,8% | 352% | 17,5% 6% 14,3%
dostupnost
casova 7,6% | 25% |34,5% | 14% 5% 13,9%
dostupnost
moznost’
ovplyvnit’ ich 4,7% 14%% | 31,8% | 15,3% 7,5% 26,6%
aktivity
Otazka ¢.12
Vyjadrite mieru suhlasu alebo nesuhlasu s uvedenymi vyrokmi.
. A Skér | Vébec Neod-
, Uplne Skor , : c
Vyroky . 7 c , nesu- | nesu- | Neviem | povedal
suhlasim | suhlasim , ,
hlasim | hlasim /a
Nezalezi mi na tom, ako vyuZzivam
volny ¢as. Dolezité je, ze ho vobec 13,6% 28,2% | 30,8% | 25,2% | 2,3% | 13,6%
mam.
Moje okolie (sidlisko, mesto, obec) mi
poskytuje vel'a dobrych moznosti na 15,5% 39,7% | 28,7% | 11,7% | 4.3% | 15,5%
vyuZzivanie vol'ného Casu.
Vela svojho Casu musim venovat 29.8% | 381% | 22,1% | 74% | 2.8% | 29,8%
povinnostiam a praci.
Mam dostatok peazi na to, aby som | 10,905 | 22,9% | 33,3% | 28,5% | 44% | 10,9%
mohol vyuzivat’ volny ¢as po svojom
Svoj volny ¢as by som chcel vyuzivat
efektivnejsie, zial’, neviem si ho dobre 8,8% 26,3% | 36,5% | 22% 6,5% 8,8%
naplanovat’.
Mél:n dOStatOk lnformﬁ’}(ili o tom, é(? sa 17,8% 37,7% 26,4% 9%, 9,1% 17,8%
u nas deje a kam sa mézem zapojit’.
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Otazka ¢.13

Co by ste chceli vo vo’nom Case robit’ najviac?

Vyroky 1. miesto | 2. miesto | 3. miesto
Odp’ocwat dovr’nav(.napr. sledovat’ TV, pocuvat’ hudbu, 62.2% 0.3% 0.3%
hrat’ sa na pocitaci).

Dalejvsa V;delavat , prehlbovat’ si svoje vedomosti 10,9% 6.8% 0.7%
a zrucnostli.

Byt s kamaratmi a znamymi vonku. 19,2% 47,8% 2,1%
Sportovat’. 4,5% 22,8% 16,6%
Venovat’ sa zal'ubam. 2.2% 16,4% 32,7%
Podmkm}t nieco s ’prlats:l mi (napr. vylety do prirody, 0.6% 4,6% 38%
za umenim, kolektivne Sporty).

Venovat’ sa aktivitim v ob¢ianskych zdruzeniach, o o o
centrach vol'ného ¢asu, mladeznickych kluboch a pod. 0,1% 0,4% 2,2%
Ven(_)vat sa akt1Y1t?m, ktqre by som robil pre svoje 0.1% 0.1% 2.1%
okolie (dobrovol'nicka praca).

Iné. 0,2% 0,9% 5,4%
Otazka ¢.14

Nakol’ko sa VaSa predstava o idedlnych aktivitach vo vol’nom Zase zhoduje s tym, ¢o

v skutocnosti vo vol’nom cCase robite?

Frekvencia Percenta Kumulatn,/ne
percenta

SVOJ Voln}’/ ¢as mam napln’eny aktivitami 189 23.0% 23.0
uplne podl'a svojich predstav.
V podstate robim vo vol'nom case to, o by
som chcel, ale rad by som robil/a aj iné 454 55,2% 78,1
aktivity.
To,'?o' robim Vo svojom \fol nom case sa 105 12.8% 90,9
odlisuje od mojej idedlnej predstavy.
Naj.rad'seg b),/ som Vo svojom vol'nom Case 41 5.0% 95.9
robil nieco Gplne iné ako teraz.
Neviem 34 4,1% 100,0
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Otazka ¢.15

Aky je hlavny dovod toho, Ze sa VaSe predstavy o idedlne preZitom vol’nom Case liSia od
skutolnosti?

Frekvencia Percenta Kumulatn,/ne
percenta

Na t1’e aktivity, ktvore by som chcel robit, 241 38.0 38.0
nemam dostatok Casu.
Nedostatok moznosti v mojom okoli. 134 21,1 59,1
Mam malo prla:[el ov,vktorl by zdiel'ali moje 53 8.4 67.5
predstavy o vol'nom case.
Nedostatok informacii. 11 1,7 69,2
Nedostatok financnych prostriedkov. 83 13,1 82,3
Vlastna lenivost'. 65 10,3 92,6
Iné. 17 2,7 95,3
Neviem. 30 4,7 100,0
Otazka ¢.16

Od koho a ako Casto zZiskavate informdcie o moZnostiach ¢o robit’ vo vol’nom case? Svoju
odpoved’ vyznacte na Skdle od 1 po 5, pricom 1 znamend, Ze 7 tohto zdroja ziskavate
informdcie pravidelne a 5 znamenad, Ze 7 tohto zdroja neziskavate informdcie o moZnostiach
vyuZivania vol’ného ¢asu vobec.

R Vébec
Zdroj delne 2 3 4 5 Priemer
1

od priatel’'ov, spoluziakov 40,7% | 29,4% | 20,8% 6,1% 3% 2,01
od rodi¢ov 16,7% | 25,6% | 22,2% | 19,1% | 16,4% 2,93
v S8kole 22.3% | 232% | 15,8% | 10,5% | 28,2% 2,99
v kostole 6,3% 6,1% 11,7% 17% 58,9% 4,16
na plagatoch na ulici 10,8% | 21,7% | 33,6% | 18,8% | 15,1% 3,06
z bumerangovyjch ariet v 2% | 5.6% | 14.6% | 155% | 62,2% 43
podnikoch

z r6znych letdkov, brozir 9,4% 20,3% | 31,2% | 23,1% 16% 3,16
Z novin a ¢asopisov 18,4% | 30,2% | 26,8% | 14,9% 9,7% 2,67
Z internetu 36,5% | 27,1% | 18,4% | 7,3% 10,7% 2,29
v detskej a mladeznickej 2,6% | 47% | 6,6% | 13,8% | 72,2% | 448
organizacii

v informacnom centre mladych 2,8% 3,3% 7,4% 8,1% 78.,4% 4,56
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Otazka ¢. 17

Aké informdcie o0 moZnostiach vyuZivania vol’ného casu Vam v sucasnosti chybaju?

Vobec Velmi Nem4m
Typ informacie nechybaju 2 3 4 chybaju 2o Neviem
1 5 Zaujem
Zaujimavé kultarne
podujatie (film, divadlo, 24,8% 19,4% | 23,8% | 13,8% 12,8% 3,7% 1,7%
koncert).
Diskusia na tému, ktora o 0 0 o o 0 o
ma zanjima. 23,7% 20,8% | 21,2% | 13,5% 9,1% 8,9% 2,9%
Moznost’ d’al§ieho
;’fggflz;i‘;‘akﬁilz’; 283% | 21,1% | 18.4% | 13% 7% 9,6% | 2,5%
Skolenia.
Vikendové podujatie,
ktorého by som sa rad/a 17,6% 13,6% | 22,8% | 17,8% 19,7% 6,1% 2,4%
zucastnil/a.
MozZnost’ zapojit’ sa do 0 0 0 o o o o
dobrovolnickych aktivit. 33% 17,1% | 14,5% | 9,8% 5,3% 16,7% 3,5%
Zaujimava kniha, ktort
by som si mohol/a 26,4% 17,1% | 20,8% | 12,8% 11,5% 9,2% 2,3%
precitat’.
ifg;ﬁ;’“ navstevovat 332% | 17.3% | 165% | 94% | 44% | 168% | 2.3%
Moznost’ zapojit’ sa do
zkg;;edzefgg j 024% | 118% | 92% | 52% | 45% | 23% 4%
organizacie.
Moznost’ ist’ na tabor. 30,5% 10,4% | 11,7% | 8,7% 12,4% 22,4% 3,9%
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Otazka ¢.18

Aké informacné stranky pre mladych navstevujete? Uved’te internetovii adresu.

Internetova stranka | NavStevnost’
www.google.com 318
www.pokec.sk 222
www.azet.sk 137
www.zoznam.sk 95
www.centrum.sk 63
www.referaty.sk 60
www.youtube.com 51
www.post.sk 30
www.superhry.sk 21
www.atlas.sk 19
www.bleskovky.sk 19
www.boom.sk 18
www.wikipedia.sk 15
www.onlinehry.sk 12
www.szm.sk 11
www.markiza.sk 10
www.orangeportal.sk 10
www.yahoo.com 10

Poznamka: Vzhl'adom na vel'ké mnozstvo rozli¢nych internetovych stranok uvadzame iba tie,

ktoré sa v odpovediach objavili 10 a viackrat.
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Otazka ¢.19

Teraz Vam vymenujeme niekol’ko zdruZeni, spolkov, organizdcii. Pri kaZdej 7 menovanych
organizdcii oznacte, Ci ste jej clenom/Clenkou a Ci ste sa zucastnili nejakého podujatia
danej organizdcie pocas ostatnych 12 mesiacov.

. Som ¢len/ka . Nie som ani
Som clen/ ka , Nie som |, 9
, (pasivny/a), | . ¢lenom/Clenkou,
. .. . . a aktivne sa « ¢len/ka, ale .
Organizicie a zdruZenia zicastiuiem obcas sa zicastiuiem ani sa
éinnosii zucastiujem sa ich alicii nezucastiiujem
¢innosti takychto aktivit
Detslfe a mladeznicke .ol’)cllanske 2.9% 2.1% 12,8% 82.1%
zdruzenie alebo organizécia.
Inav mlmovladnil organizicia, 2.2% 2.7% 12% 83.2%
obcianske zdruzenie.
Nabo;e{ls}(a alefbo erkevna 5.3% 5.8% 11.7% 77.3%
organizacia mladeze.
Politicka strana. 0,4% 1,3% 8,2% 90,1%
Akademicky senat, 21’acka Skolska 5.3% 49 10,1% 80.6%
rada, parlament mladych a pod.
Hudobna4, tane¢na alebo spevacka
skupina, folklorny stubor, divadelna 18.,4% 7,2% 17,3% 57,1%
skupina, zaujmovy kriizok a podobne.
Sportové organizéacia, spolok,
napriklad dobrovol'ny poziarny zbor, 16,4% 9,3% 15,9% 58,3%
Slovensky ¢erveny kriz a podobne.
Odborovy zviz, zamestnanecka rada. 0,5% 4% 7,9% 87,6%
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Otazka ¢.20

Vyjadrite mieru vasho suhlasu alebo nesthlasu s uvedenymi vyrokmi.

Vyroky

Uplne
suhlasim

Skor
suhlasim

Skor
nesu-
hlasim

Vobec
nesu-
hlasim

Neviem

Je vel'mi dobré, ak sa mladi I'udia
organizuju v mladeznickych
organizaciach. Je to efektivne
prezity volny Cas.

20,9%

48,5%

14,1%

4,3%

12,3%

V dnesnej dobe je pre mladého
¢loveka ,,in“ byt aktivny v
mladeznickej organizacii.

7,2%

22,3%

35,5%

17,6%

17,3%

Mladeznicke organizacie robia
vel'mi zaujimavé veci.

10,7%

35,6%

22,1%

7,9%

23,8%

Ak je to potrebné, viem sa zasadit’
za dobrt vec.

32,5%

51,8%

7,2%

2,3%

6,2

Najradsej robim veci po svojom.
Nechcem, aby ma niekto
organizoval.

43%

34,5%

15,4%

2,4%

4,7%

Je nemozné ovplyvnit’ aktivity a
fungovanie detskych a
mladeznickych obc¢ianskych
zdruZeni, organizacii.

7%

22,4%

32,9%

9,8%

27,9%

Mladeznicka organizacia je
dobrym miestom, kde mo6zem
najst’ novych kamaratov a zazit’
vel'a zabavy.

16,8%

42,5%

13,2%

7,6%

20%

V mladeznickej organizacii sa
mozem naucit’ vel'a uzitoénych
veci.

14,1%

45,4%

12,7%

7,6%

20,2%
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Otazka ¢.21

Ste clenom detskej a mladeZnickej organizdcie/organizacii? Ak dno, uved’te akej/akych:

Organizacia Pocet g
odpovedi
P-Mat 3
Slovensky skauting
Skolska rada

Centrum mladeze

Centrum vol'ného ¢asu

Detsky klub

Peer klub

Skolsky parlament

STK

YMCA

Bezecky klub

Disco night club

Element

Folklorny krazok

Hudobna skola

Jazdecky klub

Karate

KMCH

Mladeznicky parlament

OZ Vysehrad

Spolok miniStrantov

Sportova organizacia

Sportovy klub

Studentska rada

Tanecny subor

Turisti

Ultras

Zahoracky Fénix

Zbor

ZKSM

Cyklisti
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Otazka ¢.22

Preco nevyuZivate moZnosti preZivania vol’ného casu v detskych a mladeZnickych

mimovldadnych organizdciach?

1. miesto | 2. miesto | 3. miesto

V mojom okoli Ziadna nepdsobi alebo o tom neviem. 39,8% 0% 0,2%
RadSej preZzivam ¢as inym sposobom. 46,1% 29,3% 2,1%
Nie som spokojny/4 s ich kvalitou. 1,2% 8,0% 18,7%
Nic€ o nich neviem. 3,8% 23,7% 18,5%
Moji priatelia ich nevyuZivaju, tak ich nevyuzivam ani ja. 2,5% 15,7% 11,2%
Nestotoznujem sa s ich filozofiou. 0,7% 4,8% 0,7%
Rodic¢ia mi nechcu dovolit’. 0,1% 0,2% 12,9%
Nie st pristupné v dobe, ked’ mam volny cas. 1,5% 9,9% 20,1%
Ich aktivity sa prekryvaji s inymi mojimi aktivitami. 1,2% 2,8% 6,0%
Nemam na to dostatok financnych prostriedkov. 0,5% 1,1% 9,7%

2,6% 4,6% 0,2%

Neviem.
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Socialno-demografické znaky:

Otazka €. 23

Pohlavie respondenta

Pohlavie Frekvencia Percenta

muz 410 49,2
zena 424 50,8
Spolu 834 100

Otazka ¢. 24

Vek respondenta

Vek Frekvencia Percenta

13 79 9,5
14 68 8,2
15 85 10,2
16 69 8,3
17 96 11,5
18 89 10,7
19 60 7,2
20 48 5,8
21 36 4,3
22 39 4,7
23 34 4,1
24 52 6,2
25 39 4,7
26 37 44
27 3 0,4
Spolu 834 100

Otazka ¢. 25

Najvyssie ukonené vzdelanie respondenta

NajvysSie ukonéené vzdelanie Frekvencia Percenta

navitevujem ZS 185 22,2
zakladné vzdelanie 295 35,4
vyuceny / vyucena bez maturity 122 14,6
maturita 170 20,4
bakalarske a magisterské VS 62 7,4
Spolu 834 100




Otazka ¢. 26

Rodinny stav respondenta

Rodinny stav Frekvencia Percenta
slobodny / slobodna 759 91
zenaty/ vydata 66 7,9
rozvedeny / rozvedena 8 1
vdovec / vdova 1 0,1
Spolu 834 100
Otazka ¢. 27

Sociilna aktivita respondenta

Socidlna aktivita Frekvencia Percenta
Ziak / ziacka ZS 189 22,7
Student / Studentka SS - Stidium neukoncené

maturitou 95 11,4
Student / Studentka SS - s§tddium ukoncené

maturitou 232 27,8
Student / $tudentka VS 53 6,4
pracujuci / pracujuca 230 27,6
nezamestnany / nezamestnana 16 1,9
na materskej dovolenke 19 2,3
Spolu 834 100
Otazka ¢. 28
Vierovyznanie respondenta

Vierovyznanie Frekvencia Percenta
rimskokatolicke 485 58,2
evanjelické 64 1,7
gréckokatolicke alebo pravoslavne 49 5,9
iné krest’anské 18 2,2
zidovské 2 0,2
bez vierovyznania 137 16,4
iné nabozenstvo 6 0,7
neviem 31 3,7
neuviedol / neuviedla 42 5
Spolu 834 100




Otazka ¢. 29

Narodnost’ respondenta

Narodnost’ Frekvencia Percenta
slovenskéa 796 95,4
mad’arska 29 3,5
rusinska 3 0,4
ukrajinska 2 0,2
ceska 3 0,4
ina 1 0,1
Spolu 834 100
Otazka ¢. 30

Velkost’ bydliska respondenta

Velkost’ bydliska respondenta Frekvencia Percenta

do 1999 obyv. 211 25,3
od 2000 do 4999 obyv. 103 12,4
od 5000 do 19999 obyv. 164 19,7
od 20000 do 49999 obyv. 164 19,7
od 50000 do 99000 obyv. 105 12,6
nad 100 000 obyv. 87 10,4
Spolu 834 100
Otazka ¢. 31

Kraj, v ktorom respondent byva

Kraj Frekvencia Percenta
bratislavsky 99 11,9
trnavsky 85 10,2
trenciansky 113 13,5
nitriansky 94 11,3
zilinsky 106 12,7
banskobystricky 118 14,1
presovsky 120 14,4
kosicky 99 11,9
Spolu 834 100
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