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.
UvOD

Volny c¢as vyvoldva vicSinou velmi prijemné predstavy, evokujice slobodu, kl'ud
a moznost’ robit’ si, ¢o chceme. Vo vol'nom ¢ase mame moznost venovat’ sa ¢innostiam
a zauyjmom, ktoré mdme radi, zaujimaji nds, prindSaji uspokojenie aradost. Volny cas
ponuka priestor pre kultiviciu osobnosti, pre rozvijanie dispozicii, vloh, nadania, talentu.
Pojem vol'ny ¢as v§ak neznamend len Zivotné radosti, ale aj problémy a moZné rizika. Vieme,
Ze volny Cas sa mdZe stat’ zdrojom vdZneho ohrozenia. Pri neorganizovanom volnom case
deti a mladi lI'udia svojim konanim neraz ohrozuji seba, ale aj inych pri experimentovani
s drogami, poruSovani zdkona (kradeZe, lupeZe) a pod. K vhodnému a zmysluplnému
vyuZivaniu vol'ného Casu vsak treba viest’ a vychovavat’ deti odmali¢ka. Rodi¢ia disponujuici
laskou k svojim detom ale, taktieZ potrebnou trpezlivostou, ddslednost'ou a toleranciou,
humorom a tvorivou ndpaditost’ou, mdzu dosiahnut’, Ze raz po rokoch pridu ich deti k ndzoru,
Ze budui svoje deti vychovavat’ rovnako, ako boli vychovdvani sami. A to by mohol byt jeden
z dolezitych ciel'ov snaZenia kazdého (Spousta, 1994, s.113-114). Okrem rodiny existuji aj
iné inStitdicie ktoré sa snaZia vyrazne pdsobit’ na deti a mladeZ v ich vol'nom case. Patri sem
Skola, hromadné oznamovacie prostriedky, spolocenské organizicie, kultirne ustanovizne
ainé.

Celd oblast’ vychovy mladej generdcie treba chdpat’ ako sicast’ neformdlnej vychovy
a vzdeldvania v silade s dokumentmi Rady Eurépy v procese celoZivotného vzdeldvania.

Viest’ deti a mladeZz k ucte k sebe, k inym 'ud’om, k prostrediu, v ktorom Zijeme.
1 VOENY CAS AKO PRIESTOR PRE ZAUJMY

Vymedzenim pojmu volny ¢as sa zaobera mnoZstvo odbornych publikécii. Volny cCas je
pojem, ktorym sa zaoberaju viaceré vedné discipliny. Je to pojem multidisciplindrny
a zaoberd sa nim pedagogika, psycholégia, socioldgia, filozofia, ale aj dalSie vedy ako
medicina, antropolégia, ekonomika, hygiena a.i. Slovo ,,leisure (vol'ny ¢as, vol'no) pochddza
z latinského slova litcere, ¢o znamena ,,byt povoleny “, a preto je slovo ,,leisure* pribuzné so
,».slobodou konania “. Spojenie medzi vol'nym ¢asom a vychovou a vzdeldvanim je viditeI'né
v gréckom slove scholé, ktoré znamena ,,volny ¢as®. Slovo scholé sa pouZivalo i na oznac¢enie
miest, kde prebiehali vedecké debaty, podobne aj les v blizkosti Apolénovho chrdmu Lykos
v Aténach, ktory sa preslavil ako Iyceum — tu opét’ vidime suvislost’ medzi slovami vol'ny ¢as

a vzdeldvanie, resp. vychova.  Pri analyze definicii sa v odbornej literatire stretivame
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s rdznymi vymedzeniami, v ktorych autori prezentujui vlastné ndzory a postoje, ktoré su pre
nich vyznamné. Vol'ny Cas je moZné chipat’ ako opak ¢asu potrebného na pracu a povinnosti
a Casu potrebného na reprodukciu sil (Pricha, Walterovd, Mares, 2001, s.274). Je to Cas, kedy
si svoje ¢innosti mdZeme slobodne vyberat’, robime ich dobrovolne aradi, prindsaji ndm
pocit uspokojenia a uvolnenia. J. Cihovsky (1967, s.5) pod volnym &asom rozumie &as,
wktory jednotlivcovi zostane po splneni biologicko-psychologickych potrieb, po odcitani tzv.
casu viazaného (cesta do skoly a spdt), ¢asu potrebného na zaistenie chodu domdcnosti*.
Rozumie nim teda cas, ktorym mdZeme volne disponovat na zdklade vlastnych uvah a
moZnosti.

H. Holinova (1975, s.31) definuje volny cas ako ,,cas, sktorym mladi ludia méZu
disponovat podla vlastného rozhodnutia, venujii ho sthrnu Cdcinnosti vykondvanych
mimopracovnych(mimoskolskych) povinnosti a nevyhnutnych cinnosti, urcenych na fyzicky
odpocinok, uspokojovanie kultiirnych a spolocenskych potrieb a zdujmov v ramci telesného
a dusevného kultivovania , ako aj cinnosti spojenych s rozvojom a smerujiicich k formovaniu
spolocenskej osobnosti .

Definicia E. Kratochvilovej (2000, ¢.1, s. 12-13) vymedzuje volny ¢as ako .,,... ¢as na
oddych, regenerdciu psychickych a fyzickych sil, na relaxdciu po skonceni vsetkych
povinnosti, ktoré vyplyvajii zo socidlnych roli kaZdého cloveka. Volny cas znamend priestor
pre oddych, rekredciu, zdbavu, spolocenské kontakty, pre sebarealizdciu na zdklade vlastnych
potrieb a podla vilastnych predstdv “.

Podla V. Spoustu (1994, s.17) ,,volny cas je nesmierna hodnota, ale nie hodnota sama
o sebe a sama pre seba, ale ako neobmedzend moZnost cloveka vrdtit sa k sebe samému,
k svojmu autentickému plnému Zivotu, premyslat’ o hodnotdch, uvedomovat’ si ich ohrozenie
a venovat' sa ich zdchrane “.

Francizsky sociolég J. Dumazedier (1966, s.443) volny cas definuje ako ,,...sithrn
cinnosti, ktorym sa jedinec méZe oddat’ v plnej miere, bud’ aby si odpocinul, alebo sa uvolnil,
alebo rozvinul svoje poznatky, alebo nezainteresované vzdelanie svojou raciondlnou
participdciou, alebo svojou slobodnou tvorivou schopnostou potom, ¢o sa zbavil povinnosti
profesiondlnych, rodinnych a spolocenskych .

A. Masarikova ( 2002, s.9 ) vymedzuje volny ¢as ,,... za priestor pre slobodnii cinnost
a rozvoj cloveka, priestor na oddych a regenerdciu dusevnych a fyzickych sil, uspokojovanie
potrieb a zdujmov, priestor pre zdbavu, ktord meni rytmus Zivota cloveka, priestor pre

cinnosti zamerané na sebarealizdciu a sebavzdeldvanie. “



Na zdklade uvedenych definicii vol'ny ¢as chdpeme ako slobodny priestor v ktorom je
reSpektovana jedine¢nost’ osobnosti, jej rozvoj, potreby a zaujmy.

VolIny ¢as ajeho slobodné vyuZitie do zna¢nej miery ovplyviiuje socidlne postavenie,
pontikaji na vyber rozmanité moZnosti pre aktivne, ale aj pasivne trivenie volného &asu. Cim
vicSie mesto, tym je v ponuke viac mozZnosti. Naopak obce, ktoré su riedko osidlené, prili$
mnoho aktivit neponikaji aich obyvatelia, ktori maji o mnohé volnoCasové podujatia

zdujem, musia jednoducho za nimi vycestovat’ do miest.
2 VYCHOVA DETIi A MLADEZE VO VOINOM CASE

Uplynulé 20. storocie bolo podl'a spisovatel'ky E. Keyovej storo¢im diet'at’a, ktord svojimi
nazormi ovplyvnila pedagogické myslenie. Na jej podnet vznikla reformnd pedagogika.
Postupne sa vyvijali ndzory na dieta a jeho ponatie. Vedci dospeli k ndzoru, Ze dieta je ind
bytost’ ako dospely. NajSir§iu definiciu dietata poskytuje ¢ldnok 1 Dohovoru o pravach
dietata (1989, s.2), ktory nim rozumie kaZzdi l'udskd bytost’ mladSiu ako 18 rokov, pokial
podl'a pravneho poriadku, ktory sa na dieta vztahuje, nie je plnoletost’ dosiahnutd skor. Vo
vel'kom sociologickom slovniku (Jandourek, 2001, s.197) sa uvadza: ,, Detstvo je povaZzované
za prechodnu fazu, ktord kon¢i integraciou dietat’a do spolo¢nosti dospelych. I ked” sa diet'a
stdva postupne dospelym clovekom, fenomén dietat’a preZiva ako trvald sucast’ spolo¢nosti.
...Napriek tomu, Ze sa na detstvo pozerd viac-menej ako na pripravnu fazu Zivota ¢loveka, su
aktivity arole deti v spoloCnosti rovnako vyznamné, ako role a aktivity dospelych. Detstvo
a dospelost’ si dva neoddelitel'né Strukturdlne elementy Zivotného cyklu i spdsobu Zivota.*

V Dohovore o priavach dietata sa zdoraziiuje Ze dieta mda byt reSpektované ako
individualita, ktord si vytvdra vlastny Zivot. Dieta md prdvo na meno, $titne obcianstvo,
ochranu pred ndsilim, slobodne vyjadrovat’ svoje nizory, na vyhody socidlneho zabezpecenia,
na preventivhu a zdravotni starostlivost, na slobodu myslenia, svedomia, néboZenstvo,
zdruZovanie, slobodny pristup k vhodnym informdciam, na vzdelanie. Vychova deti ma viest’
k rozvoju ich osobnosti, schopnosti, zru¢nosti a nadania. Vysledkom vychovy ma byt
pripravenost’ dietata pre Zivot apriacu vrodine a spolo¢nosti. V ¢lanku 31 Dohovoru

o pravach diet'at’a sa hovorti:



- Staty, ktoré si zmluvnou stranou dohovoru, uznivaji privo dietata na odpo&inok
a volny Cas, na ucast’ na hre a oddychove;j ¢innosti zodpovedajicej jeho veku, ako aj
slobodnii ucast’ na kultirnom Zivote a umeleckej ¢innosti.

- Stity , ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru, uzndvaji a zabezpe&uji pravo diet'at’a na
vSestranni Ucast’ na kultirnom a umeleckom Zivote a napomdhajui k tomu, aby sa
detom poskytovali zodpovedajuice moZnosti v kultirnej aumeleckej oblasti,
oddychovej ¢innosti a vyuZivani vol'ného ¢asu (1998, s.11).

Vsetky okruhy ¢innosti st zamerané na ochranu diet'at’a, na jeho zdravy fyzicky a psychicky
Vvyvoj, na vytvdranie vhodnych podmienok nielen v procese vzdeldvania, ale i vo volnom
Case. Formovanie osobnosti dietata je podl'a A. Masarikovej (2002, s.56) determinované
okrem vnitornych biologicko-psychologickych podmienok aj komplexom socidlnych
faktorov vramci rodiny, eduka¢ného prostredia v Skole a Skolskych zariadeniach,
v zariadeniach pre vychovu vo volnom case, v obCianskych zdruZeniach, v krest'anskych
zdruZeniach, v kultirnych zariadeniach (kniZnice, galérie, muzed, divadl4, kind, ai.),
v sikromnych agentirach a zdruzeniach, v neformdlnych rovesnickych skupinich tieZ
prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov. H.-W. Ospachovski (1987, s. 22) na
zdklade teoretickych aempirickych vyskumov spracoval prehlad potrieb, uspokojovanie
ktorych je priamo spité s ¢innostou, alebo vychovou vo vol'nom ¢ase:

- potreba zotavenia, osvieZenia, zdravia, psychické uvolnenie, odpocinok, spanok,
rekredcia,

- potreba vyrovnania, rozptylenia a poteSenia, uvolnenia sa od sledovanych iloh,
kompenzicia, lenoSenie,

- potreba poznavania u¢ebného podnecovania, usilie poznavat’ a vyuZivat’ nie¢o nové,
aktivizdcia vlastnych sil a moZnosti, edukécia,

- potreba kl'udu, pohody, rozjimania a sebavedomia, autoreflexia, oslobodenie sa od
stresu, zhonu a nervového vypitia,

- potreba kontaktu, komunikicie a druZnosti, rozhovor , zdbava, hl'adanie kontaktov
a socidlnych vzt'ahov, zvySené vnimanie citov, empatia , neZnost,,

- potreba spolo¢nosti, kolektivneho vzt'ahu a tvorenia socidlnych skupin, hl'adanie
socidlneho bezpecia a stability, vzdjomné kontakty v praci, hrich a v inej ¢innosti,
pripravenost’ poméhat’, tolerovat’, spoloCenské uznanie, integricia,

- potreba tcasti, angaZovanosti a socidlneho sebaponatia, participicia, spoluicast

spolurozhodovanie, kooperécia, solidarita,



- potreba kreativneho rozvoja, potreba rastu osobnych schopnosti a nadania, asertivne
presadzovanie vlastnych mySlienok, vyjadrovanie vlastnych mySlienok, napadov,
zazitkov, produktivita v kultirnej ¢innosti, préaci a v hrach.

Mladi l'udia vo veku 15-25 (pripadne 26) rokov sa podla bezného chiapania a dokumentov
medzindrodnych organizdcii pokladaji za mlddeZ. Rovnaké vymedzenie vyuZivaji aj
inStiticie OSN pre Statistiku a sluzby. Biela kniha o mladezi Eurépskej komisie (2001) do
pojmu mladez zahriiuje rovnako mladych (18-25 rokov). Pojem mladez pravny poriadok
Slovenskej republiky nepoznd. Vo verejnosti rezonuje pojem mladeZ vo vyzname
sociologickom ako socidlna skupina, ale sicasne aj vo vyzname psychologickom ako Zivotna
faza (mladost). Mladost podla vSeobecnych spoloCenskych predstiv je osobitnou
samostatnou fazou Zivota, ktora potrebuje ,,spoloCensky chrianeny, ale slobodny priestor,
ktory zbavuje mladeZ uloh a starosti Zivota dospelych a je vyhradeny na ucenie a pripravu na
d’alsi Zivot. Preto je nevyhnutné pocas tejto fazy zabezpecit’ slobodny priestor a moZnosti pre
uspesny rast, nadobudnutie vzdelania a kvalifikdcie (Ondrejkovi¢, 2001, s.5-21).

Mladezi sa prisudzuje uloha vyznamného spoloc¢enského subjektu a charakterizuje sa ako
progresivny subjekt vyvoja. ( Jandourek, 2001, s.51) ,, Mladost je fdaza Zivotného cyklu medzi
detstvom a dospelostou charakterizovand dokoncovanim fyzickych zmien organizmu
zapocatych v puberte, pripravou na prevzatie role dospelého, odpiitavanim od rodiny,
hladanim novej hodnotovej orientdcie, hladanim novych autorit a konkrétnou pripravou na
budiice povolanie“. MladeZ vtomto obdobi Studuje na strednych Skoldch a postupne
nastupuje do zamestnania. Za kritérium dospelosti si povaZované samostatnost
v rozhodovani a konani, zaradenie sa do spoloCenskej skupiny, schopnost’ adaptécie,
tolerancia, emocionalna rovnovaha, mravné postoje a ich uplatihovanie v praxi.

Deti a mlddeZ majui v Struktire spolo¢nosti Specifické postavenie, ktoré bezprostredne
suvisi so vSetkym, ¢o pomdha utvéarat’ vedomie a postoje mladych l'udi, ich zaujmy, potreby,
poziadavky. MladeZ ako spoloCenskd skupina bude sice o niekol’ko rokov rozhodovat’ o nasej
buduicnosti, ale teraz je jej redlnou sti¢astou a mdze aktivne ovplyviovat’ dianie v spolo¢nosti.
Preto je ddlezité a potrebné vytvéarat’ také podmienky, ktoré budi podporovat’ ich icast’ na
spolo¢enskom, ekonomickom a kultirnom Zivote v spoloénosti. Podla tdajov Ustavu
informdcii a prognéz Skolstva z roku 2004 je na Slovensku 1 883 673 mladych l'udi vo veku
od 0-25 rokov. Podla vekového zloZenia je skladba deti a mlddeZe nasledovnd od 0-6 rokov
372 023 deti, od 7-14 rokov 546 892 deti, od 15-20 rokov 506 548 mladych l'udi, a od 21-25
rokov 458 210 mladych l'udi (UIPS, 2004). Vyse polovica detskej populdcie Zije na vidieku,

kde st vyrazne obmedzené moZnosti hodnotného vyuZivania volného Casu v porovnani
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s moZnostami v mestich. NaSa spolo¢nost’ teda neposkytuje vSetkym detom rovnaké

moZnosti vyuZivania vol'ného Casu, ako je to stanovené v Dohovore o pravach diet'at’a.

3 SKOLSKE ZARIADENIA, MIMOVLADNE INSTITUCIE
A ORGANIZACIE

Od skoly ako vychovno-vzdeldvacej institicie sa o¢akdva vytvdranie predpokladov pre
uspeSny vstup mladej generdcie do Zivota. Pre vstup do Zivota su okrem teoretickych
vedomosti a praktickych zrucnosti doleZité aj volnocCasové aktivity, pre ktoré vytvara Skola
priestor. Volnocasové aktivity Skoly odhaluji zdujmy a nadanie mladych, organizuji
prileZitostné, jednorazové vol'noCasové aktivity, ktoré prehlbuji vyucovaci proces. Patria sem
navstevy historickych pamiatok, kultirne a Sportové akcie, rozne sut'aZe, pokracujice na
okresnej, krajskej, celoStatnej ale aj medzindrodnej urovni. Predmetové olympiddy, ktoré
nadvdzuji na vyucovacie predmety ako matematika, fyzika, chémia, biolégia poméhaji
rozsirit vedomosti ziskané v Skole. Olympiddy zamerané na rozli¢né Sportové discipliny
zvySuju telesnu kondiciu a upeviuju zdravie deti a mladeZe. Pre stredoSkolsku mladez je
urcend Stredoskolska odbornd ¢innost’, ktord zahrituje ¢innost’ vSetkych typov strednych §kol,
zariadeni volného Casu ale aj individudlnych zdujemcov a  podporuje zdujmy Ziakov,
rozSiruje ich vedomosti aschopnosti avedie ich ktvorivému rieSeniu problémov.
Mimoriadny vyznam pre volny Cas deti a mlddeZe ma zdujmova Cinnost’, ktord sa realizuje
prostrednictvom zdujmovych krizkov. Miestom c¢innosti, je Skola a trieda, kde Ziaci stravili
uZ podstatni Cast’ dna a Cakajd, kedy uZz Skolu opustia. Myslime si, Ze tieto aktivity su
posilitovat’ formdlne vzdeldvanie, nakol’ko medzi kriZkami cCasto nachddzame kruzky
matematické, prirodovedné, jazykové, informatické a. i. Veducimi kriZkov si vécSinou
ucitelia, ktori Ziakov dopoludnia vzdeldvaji na vyucCovani a odpoludnia vedi ziaujmovy
kriZok v prisluSnom predmete.

NajtypickejSie vol'noCasové zariadenia unds si Skolské kluby deti, domovy mladeze,

centrd vol'ného Casu, strediska zdujmovej ¢innosti, zdkladné umelecké skoly.

4 OBCIANSKE ZDRUZENIA DETI A MLADEZE
Vyznamnym ¢initel'om, ktory mdzZe vyrazne ovplyvnit' spdsob vyuZivania vol'ného Casu,

rovnako ako i vyuZit' jeho priestor na plnenie hodnotnych vychovnych cielov, si detské
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a mladeZnicke zdruZenia. Vel'mi castym a obltibenym pri realizacii vol'ného ¢asu mladeZe je
jej zdruZovanie. Zdkladom je dobrovolné rozhodnutie diet'at’a alebo mladého ¢loveka vstiipit
do zdruZenia a zucastiiovat’ sa na jeho Cinnosti. Ako ¢len zdruZenia modZe rozvijat’ svoju
osobnost’, socidlne vztahy a osvojuje si potrebné hodnoty. Tieto skupiny vytvéaraji mladi
ludia priblizne rovnakého veku s podobnymi zdujmami a Casto rovnakého pohlavia.
Prislusnost’ k takejto skupine poskytuje zdzemie a ochranu a pomdha vytvédrat socidlne
vztahy. V niektorych pripadoch moéZe podsobit’ aj opaénym smerom, kedy vznikaji rdzne
gangy abandy a dosledkom byva delikventné a asocidlne spravanie. Vrstovnicke skupiny
pozitivne zamerané sa venuji spolo¢nym hram, sutaZiam, Sportu, zdbave. Podla svojho
zamerania si kladi rozne vzdeldvacie, vychovné alebo rekrea¢né ciele. Obsah vychovnej
prace v detskej organizacii sa realizuje prostrednictvom sthrnu noriem vychovy. Zahinaju
organizacné podmienky vztahujice sa na urcity usek (v miestnosti, v prirode), Cas
(kratkodobé, dlhodobé), pocet zicastnenych (hromadné, skupinové, individudlne). Medzi
tradi¢né formy vychovy v detskom a mladeZnickom zdruZeni patria zhromaZdenia, schddzky,
zlety, vychadzky, vylety, expedicie, putovania, tdbory, stit'aze, kvizy, hry, besedy, vystavy a.
1. Vychova v detskom zdruZeni spociva nielen v pdsobeni dospelych veducich skupin, ale aj
samotnych deti navzdjom, Co prispieva k sebavychove ¢lenov zdruZenia. Pred rokom 1990
bolo unds jedno monopolné zdruzenie Socialisticky zvdz mladeZe ajeho Pionierska
organizdcia. S mlddeZou vSak pracovali aj iné zdujmové organizicie a cirkvi ktoré neboli
Ziadice pre Stitne zriadenie. Po rozpade jednotnej masovej detskej a mlddeZnickej
organizécie zacala na Slovensku rychlo vznikat’ rozvetvena siet’ asocidcii zdruZeni a spolkov.
Mnohé z nich zaloZili svoju Cinnost' na tradicidch z blizkej alebo vzdialenejSej minulosti
(Skauting, Pionier, Fénix, Salezidni, Ymca a pod), d’alSie sa tvorili na zduymovom principe,
niektoré pdsobili ako odnoZ politickych resp. zdujmovych zdruZeni dospelych. Podl'a
oficidlnych Statistik pracuje na Slovensku viac ako 300 detskych a mlddeZnickych organizicii,
asocidcii ¢i hnuti. Statistiky uvddzajd, Ze ob&anske zdruZenia maji cca 150 000 &lenov do 26

rokov ¢o predstavuje 6,1% populdcie (Masarikova, 2002, s.130).

5 VYUZIVANIE VOENEHO CASU MLADEZE V MESTE
A NA VIDIEKU VO VYSLEDKOCH VYSKUMU

Volny ¢as ako vyznamna osobnd a spolo¢enska hodnota v sebe skryva vel'ky potencidl pre
formovanie osobnosti deti a mlddeze. Vytvara priestor na sebavychovu a sebarealiziciu

Cloveka v sulade s jeho individudlnymi potrebami a zdujmami, a preto je neodmysliteI'ne
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spojeny so Zivotnym Stylom a spésobom Zivota. Volny Cas je Specifickd a doleZitd sucast’
Zivota deti, mladeze a dospelych. Edukicia a predovSetkym neformdlna vychova vytvéra
priestor pre zmysluplné vyuZivanie vol'ného Casu, ku ktorému teba viest’ deti uZ od tleho
veku, aby sa prediSlo negativnym javom a ucasti deti, mladeZe na socidlno-patologicke;j
a trestnej ¢innosti.

Nasou vyskumnou priacou by sme radi odpovedali na otdzky, ako mladdeZ vyuZiva volny
Cas aakym cinnostiam sa venuje, aky podiel na vyuZivani volného ¢asu maji Skolské
a mimosSkolské zariadenia, aky je rozdiel vo vyuZivani volného Casu mladdeZe byvajicej
vmeste ana vidieku. Vyznam ndSho vyskumu vidime vtom, Ze bude prinosom pre
pedagdégov strednych $kol, kde sa vyskum realizoval pri projektovani volnocasovych aktivit
o ktoré maju Studenti zaujem. Zaroven poskytne inSpirdciu pedagogickym pracovnikom
pOsobiacim v okrese a kraji.

Vyskum realizovany so zameranim na vyuZivanie volného ¢asu mlddeZe v meste a na
vidieku prispeje k zvySeniu informovanosti o moZnostiach miest aobci pre efektivne
vyuZivanie volného Casu mladeZe. Zaroven poskytne kompetentnym pracovnikom, ktori

pracuju s mladeZou, cenné informdcie o zdujmoch a spdsobe travenia vol'ného ¢asu mladeze.

5.1 Vyskumny problém

Vyskumnym problémom je volny cas stredoSkolskej mlddeZe byvajicej v meste a na
vidieku. Ndzory mlddeZe na spdsob travenia vol'ného Casu, aké ¢innosti najradSej vykondva
vo volnom case. Aké zdujmy ma stredoSkolskd mladez a aké zdujmové krizky navstevuje,
pripadne aké by chcela navstevovat. Aké podujatia organizuje samosprava (mestd, obce) pre
mladeZ a nakol’ko su pre flu zaujimavé. AKy podiel ma na vyuZivani vol'ného Casu rodina

a s kym mlddez travi vol'ny Cas najCastejsie.

5. 2 Ciel’ vyskumu a hypotézy
Vychddzajic z témy diplomovej price, ale aj potrieb edukacnej reality v oblasti vol'ného
Casu so zameranim na Zivot v meste a na vidieku sme si stanovili nasledovné ciele vyskumne;j
¢innosti.
1. Zistit, aké aktivity a zdujmové Cinnosti vykondva vo vol'nom ¢ase mladez
v meste a na vidieku a aky je medzi nimi rozdiel.
2. Zistit, aké podmienky pre vol'ny ¢as poskytuji mestd a obce.

3. Zistit, do akej miery je mladeZ spokojné so spdsobom travenia vol'ného ¢asu
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4. Zistit rozdiely v zdujmoch chlapcov a diev¢at pri navsteve zaujmovych krizkov.
Na zdklade teoretickych poznatkov skimania sicasného stavu nastolenej problematiky
a vyskumného problému sme vyty¢ili nasledovné hypotézy:
H 1: Predpokladdme, Ze vol'ny ¢as mlddeZe v meste je vo vacSej miere vyuZivany pasivnymi
¢innost’ami (televizia, pocitace) v porovnani s mladdeZou na vidieku, ktord vo vol'nom
Case uprednostiiuje aktivne ¢innosti (doméce prace Sport, priroda).
H 2: Predpokladdme, Ze Studenti strednych $§kdl byvajici na vidieku maji niZsi zdujem
o mimoskolské aktivity v porovnani so Studentmi z mesta.
H 3: Predpokladdme, Ze najvacsi zaujem zo strany chlapcov je o krizky technické
a telovychovné, zo strany dievcat o esteticko-vychovné a jazykové.
H 4: Predpokladdame, Ze ponuka mimoskolskych aktivit §koly (zdujmové kriZzky) nie je

v sulade s poZiadavkami a zdujmami mladeZze.

5. 3 Vyskumna vzorka

Vyskumni vzorku tvorili Studenti 2. a 3. roCnika Stvorro¢nych Studijnych odborov z
dvoch strednych $kol v meste Novaky, ZdruZend strednd Skola a Gymnéazium. Celkove bolo
spracovanych 276 dotaznikov. Z celkového poctu bolo 106 od respondentov z mesta a 170 od
respondentov z vidieka. Z hl'adiska pohlavia chlapci tvorili 58,77 % a dievcata 41,23 %.
Interview sa zidastnilo celkove 26 Studentov (13 zo ZSS a 13 z gymnézia) z toho byvajici v
meste 11, na vidieku 15 Studentov.

Vyskumu sa zddastnilo 149 §tudentov ZdruZenej strednej Skoly (ZSS) v Novikoch, ktori
tvorili 53,99 % z celkového poctu respondentov. Z tohto poctu bolo Studentov byvajicich
vmeste 50, Co predstavuje 18,12 % a zvidieka 99, Co je 35,87 %. Spomedzi
Studentov Gymnézia v Novdkoch sa na vyskume zicastnilo 127 respondentov, ktori tvorili
46,01 % z celkového poctu. Z toho 56 bolo z mesta, 20,28 % a 71 z vidieka, ¢o predstavuje
25,73 %. VyS$si pocet Studentov z vidieka oproti Studentom z mesta je spdsobeny
dochddzanim vysSieho poctu Studentov z okolitych obci do $kdl v meste. VysSSi pocet
respondentov zo ZSS oproti Gymnéziu je dosledkom vys§ieho poétu Studentov v triedach,
lebo v kaZdej zo §kdl kde sa vyskum realizoval je rovnaky pocet tried 2 a 3 ro¢nika.

Interview bolo realizované s 13 Studentmi ZSS (50 %) a 13 z gymnazia (50 %). Z celkového

poctu ucastnikov interviev tvorili respondenti z mesta 42,30 % a z vidieka 57,70 %.

12



ZloZenie respondentov podla pohlavia bolo nasledovné, chlapcov 162 a diev¢at 114. Z toho
chlapcov z mesta bolo 59, ¢o predstavuje 36,42 % a z vidieka 103, ¢o je 63,78 %. Dievcat
z mesta bolo 47, ¢o zodpoveda 41,23 % a z vidieka 67, Co predstavuje 58,77 % respondentov.
Interview sa realizovalo so 16 Studentmi 61,50 % a 10 Studentkami 38,50 %. Niz§i pocet
diev€at v porovnani s chlapcami je spdsobeny Struktirou Studijnych odborov, ktoré sa na
$koldch $tuduji. Nakolko v ZSS sa Studuji aj odbory strojirske a elektrotechnické, ktoré

navstevuju iba chlapci, na gymnéziu st odbory vhodné pre chlapcov i dievcata.

5. 4 Metodika vyskumu

V pripravnej faze vyskumu sme pouZzili literdrnu metddu, ktora ma vyznam aj pri ostatnych
fazach prace. Metdda bola napomocnd pri Stidiu, spracovani literatiry, technike ukladania,
triedenia vypiskov, zdznamov a spOsobe pouZitia literatiry pri spracovani vysledkov
vyskumu. Nakol'ko tematika vol'ného Casu ajeho vyuZivanie zasahuje do Sirokého okruhu
spoloCenskych oblasti, vyuZili sme informané pramene, akymi st kniZnd a Casopisecka
literatira z oblasti pedagogiky od slovenskych a zahrani¢nych autorov. Rovnako sme vyuzili
informécie z internetu, najmai Statistické tidaje a dokumenty.

Hlavnou vyskumnou metédou bola dotaznikovd metéda ako najfrekventovanejSia metéda
zistovania udajov. Problematiku vol'ného ¢asu sme analyzovali na zdklade 23 otdzok z tohto
dotaznika (16 zatvorenych s moZnost'ou inej, vlastnej odpovede, 7 otvorenych). Otazky boli
rozdelené podla tematickych okruhov na problematiku volného ¢asu a zdujmovej €innosti.
Otazky dotaznika sme zostavili tak, aby sme Co najobjektivnejSie zistili nazory respondentov
na skimanu problematiku. Ziskané tidaje sme spracovali pomocou metédy percentudlneho
vyhodnotenia funkcie vyskytu adalej sme ich analyzovali metédou vzijomného
porovndvania.

Dalfou vyskumnou metédou bolo §tandardizované interview. Pri interview na rozdiel od
dotaznika je typické, Ze otazky su kladené priamo, je tu bezprostredny kontakt toho, kto
rozhovor vedie, s tym, kto rozhovor poskytuje.

Interview sa realizovalo individudlne s kaZzdym respondentom v kanceldrii vychovného
poradcu. KaZdy z respondentov uZ absolvoval vyplianie dotaznika a dalfia pouZiti metéda
interview mala za ciel' rozsirit ziskané udaje. Odpovede na poloZené otiazky boli
zaznamenavané pisomne, ale vysledky su zverejnené anonymne bez uvedenia mena

odpovedajuiceho. Pre Standardizované interview bolo zostavenych 11 otdzok
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5.5 Zavery z vyskumu a interpretacia zisteni

Pri vyskume zameranom na vyuZivanie vol'ného ¢asu mlideZe v meste a na vidieku boli
zistené nové skutocnosti. Na zdklade stanovenych cielov vyskumu a hypotéz konStatujeme
nasledovné:

H 1: Predpokladdme, Ze volny ¢as mladeZe v meste je vo vicSej miere vyuZivany pasivnymi
¢innostami (televizia, pocitace) v porovnani s mladeZou na vidieku, ktord vo vol'nom cCase
uprednostiiuje aktivne ¢innosti (domdce préce Sport, priroda). Tato hypotéza sa potvrdila, ako
mdzeme vidiet' v tabulke 7, kde 45,28 % mladeZe z mesta odpovedalo, Ze najradsej vo
volnom case sleduje televiziu, video oproti 37,65 % mladeZze =z vidieka. Dalsiu
moznost’ domdce prace a starostlivost’ o doméce zvieratd ako najradSej vykondvanu ¢innost
uviedlo 8,49 % respondentov z mesta a 16,47 % z vidieka. V odpovedi na d’al§iu otdzku
uvedenu v tabul'ke 8, ktord z oblasti ich najviac zaujima 37,74 % mladeZe z mesta uvadza
Sport oproti 48,25 % z vidieka.

H 2: Predpokladdme, Ze Studenti strednych $kdl byvajici na vidieku maji niz§i zaujem
o mimoskolské aktivity v porovnani so Studentmi z mesta. Hypotéza sa potvrdila, na zdklade
vysledkov vo vyhodnoteni tabul’ky 9 v komentdri, kde sme zistovali, kol’ki z respondentov
navStevuju zdujmovy krizok v Skole. V odpovedi iné, uviedlo, Ze nenavStevuje Ziadny
krizok 9,26 % chlapcov z mesta aaz 48,16 % z vidieka. U skupiny dievCat je situdcia
podobnd 0,88 % z mesta a 50,87 % z vidieka kriZok nenavStevuje. V tabulke 10 uvidza
najpocetnejSia skupina mladeze z vidieka 14,82 % chlapcov a 15,79 % dievcat ako dovod,
preco nenavStevuju zaujmovy kruzok, zli dochadzku do Skoly, naopak nikto zo Studentov
z mesta takyto dovod neuvadza.

H 3: Predpokladdme, Ze najvic¢Si zdujem zo strany chlapcov je o kriZky technické
a telovychovné, zo strany dievCat o esteticko-vychovné ajazykové. Hypotéza sa potvrdila
v tabul’ke 9, kde chlapci uviedli, Ze navStevuji zaujmové krizky Sportové 11,11 % z mesta
29,88 % zvidieka oproti 3,51 % dievCat zmesta a0 % z vidieka. Technické 4,32 %
chlapcov z mesta a 2,47 % z vidieka, oproti 3,51 % dievcat z mesta a 0 % z vidieka.

Dievcata uviedli kruzky jazykové 12,28 % z mesta a 6,14 % z vidieka oproti chlapcom 6,17
% z mesta a 3,08 z vidieka. Esteticko-vychovné 0,88 % diev¢at z mesta Ziadne z vidieka
a nikto z chlapcov. Rovnako v tabulke 12 deklaruji zdujem o navstevu kriZzkov s podobnym
zameranim. Kde chlapci z mesta 6,79 % a 4,33% maji zdujem o pocitaCové a informatické
krizky oproti 1,75 % diev&at z mesta a0 % z vidieka. Sportové krizky by malo zdujem

navstevovat’ 9,88 % chlapcov z mesta a 7,40 % z vidieka a iba 3,51 % dievcat z mesta a 0 %
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z vidieka. Konverzdciu v cudzich jazykoch by radi navStevovalo 12,28 % dievc¢at z mesta
a 6,14 % z vidieka oproti 6,18 % chlapcov z mesta a 1,85 % z vidieka.

H 4: Predpokladdme, Ze ponuka mimosSkolskych aktivit Skoly (zdujmové krizky) nie je
v silade s poZiadavkami a zdujmami mladeze. Uvedena hypotéza sa potvrdila v tabul'ke 13,
kde Studenti hodnotili mimogskolski ¢innost’ $koly (na stupnici 1-5) az 73,02 % respondentov
Ju ohodnotila znamkou 3, ¢o zodpoveda v klasifikacnej stupnici znamke dobre.

Na zédklade ziskaného materidlu sa metéda dotaznika pouZzitd v naSom vyskume ukazala
ako vhodnd, nakol’ko ndm umozZnila ziskat v pomerne kritkom case odpovede velkého
mnoZstva respondentov. Navratnost' dotaznika bola 100 % vzhl'adom na osobnu pritomnost’
pri vyplitani. Rovnako vhodn4 bola aj d’alsia pouZitd metéda interview, ktord nim pomohla
roz§irit’ udaje ziskané z dotaznika.

Z hl'adiska spolo¢enskej koncepcie bude vyskum zamerany na rozdiely v traveni voI'ného
Casu medzi mlddeZou v meste a na vidieku prinosom pre uvedomenie si, Ze celd populdcia
mlddeZe nemd rovnaké podmienky pre efektivne vyuZivanie voI'ného Casu.

Z hladiska pedagogickej koncepcie pomodZe pedagégom strednych §kol pri  skvalitiiovani

mimoSkolskej ¢innosti.

Na zaklade zisteni odporic¢ame prijat’ celospolo¢enské opatrenia:

- vytvérat’ v silade s ¢lankom 31 Dohovoru o pravach dietat’a podmienky (legislativne,
materidlne a finan¢né) pre vyuZivanie vol'ného ¢asu kazdého dietat’a ,

- zaradit’ po akéného planu realizicie tloh, ktoré vyplyvaji z Koncepcie $tiatnej politiky
vo vztahu k detom a mlddeZi problematiku negativneho ovplyviiovania volného Casu
mladeZe miestom bydliska,

- realizovat’ projekty MS a MPSV a R zamerané na zlep3enie socidlneho prostredia deti
a mladeZe, aby toto prostredie nebolo diskrimina¢né z hl'adiska vyuZivania vol'ného
Casu.

Vsetky deti a mladeZ by mali mat’ vytvorené rovnaké moZnosti a podmienky pre travenie
vol'ného ¢asu bez ohl'adu na miesto bydliska (mesto, vidiek).
Vytvorenie vhodnych podmienok na tirovni samospravy:

- vytvorit’ priestor pre zapojenie mladeZe do Zivota miest a obci formou participécie,

- podporovat vznik a ¢innost' obcianskych zdruZeni a mlddeZnickych organizécii
v meste a na vidieku,

- vytvorit’ vyhodnejSie podmienky pre cestovanie mladeze z obci do $kdl a Skolskych

zariadeni.
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Zo strany Skoly:

vytvorit' na kazdej Skole poziciu profesiondlneho pedagéga, ktory by sa venoval
koordindcii aktivit pre mlddeZ vo vol'nom Case,
zefektivnit' spoluprdcu obcianskych zdruZeni, Skolskych zariadeni, inStiticii
a organizacii zameranych na tvorbu volno¢asovych aktivit pre mladez,
spristupnit’ Skolské a mestské priestory (telocvicne, Sportoviskd) pre mladeZ aj
v popoludnaj$ich hodinéch,

v strednych Skoldch vytvorit’ podmienky pre rekreacné aktivity pocas prazdnin,
zvys$it informovanost’ mladeZe o mozZnostiach vol'no¢asovych aktivit aj mimo $koly a
rozSirovat’ kontakty s odbornikmi zo vSetkych oblasti,
zefektivnit’ spoluprdcu Skoly arodi¢ov pri projektovani a realizdcii podujati pre deti

vo vol'nom cCase.

Zo strany rodiny:

travit’ viac vol'ného ¢asu so svojimi det'mi pri spolo¢nych aktivitach,
vSimat’ si potreby a zaujmy svojich deti,
komunikovat’ a viac rozpravat' s detmi o problémoch, s ktorymi sa stretdvaji pri

traveni vol'ného Casu.

Zo strany Sirokej verejnosti je potrebnd vicsia ustretovost’ pri rieSeni volného ¢asu mladej

generéacie, formou vytvdrania novych volnoCasovych aktivit a podporou legislativnych

zamerov vlady smerujicich k rieSeniu spomenutej problematiky. Musime si uvedomit’, Ze

nev§imavost'ou a ignorovanim problémov mlddeZe jej nepomodZeme, ale naopak uskodime.
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Dotaznik

,,0 vyuZivani voI’'ného ¢asu mladeze*

Mili Studenti !

Dostava sa Vam do rik anonymny dotaznik o vyuzivani vol’'ného ¢asu mladeze, ktorého
vysledky budi podkladom k vypracovaniu diplomovej prace na PF UKF v Nitre.
Verime, Ze k vypiiianiu pristipite zodpovedne a tym prispejete k iispesnému priebehu
vyskumu.

Vek: Pohlavie: Miesto bydliska:
............... *muZ Zena *obec mesto

*nevhodné pre¢iarknut

1. Co si predstavujete pod pojmom voPny &as ?(mdZete napisat® aj viac mozZnosti)

2. Co si myslite o svojom vol'nom ¢ase?

a) Mam vela voI'ného ¢asu
b) Mam malo vol'ného ¢asu
¢) Nemdm Ziadny volny Cas

3. Casto sa nudite?

a) Ano
b) Nie
¢) Neviem

4. Kde travite najcastejsie vol'ny ¢as?(zakriuzkujte jednu z mozZnosti)

a) diskotéky, koncerty

b) pohostinstva, kaviarne

c) Sportové centrd, podujatia
d) doma

€) INE.....iiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaeeeeas
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5. Ktoré z ¢innosti najradsej vykonavate vo vol'nom ¢ase?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
),

sledovanie televizia, videa

prace a hry na PC, videohry

venovanie sa zal'ubam

Sport , ndvSteva Sportovych podujati

ndvsteva kultirnych podujati

Citanie knih, Casopisov

priroda, turistika

domace prace, starostlivost’ o0 domdce zvierata
priprava do Skoly, u¢enie

6. Ktora z oblasti Vas najviac zaujima?(zakruzZkujte jednu z mozZnosti)

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

2)
h)

Sport

priroda
kultira
cudzie jazyky
technika
histéria
geografia

2

IMEC.. .ot

7. AKy zaujmovy kriazok navstevujete v Skole?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
2)
h)
2)

vytvarny

informatika, elektrotechnika
Sportovy

jazykovy

turisticky

literarno- dramaticky
ekologicky

kozmetika, vizaz

7

IMC i

8. Ak nenavstevujete zaujmovy kruzok, preco?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
2)

nedostatok vol'ného ¢asu

unava po vyucovani

neviem si vybrat’

zla dochéddzka do Skoly

neviem aké krizky su v Skole

ponuka krizkov nie je v silade s mojimi zdl'ubami

9. Viete aké mimoskolské aktivity ponika vasa Skola?

a) Ano

b)
c)

Nie neviem
Nezaujimam sa o mimoskolské aktivity Skoly
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10. O navstevu akého zaujmového kruzku v skole by ste mali zaujem?

11. Akou znamkou by ste ohodneotili mimoskolski ¢innost’ Skoly(stupnica od 1 do 5,
pri¢om 1 najlepsie, S najhorsie)

15. Ste ¢lenom(¢lenkou) ob¢ianskeho zdruzZenia, mladeZnickej, alebo spolocenske;j
organizacie?

a) Ano, (NAPTSLE AKEJ )..veruririiiiiiirieiaieaiieeatesiseaaeesiseaaseesseanseaaseanseesssessseensseansesnnns
b) Nie

16. Vyuzivate pre napliianie voI’ného ¢asu aj cirkevné inStitacie (ustanovizne)?

a) Ano
b) Nie

17. Vyuizivate vo svojom vol'nom ¢ase aj internet?

a) Ano,(na aké TCRLY ). ttiiteiite et et e st e st e st e e s et e st e e bt e s st aabeeassea st aanseaasteanseannteanseanssannsean
b) Nie

18. Mate vo vaSom meste(obci) klub mladych ?
a) Ano

b) Nie
¢) Neviem

25



19

20

21

. V pripade vytvorenia klubu mladych v mieste Vasho bydliska ste ochotny(a)
sa podiel’at’ na jeho ¢innosti?

a)
b)
c)

Ano
Nie
Neviem

. Akou znamkou by ste ohodnotili pracu obecného (mestského) zastupitel’stva
pri vytvarani podmienok pre efektivne travenie vol'ného ¢asu?(stupnica od 1 do
5, pricom 1 najlepsie, 5 najhorsie)

. Vplyva rodina na vyuzivanie Vasho voPného ¢asu?(zakrizkujte jednu z moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)

Ano o vyuZivani volného ¢asu rozhoduji rodigia
Nie nema Ziadny vplyv na vol'ny Cas

Niekedy

Rodicia sa nezaujimaji ako a s kym travim volny Cas

22. S kym najradsej travite vol'ny ¢as?(zakruzkujte jednu z moZnosti)

23.

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Sam

S kamardtmi, priatel'mi
S rodi¢mi

So sturodencami

Ktoré navykové ¢innosti vykonavate vo vol'nom ¢ase?

Ziadne

Alkohol

Fajcenie

PouZivanie inej drogy
Hracie automaty

Za vyplnenie dotaznika Vam d’akujeme.
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