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Uvod

Vekové obdobie mladeze je obdobim prechodu z detstva do dospelosti. Tento prechod

obsahuje tradi¢ne:

= prechod zekonomickej zavislosti kekonomickej nezavislosti, obvykle spojeny
s prechodom zo Skoly do préce;

= prechod z rodi¢ovského domova k samostatnému byvaniu;

= prechod z role dietata k roli partnera a rodica.

Nacasovanie tychto prechodov ako aj ich formy a vzory prechadzaju v poslednom obdobi
vyznamnymi zmenami a menia sa vo vztahu k miestu aj ¢asu. Viacero vyskumov a sprav
tykajucich sa mladeze konstatuje, e prechod z obdobia detstva do dospelosti sa predizil
a prebieha v rozlicnych fazach. Ako uvadza aj Eurdpsky pakt mladeze (2005), Standardna
cesta zo Skolskych lavic k zamestnaniu a budovaniu rodiny je Coraz zlozZitejsia, nepriama,
nepredvidatelnda a zranitefnd. Prechod z detstva do dospelosti je rézny v jednotlivych
¢astiach Eurdpy, vo vidieckych a mestskych oblastiach a liSi sa vzhladom na socidlne zazemie,
etnickd prislusnost, kultiru, ndboZenstvo, pohlavie a socidlne a ekonomické podmienky.
Studia Rady Eurdépy na tému socialnej situacie mladych [udi v Eurépe dostala, odrazajuc tuto
rozmanitost, vystizné pomenovanie “Skimanie mozaiky eurépskej mladeze” (2002).

Zlozity charakter prechodu z detstva do dospelosti plynie z mnohych zmien v Zivotoch
mladych fudi. Dnesni mladi fudia maju viac dostupnych moznosti, ako si budovat Zivotnu
kariéru, SirSiu paletu moznosti vzdelavania, dokonca v zahraniéi, moznosti kvalifikovat sa
prostrednictvom neformadlneho vzdeldvania, kombinovanim prace, Studia a dokonca aj
aktivitami vo volnom case. Vyskumnici hovoria o “individualizacii”, potrebe
experimentovania s pracovnymi skusenostami a dokonca aj spdsobmi vzdeldavania pre
uréenie kariéry v profesii, ktora by najvhodnejsie splfiala poziadavky jednotlivca.

V tejto suvislosti sa jednou z tém, o ktorej sa vedu diskusie stava otazka autonémie mladych

[udi. Autonémia by mala umoznit mladym fudom:

- zvladnut proces prechodu do dospelosti, ktory bol skomplikovany zmenami na trhu
prace;

- zmensit ich zavislost na ich povodnych rodinach, ak su Studentmi alebo nezamestnanymi;

- rozvijat ich psycho-socidlnu zrelost, ktora ich ochrariuje pre vsetkymi druhmi rizik;

- povzbudit ich, aby prispievali k projektom svplyvom na humanitdrne otazky, otazky
solidarity, umenia a Zivotného prostredia a angaZovali sa v ich realizacii.

Co charakterizuje autonémiu mladeZe na Slovensku? Na tito otazku dédvame odpovede
v predkladanej publikacii.

Zdrojom informacii v nej su zistenia z vyskumu ,,Autonémia mlddeZe ako multidimenziondlny
jav“, ktory bol realizovany v rokoch 2009 az 2011 s podporou luventy — Slovenského institutu
mladeze. Zber empirickych Udajov bol realizovany v spolupraci s externou firmou pomocou
siete anketarov metddou osobnych (face-to-face) standardizovanych rozhovorov v termine
od novembra 2010 do janudara 2011. Udaje boli spracované pomocou $tatistického programu
SPSS verzia 18. V publikacii uvadzame suvislosti, ktoré boli potvrdené Sstatisticky, nielen
numericky. Vyskumnu vzorku tvorilo 1001 respondentov a respondentiek vo veku 20 az 34



rokov. Respondenti arespondentky boli vybrati/vybraté na zéklade kvétneho vyberu podla
vyberovych znakov: kraj, velkost bydliska (vidiek, mesto), vek a rod. Vyskumnu vzorku tvorilo
532 zien (53,15 %) a 469 muzov (46,85 %). Z celkového poctu (1001) respondentov bolo
40,16 % vo veku od 20-24 rokov, 32,97 % vo veku od 25-29 rokov a najmenej 26,67 % bolo
respondentov vo veku od 30-34 rokov. Respondenti boli trvalym pobytom z 8 krajov SR—
poctom zastupené boli kraje priblizne rovnako (od cca. 110 — 140 respondentov z kazdého
kraja). 40,56 % respondentov bolo z vidieka a 59,44 % z miest.

Koncepcia vyskumu bola konzultovana na viacerych stretnutiach vyskumnikov a vyskumnicok
organizovanych luventou v predchddzajucich rokoch avyskum bol realizovany pod
odbornym vedenim doc. PhDr. lvana Kusého, PhD. Na tomto mieste by sme radi podakovali
vietkym, ktori sa na stretnutiach a odbornych konzultaciach zucastnili a zapojili sa do nasich
diskusii.



v

1. Co je autonomia mladeze?

Koncept autondmie mladeze sa v sucasnosti stava aktualnym najméa vo vztahu k tvorbe
mladeZnickej politiky. Autondmia, tak ako aj iné fenomény vo vztahu k mladezi, ma vyrazny
multidisciplindrny rozmer. Zaoberaju sa fou psycholdgia, socioldgia, pedagogika, socialna
praca, kriminoldgia, politoldgia ainé vedné discipliny. Kazda z nich koncept autondémie
definuje zo svojho uhla pohladu, zaroven sa vSsak mnohé z definicii navzajom prelinaju.

UZSie vymedzenie autondmie sa spaja s dosiahnutim financnej nezdvislosti mladych fudi.
Odbornici a odbornicky vsak konstatuju, Ze medzi autondmiou a nezdvislostou existuje
rozdiel. Nezdvislost sa vztahuje spdsob, akym sa jednotlivec moZe vdaka jeho vlastnym
zdrojom stat menej zavislym na rodine a priatefoch. Kym autondmia je viac podobnad
myslienke individudlnej kontroly bezprostredného sveta jednotlivca. Autondmia
a nezavislost st vsak samozrejme faktory, ktoré sa navzdjom ovplyvriuju.

Sirsie vymedzenie autonémie zdérazfiuje jej viaceré aspekty a faktory, ktoré ju ovplyviiujq,
chape ju ako komplexnu otazku a v praktickej rovine ju spaja s roznymi druhmi politik.

Podrobnu definiciu autondmie mladeze nachdadzame v dokumente Policy Paper on Youth
Autonomy (2004), ktory bol vypracovany Eurdpskym férom mlddeze. Definicia zahrnuta
v tomto dokumente bola aplikovana aj do dalSich rdmcov mladeznickej politiky na eurdpskej
urovni. Tato definicia bola vychodiskom aj pre koncepciu nasho vyskumu. Dokument uvadza:

Autondmia je situdcia, v ktorej maji mladi fudia nevyhnutnu podporu, zdroje a prilezitosti
vybrat si Zit svoj Zivot nezavisle, organizovat ho, plne socidlne a politicky participovat vo
vietkych sektoroch kazdodenného Zivota a prijimat nezavislé rozhodnutia.

Eurépsky ramec mladeznickej politiky (European Framework for youth policy) definuje
autondmiu ako prileZitost pre nezavisly Zivot mladych ludi, pricom ako elementy autonémie
uvadza: pristup k vzdeldvacim prilezitostiam, integraciu na trh prace, podmienky umoznujice
zaloZenie rodiny, pristup k socidlnej podpore, nezavislé byvanie, slobodu od inych restrikcii
a socialnych tlakov k autondmnemu individualnemu Zivotu, stereotypnych genderovych roli,
sexualneho zneuzZivania, natlaku, diskriminacie atd.

Eurdpsky pakt mladeze (European Youth Pact) chape autondmiu v kontexte troch klucovych

bodov:

-k dosiahnutiu finan¢nej autonémie, potrebuju mladi fudia v prvom rade byt vybaveni
vedomostami, ktoré zodpovedaju potrebam znalostnej ekonomiky;

- autondmia znamena mat pravo na moznost. Potrebujeme mat moznost byt integrovany
na trh prace ako zamestnanci, alebo ako mladi podnikatelia a potrebujeme viac
Standardizovanych a uznavany systém pracovnych Skoleni;

- posledné pre udrzanie si autonémie je Uspesné kombinovanie pracovného a rodinného
Zivota.

V tejto suvislosti naznacuje, akym spésobom spolu jednotlivé body suvisia (Obrazok 1),
pricom kombindacia tychto aspektov by mala podporit mladych ludi k tvorbe nezavislych
rozhodnuti.



Obrazok 1

Vzdelavanie - Tréning - Mobilita

Zamestnanie
Integracia
Socialny
vzostup

Cez vzdelavanie, tréning a mobilitu - mézu mat fudia nevyhnutnt podporu a zdroje, na to,
aby boli autonémni. Cez zamestnanie, integraciu a socialnu podporu - mézu mat mladi fudia
prileZitosti vybrat si Zit nezavisle. Mladez méze viest svoj vlastny Zivot pokial zladi pracovny
a sukromny Zivot, pretoze tym modZe vyuzivat moZnosti pre plnu socidlnu a politicku
participdciu vo vsetkych sektoroch kazdodenného Zivota. (Obrazok 2)

Obrazok 2

Miera autonémie (status)
(objektivne vymedzenie
autonomie)

A

Preto v tejto suvislosti, ak sa chceme zaoberat autondmiou mladych ludi, m6Zzeme uvaZovat

v nasledovnych rovinach:

- aké podmienky maju mladi ludia, aby mohli byt autonémni, priom tieto podmienky
moézeme hladat v makroprostredi (ndstroje a opatrenia, ktoré podporuji autondémiu
mladych ludi v rdmci eurdpskej a narodnej mladeznickej politiky, kulture, tradicidch atd’)
v lokdlnom prostredi (komunita) a mikroprostredi (rodina, rovesnicke skupiny);

- aka je realna miera ich autondmie v jednotlivych segmentoch ich kazdodenného Zivota
a aké faktory ju ovplyviuju;

- aky je subjektivny pocit autondmnosti - nakolko sa mladi fudia sami citia byt
autondomnymi.



2. Aké su zakladné zistenia o autonomii mladeze na Slovensku?

V tejto Casti prezentujeme zistenia o autondmii mladych fudi v sledovanych oblastiach:
financie, byvanie, partnerstvo, rodi¢ovstvo a miera slobody v rozhodovani a konani (relativna
autondmia). V kazdej ztychto oblasti sme vymedzili tzv. objektivnu mieru autondémie
mladych ludi ajej jednotlivé stupne. NajvysSiu miera autondmie pritom nevnimame ako
ideal, ku ktorému musi nevyhnutne dospiet kazdy mlady clovek. Jednotlivé stupne sme
vytvorili za uUcelom toho, aby sme mohli opisat sucasny stav. Objektivhu autondémiu
dokresluje subjektivna autondmia, ktora je vnaSom vyskume vyjadrend vlastnou
spokojnostou/nespokojnostou so situaciu miladych [udi v sledovanych oblastiach a
posudenim toho, ¢i maju mladi ludia moznost Zit autondémne.

2.1. Autondmia mladeze v oblasti financii

V oblasti financii sme objektivhu autonémiu rozdelili do troch skupin:

- nezavislé prijmy (prijmy z vlastnej prace, grantov, vedeckych vyskumov a aktivit);

- prijmy plyndice od rodiCov a partnerov — tato skupina prijmov mladych ludi je
charakterizovana zavislostou na okruhu blizkych;

- prijmy pochddzajuce od stdtu (materska, rodicovsky prispevok, davky v hmotnej nudzi,
podpora v nezamestnanosti, invalidné a sirotské dochodky, Stipendium) — tato skupina
prijmov vyjadruje zavislost na prijmoch zo strany statu.

Autonomiu mladych ludi v oblasti financii charakterizuji dve skutocnosti: prevazujtice
nezavislé prijmy z vlastnych pracovnych aktivit a kombinacia r6znych zdrojov prijmu.

Prehlad o zdrojoch vSetkych prijmov nasSich respondentov a respondentiek poskytuje tabulka
T1. Az u 92,21 % mladych ludi vo veku 20 az 34 je vlastna aktivita zdrojom ich prijmoyv,
najviac zastlUpenou je praca na plny Udvdzok a prileZitostna praca. Takmer polovica
respondentov a respondentiek ma prijem aj od rodicov a partnera/partnerky, pricom rodicia
finanéne vypomahaju priblizne tretine mladych ludi. Prijmy, ktoré charakterizuje zavislost na
State, su zdrojom pre 20,78 respondentov a respondentiek.

T1 Vsetky zdroje sucasnych prijmov

ZDROJE PRiJMOV* N % SKUPINY N %
Praca na plny avazok 470 46,95 Nezavisly 923 92,21
Praca na CiastoCny uvazok 47 4,7 prijem

PrileZitostna praca 382 38,16

Granty, vyskumné aktivity 24 2,4

Rodicia 371 37,06 Zavislost na 473 47,25
Partner / partnerka 102 10,19 blizkych

Stipendium 92 9,19 Zavislost na 208 20,78
Materskad, rodicovsky prispevok 68 6,79 State

Davky v hmotnej ntdzi, podpora 33 3,3

Dochodky 15 1,5

Missing 1 0,1 1 0,1




* Respondenti a respondentky volili viacero moZnosti odpovedi, preto je sucet vyssi ako celkovy pocet
dotazovanych. Percentudlne pocetnosti su vypocitané z poctu respondentov, nie z poctu odpoved;.

Strukturu vietkych zdrojov prijmov mladych fudi kopiruje aj $truktdra ich hlavnych zdrojov
prijmu. Vid Graf G1.
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Skutocnost, Ze pre 64,54 % respondentov a respondentiek je hlavnhym zdrojom prijmu ich
vlastna pracovna aktivita mozno vnimat pozitivne. Dokazuje, Ze mladi ludia v tomto veku su
naozaj aktivni a na svoje vydavky sa snaZia zabezpedit si prijmy najma svojou vlastnou
pracou. Druhu skupinu predstavuju mladi ludia, ktorych prevainé prijmy pochadzaju od
blizkych — ¢i uz rodiny alebo partnerov, tvoria priblizne Stvrtinu. Tretiu skupinu predstavuju
mladi ludia, ktorych prevazné prijmy su odrazom ich finan¢nej zavislosti na state. V tejto
skupine najvacsiu podskupinu tvoria mladi ludia poberajuci matersku a rodi¢ovsky prispevok,
u ktorych je situdcia finanénej zavislosti na State spdsobend starostlivostou o deti. Druhu
podskupinu tvoria mladi ludia, pre ktorych je najvacsim zdrojom ich sucasnych prijmov
Stipendium. V tomto pripade ide najma o doktorandov denného sStudia.

Len neceld polovica mladych fudi (48,85 %) ma prijem len zjedného zdroja. 39,46 %
respondentov a respondentiek kombinuje dva zdroje prijmov, 11,69 % tri a viac zdrojov
prijmov. Z hladiska kombinacie prijmov z jednotlivych skupin je pre mladych ludi typicky
najma nezavisly prijem a potom jeho kombinacia s prijmom od blizkych. Kombinacia inych
zdrojov prijmov sa vyskytuje, ale nie je taka ¢asta.

Pre vySku Cistého mesacného prijmu mladych ludi je charakteristicka vysoka rozdielnost.
Najviac respondentov a respondentiek (30,47%) sa vSak nachddza v skupine s prijmom od
301 do 600 Eur a druhd najvacsia skupina (23,08%) pod 186 Eur.
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Autondmia v oblasti financii suvisi s:

Rodom. Mladé Zeny maju vyznamne menej nezdvisly prijem a CastejSie su zavislé na
blizkych a State, zaroven v porovnani s muzmi disponuju nizsimi prijmami.

Vekom. Autondmia v oblasti financii ale s vekom automaticky nestupa. Pre najstarsiu
vekovu kategdriu (30-34 rocnych) je typicky nielen nezavisly prijem, ale aj prijem od
blizkych aod s$tatu, ktorého dévodom mobzie byt najma starostlivost o deti pocas
materskej/rodi¢ovskej dovolenky. V strednej vekovej kategérii tiez nachadzame
vyznamne CastejSie zastupeny prijem, ktory je charakteristicky zavislostou od $tatu a to
v podobe davok v hmotnej nidzi a podpory nezamestnanosti. Najmladsia vekova skupina
(20 — 24 rocnych) sa zase vyznacuje zavislostou prijmu od rodi¢ov, ale ma aj prijem
z vlastnej aktivity.

Vzdelanim. Autondmia v oblasti financii ale s vySkou vzdelania automaticky nestupa. Pre
respondentov a respondentky s vysokoskolskym vzdelanim je typickejsi nezavisly prijem,
ale zarovenn je medzi nimi skupina, pre ktord je charakteristickd zavislost na
partnerovi/partnerke. Pre mladych ludi so stredoskolskym vzdelanim je charakteristicka
kombinacia réznych zdrojov prijmu a zavislost na rodi¢och a stéte.

Pracovnou poziciou. Nezavisly prijem z prace na plny Gvazok je zdrojom prijmu v pripade
vSetkych zdrojov aj hlavného zdroja predovsetkym pre zamestnanych ludi a pre
Zivnostnikov. Pre Studentov a Studentky su zdrojmi prijmu najma prileZitostna praca,
prijem od rodi¢ov a prijem zo Stipendii. Nezamestnani maju prijem najma z ddvok
v hmotnej nudzi respektive zpodpory vnezamestnanosti aprijem od rodicov
a z prilezitostnej prace. Mladi ludia na materskej/rodicovskej dovolenke maju prijmy
okrem Statnej pomoci od partnerov. Vyssiu mieru autondmie teda dosahuju zamestnani
mladi ludia a Zivnostnici.

Zdravotnym stavom. Respondenti arespondentky s velkym zdravotnym obmedzenim,
ktoré vyrazne obmedzuje ich Zivot, sa vyznacduju vysSou zavislostou ich prijmov na state.
Zivotnou urovfiou pévodnej rodiny. Rodidia a praca na plny Gvazok su vyznamne &astejsie
zdrojom prijmu mladych [udi, ktorych rodina mala prijem nad hranicou uspokojovania
potrieb. Na druhej strane respondenti arespondentky, ktorych pévodnda rodina mala
prijem pod hranicou uspokojovania Zivotnych potrieb, mali vyznamne ¢&astejSie prijem
z ddvok v hmotnej nudzi a z podpory v nezamestnanosti. Pévodna rodina, ktord ma
financie, mozZe byt zdrojom prijmov pre mladych fudi, ale tito [udia zaroven vykazuju aj
vlastnu pracovnu aktivitu vyznamne viac ako ostatni respondenti a respondentky. Na




druhej strane povodné rodiny Zijuce pod hranicou uspokojovania Zivotnych potrieb mézu
pre mladych ludi predstavovat model, ktory nasledne preberaju. Ich prijem
charakterizuje zdavislost na S$tite, ktorU méZeme predpokladat aj vich pévodnych
rodinach.

2.2. Autondmia mladeze v oblasti byvania

V oblasti byvania sme objektivhu autonédmiu rozdelili do troch skupin:

- samostatné byvanie — tuto skupinu predstavuju respondenti, ktori bud sami, alebo
s partnermi/partnerkami zdielaju spolo¢nu vlastna alebo prenajati domacnost;

- byvanie sinymi — tu sme zaradili respondentov, ktori Ziju s kamaratmi/spoluziakmi
v prenajatom byte/dome alebo na internate;

- byvanie s rodiémi — tuto skupinu predstavuju respondenti, ktori Ziju bud s vlastnymi
rodi¢mi alebo s rodi¢mi partnera/partnerky.

.....

tretina mladych fudi ma zabezpecené samostatné byvanie (vlastné alebo prenajaté).

G3 Sposob byvania mladych fudi v %
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Viac ako polovica mladych ludi Zije s rodi¢mi v ich byte alebo dome. 48,65 % byva so svojimi
vlastnymi rodi¢mi a viac ako 5 % s rodi¢mi svojho partnera alebo partnerky. Tretina mladych
[udi byva samostatne. Pri samostatnom byvani je ¢astejSie byvanie vo vlastnom dobe alebo
byte. Tento typ byvania zdiela samostatne alebo s partnerom/partnerkou 21,97 % mladych
[udi. Len 11,29 % respondentov arespondentiek Zije v prenajatom byte alebo dome
samostatne alebo s partnerom/partnerkou. S kamaratmi alebo spoluziakmi v prenajatom
byte alebo dome a na interndte byva 11,09 % mladych ludi.

Napriek tomu, Ze autondmia mladych fudi v oblasti byvania je relativne nizka, az 80 %
respondentov a respondentiek vyjadrilo spokojnost so sucasnou situaciou v oblasti byvania
alen 19,08 % planuje v najblizSom roku zmeny v tejto oblasti.



G4 Planovanie zmien v byvani do jedného roka v %
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Najvyznamnejsimi dévodmi zmeny v oblasti byvania su snaha o osamostatnenie sa od
rodicov achybajuci priestor pre vlastny Zivot. Tieto dovody svedéia o snahe
o osamostatnenie sa a dosiahnutie vyssej autondmie.

Na druhej strane najvyznamnejsSimi dovodmi pre nepldnovanie zmien v oblasti byvania
spocivaju v tom, Ze respondentom a respondentkdm ich suéasné byvanie vyhovuje a necitia
potrebu nie¢o menit.

Autonomiu v oblasti byvania diferencuju nasledujtice socidlno-demografické

charakteristiky mladych ludi:

- Vek. So stlpajucim vekom stupa aj autondmia v oblasti byvania. Mladi ludia vo vekovej
kategdrii 20 - 24 rokov castejSie byvaju s rodi¢mi, respondenti a respondentky nad 29
rokov vyznamne castejSie uprednosthuju samostatné byvanie. Mladi ludia vo vekovej
kategorii 20 — 24 rokov uvadzali ¢astejSie aj moznost byvania s inymi.

- Vzdelanie. So zvySujucim sa vzdelanim stUpa aj autondmia v oblasti byvania. Ludia
s vysokoskolskym vzdelanim maju castejSie zabezpecené samostatné byvanie a menej
byvaju s rodiémi a inymi ako mladi ludia so stredoSkolskym a zakladnym vzdelanim.

- Pracovnd pozicia. Zamestnani mladi fudia, Zivnostnici a respondenti a respondentky na
rodicovskej dovolenke ¢astejsie dosahuju autondmiu v oblasti byvania, Ziju samostatne.
Nezamestnani a Studujuci mladi [udia Ziju vyznamne ¢astejSie s rodiémi.

- Typ pbévodnej rodiny. Mladi lfudia, ktori vyrastali v biologickych rodindch (uplnych,
neuplnych alebo doplnenych) vyznamne CcastejSie byvaju s rodicmi v porovnani
s respondentmi a respondentkami, ktori/ktoré vyrastali u pribuznych, starych rodicov
alebo v nahradnej starostlivosti. Pre tieto skupiny je typické skor samostatné byvanie
a byvanie s inymi.

- Zivotnd uroveri pévodnej rodiny. U mladych fudi z rodin s vysokou Zivotnou Uroviiou
prevazuje samostatny sposob byvania.

2.3. Autondmia mladeze v oblasti partnerstva a rodicovstva
V oblasti partnerstva sme objektivnu autondmiu vymedzili na zaklade toho, i

respondenti/respondentky maju partnera/partnerku dlhsie ako pol roka alebo nie. Rozdelili
sme ich do dvoch skupin:



1. s partnerom/partnerkou — tu sme zaradili vSetkych respondentov a respondentky,
ktori/ktoré uviedli, Ze v sicasnom obdobi maju partnera/partnerku;

2. sdm — tu sme uviedli vSetkych respondentov, ktori nemaju v sucasnosti ¢i uz
z vlastnych pohnutok alebo z objektivnych dévodov (ovdovenie) partnera/ku.

T2 Momentalny rodinny stav respondentov a respondentiek

MOZNOSTI N % SKUPINA N %
slobodny/slobodna s partnerom viac | 406 40,56 | s partnerom/ 503 60,24
ako pol roka partnerkou

Zenaty/vydata 177 17,68

rozvedeny/rozvedend s partnerom | 19 1,9

viac ako pol roka

vdovec/vdova s partnerom viac ako | 1 0,1

pol roka

slobodny/slobodna bez partnera 362 36,16 | Sdm/sama 396 39,56
rozvedeny/rozvedend bez partnera 30 3

vdovec/vdova bez partnera 4 0,4

Missing 2 0,2 Missing 2 0,2
SPOLU 1001 100,0 | 1001 1001 100,0

Z celkového poctu 1001 respondentov a respondentiek ma 60,24 % z nich partnera a 39,56
% uviedlo, Ze partnera/partnerku nema. Z tych, ktori uviedli, Ze maju partnera/ku je najviac
slobodnych. V manzelskom zvazku Zije len 17,68 % respondentov a respondentiek. Je zrejmé,
Ze mladd generdcia je nositelom plurality rodinného a partnerského zivota. Zaroven mozeme
konstatovat, Ze voblasti partnerskych vztahov je vacsina (60,24%) respondentov
a respondentiek autondmna (ma partnera), avSak ak za najvy$si znak autondmnosti
v partnerstve povazujeme manzelsky zvazok bude toto Cislo podstatne nizsie (17,68%).

Vadsina respondentov v najblizsej dobe (do jedného roka) neplanuje zmenu rodinného stavu.
Vid tabulka T16. Je zrejmé, Ze so situaciou v oblasti partnerstva su spokojni.

T3 Planovanie zmeny rodinného stavu (do 1 roka)

MOZNOSTI N %
Nie 613 61,24
Missing 175 17,48
Neviem 153 15,28
Ano 60 5,99
SPOLU 1001 100,0

Len 18,18% respondentov a respondentiek uviedlo, Ze dieta ma a 2,3% ich momentalne
Cakd. Mo6Zzeme konstatovat, Ze mladi fudia sa autondmiou v oblasti rodi¢ovstva nevyznacuju.
Nase zistenia potvrdzuju odkladanie rodicovstva do vysSieho veku, ktoré je v poslednych
rokoch zrejmé aj v nasej krajine. Ani planovanie rodi¢ovstva sa neukazuje ako podstatny jav
v nasej vyskumnej vzorke, prave naopak 63, 64% respondentov a respondentiek neplanuje
dieta do jedného roka a 13,29% sa nevedelo ktejto skuto¢nosti vyjadrit. Teda ani tu
nemozeme ocakavat zvySujluce sa percentd v buddcnosti.



T4 Pocet deti

MOZNOSTI N %
nemam deti 791 79,02
mam deti 182 18,18
Cakdme 23 2,3
Missing 5 0,5
SPOLU 1001 100,0

Autonomiu v oblasti partnerstva a rodi¢ovstva diferencuju nasledujice demografické

znaky:

- Rod. VysSou mierou autonémie v oblasti partnerstva a rodicovstva sa vyznacuju zeny
v porovnani s muzmi, vyznamne castejSie Ziju v partnerstve a zaroven su rodiémi.

- Vek. So stupajucim vekom stlpa aj autondmia v oblasti partnerstva a rodi¢ovstva. Mladi
[udia vo vysSich vekovych kategdridach, najma nad 30 rokov 7Ziju castejSie nielen
s partnerom/partnerkou, ale aj v manzelskom zvazku a su aj rodi¢mi. Planovanim zmien
v oblasti rodinného stavu a rodicovstva sa vyznamne castejSie vyznacuju mladi ludia od
25 do 29 rokov.

- Pracovnou poziciou. Najvy$Sou mierou autondmie v oblasti partnerstva a rodi¢ovstva sa
vyznacuju zamestnanci, Zivnostnici a respondenti arespondentky na rodicovskej
dovolenke, najnizSiu mieru autondmie vykazuju Studenti a Studentky. Medzi
zamestnancami, Zivnostnikmi arespondentmi arespondentkami na rodi¢ovskej
dovolenke nachddzame vyznamne viac mladych ludi Zijucich v partnerstve a aj
v manzelskom zvazku, rovnako aj rodi¢ov. Naopak Studenti CastejSie uvadzali moznost
slobodni/a bez partnera a bez deti.

2.4. Miera slobody v rozhodovani a konani (relativna autonémia)

Ako relativna autondmia je oznacovana miera slobody v rozhodovani a konani jednotlivcov
vo vztahu kréznym oblastiam ich Zivota — rodine, Studiu, volnému casu, finanénym
vydavkom atd. Tak ako vinych oblastiach autondmie, aj vtejto dochddza v poslednom
obdobi u mladezi k zmenam. V sucasnosti maju mladi fudia obrovské mnozstvo slobody vo
vybere a konani. V nasom vyskume sme relativnu autondmiu zistovali pomocou odpovedi na
otazky, do akej miery vplyvaju na rozhodnutia mladych ludi vo vybranych oblastiach rodicia
a priatelia a ¢i mladi ludia povaZuju svoju sucasnu Zivotnu situdciu za vysledok slobodnych
rozhodnuti.

Medzi mierou slobody v rozhodovani vo vybranych oblastiach a vnimanim Zivotnej situacie
ako vysledku slobodnych rozhodnuti bola pritom preukdzana vysokda miera koreldcie vo
vSetkych oblastiach. To sved¢i otom, Ze ludia, na ktorych rozhodovanie maju rodina
a priatelia maly vplyv, zaroven vnimaju svoju situdciu ako vysledok svojich slobodnych
rozhodnuti ateda vyznacuju sa vysokou mierou relativnej autondmie. Zakladny prehlad
zisteni prezentuje tabulka T5.



T5 Relativna autondémia (miera slobody v rozhodovani) v sledovanych oblastiach

OBLASTI VPLYV RODICOV VPLYV PRIATELOV
priemer | SO Mod | priemer | SO Mod
A. Vyber skoly/vzdelania 2,509 0,789 3 2,664 0,724 3
B. Volba 2,723 0,612 3 2,828 0,457 3
zamestnania/nezamestnania
C. Rozhodnutie pre druh | 2,785 0,54 3 2,808 0,456 3

spoluzitia, pre manZzelstvo,
vyber partnera/partnerky

. Rozhodnutie mat/nemat dieta | 2,804 0,531 3 2,846 0,466 3

E. Sp6sob prezivania volného | 2,718 0,545 3 2,5 0,599 3
¢asu

F. Spo6sob minania penazi 2,622 0,583 3 2,686 0,578 3

G. Vyber priatelov a stretavanie | 2,793 0,522 3 2,598 0,614 3
sa s nimi

H. Sposob byvania 2,47 0,709 3 2,736 0,565 3

I, Ucast vo volbach 2,79 0,545 3 2,827 0,531 3

J. Volba politickych | 2,762 0,601 3 2,749 0,626 3
stran/kandidatov

K. Clenstvo v organizéciach 2,641 0,841 3 2,571 0,891 3

Skala od 1 do 3 vyjadrovala nasledovné moZnosti: 1 — rozhodujem sa podla nazoru inych ludi
aZ 3 rozhodujem sa Uplne sdm. SO — $tandardna odchylka, Mod - modus

Aritmetické priemery rovnako ako modus poukazuju na to, Zze mladi [udia pocituju vysoku
mieru slobody v rozhodovani v sledovanych oblastiach, ato vo vztahu k rodicom aj vo
vztahu k priatelom.

Aj ked medzi jednotlivymi oblastami nie si vyznamné rozdiely, za oblasti s najvysSou mierou
relativnej autonémie vo vztahu k vplyvu rodi¢ov mozno oznacit rodi¢ovstvo, partnersky Zivot
a priatelské vztahy. Toto zistenie poukazuje na skutoény posun v porovnani s minulostou,
kedy prave partnersky a rodinny Zivot boli oblastami, na ktory mali znac¢ny vplyv rozhodnutia
povodnej rodiny. Zaroven su odrazom skutocnosti, Ze Zivotné udalosti ako uzatvorenie
manzelstva ¢i rozhodnutie sa pre rodi¢ovstvo sa posuvaju stdle do vysSieho veku, kedy sa
vplyv rodicov oslabuje. Na druhej strane oblastami, v ktorych je vplyv rodi¢ov vyraznejsi, je
vyber skoly/vzdelania a spésobu byvania. Obe oblasti sa zaroven vyznacuju vysSiu mierou
variability odpovedi respondentov a respondentiek (Standardna odchylka pri vybere Skoly je
0,789 a pri spdsobe byvania 0,709). To svedci o réznorodych situaciach, v ktorych sa mladi
[udia nachadzaju.

Pri porovnani vplyvu rodiov avplyvu priatelov na rozhodovanie mladych [fudi
nenachadzame velké rozdiely. Oblastou, v ktorej mozno pozorovat najvacési rozdiel je sposob
prezivania volného ¢asu. Je to oblast, na ktord maju skor vplyv priatelia ako rodicia, ¢o suvisi
aj so skutoc¢nostou, Ze respondentmi a respondentkami boli mladi fudia veku 20 az 34 rokov.

O vysokej miere relativnej autondmie respondentov a respondentiek svedcia aj ich
odpovede na otdzku, ¢i povaZuju svoju sucasnu Zivotnu situaciu za vysledok ich slobodnych
rozhodni.




G5 Zivotna situacia respondentov a respondentiek ako vysledok slobodnych rozhodnuti

5,00% 4,20%

mano
M Ciastocne
nie

M missing

Viac ako polovica respondentov a respondentiek (56,23 %) povaZuje svoju sucasnu Zivotnu
situdciu za vysledok svojich slobodnych rozhodnuti. Priblizne tretina respondentov
a respondentiek sa priklonila k odpovedi ¢iastocne a len 5% odpovedalo nie.

Relativna autonémia mladych ludi suvisi s nasledovnymi charakteristikami:

- Vekom. Nemozno vsak jednoznacne konstatovat, Ze so stUpajucim vekom stupa aj
relativna autondémia.

- Vzdelanim. S vyskou vzdelania pritom stupa aj relativna autondmia.

- Zdravotnym stavom. Vyznamne mensi vplyv rodicov a priatelov pocituju mladi ludia,
zdravotnym obmedzenim, ktoré ale vyrazne neovplyviuje ich Zivot. U respondentiek
arespondentov svyraznym zdravotnym obmedzenim neboli preukazané vyznamné
odlisnosti ani vjednom pripade. Na druhej strane prave tato skupina respondentov
a respondentiek najmenej vnima svoju zivotnu situaciu ako vysledok svojich slobodnych
rozhodnuti.

- Pbévodnou rodinou — jej typom a Zivotnou urovriou. Mladi fudia, ktori vyrastali v rodine
s obidvoma rodi¢mi, vnimali svoju Zivotnu situaciu ako vysledok slobodnych rozhodnuti
vyznamne castejSie. Na druhej strane respondenti arespondentky vyrastajici
v neuplnych rodinach a u starsich rodicov alebo inych pribuznych vyznamne castejsie
nevnimaju svoju sucasnu situaciu ako vysledok slobodnych rozhodnuti. Relativna
autondmia vyjadrend vnimanim Zivotnej situacie ako vysledku slobodnych rozhodnuti
stUpa aj so stupajucou Zivotnou Urovinou povodnej rodiny.

2.5. Subjektivna autonomia

Subjektivnu autonémiu mladych ludi vyjadruji dva ukazovatele. Prvym je ich subjektivna
spokojnost sich financnou situdciou, situaciou v oblasti byvania a situaciou v oblasti
partnerstva a rodicovstva. Druhym ukazovatelom je subjektivne posudenie toho, ¢i maju
moznost Zit autondmne, t.j. ¢i maju nevyhnutna podporu, zdroje a prilezitosti na to, aby si
mohli vybrat Zit svoj Zivot nezdvisle, plne socidlne a politicky participovat vo vsetkych
sektoroch kazdodenného Zivota a prijimat nezavislé rozhodnutia.



V jednotlivych oblastiach vyjadruju mladi ludia pomerne vysokd mieru subjektivnej
spokojnosti. Najvyssiu spokojnost sme pritom zaznamenali v oblasti rodi¢ovstva a naopak

evve

T6 Subjektivna spokojnost v jednotlivych oblastiach v poétoch a percentach

OBLASTI VELMI SPOKOJNY NESPOKOJNY VELMI MISSING SPOLU
SPOKOINY NESPOKOJNY
N % N % N % N % N % N %
Finanéna 10 | 10,7 |49 (49,3 |322 |32,17 |52 519 |0 0 100 | 100,
situacia 8 9 4 5 1 0
Situacia 22 22,8 |58 |583 |[154 | 15,38 | 32 3,2 2 0,0 | 100 | 100,
v oblasti 9 8 4 4 2 1 0
byvania
Situacia 33 (33,4 |44 | 44,7 | 156 | 15,58 | 48 4,8 14 1,4 | 100 | 100,
v oblasti 5 7 8 6 1 0
partnerstva
Situacia 17 | 17,0 |34 (343 |44 4,4 11 1,1 431 | 43, | 100 | 100,
v oblasti 1 8 4 7 06 |1 0
rodicovstva

Pozitivne moZno hodnotit aj subjektivne posudenie autondmie vyjadrené vnimanim
podmienok pre nezdvisly Zivot, participaciu v spolo¢nosti a prijimanie nezavislych
rozhodnuti. Viac ako polovica respondentov a respondentiek vyjadrila suhlas s tym, Ze maju
nevyhnutnl podporu, zdroje a prileZitosti na dosiahnutie autondmie. Priblizne Stvrtina
zvolila neutrdlnu odpoved. Nevyhnutnu podporu, zdroje a prilezitosti maju pritom mladi
[udia najma pre prijimanie nezavislych rozhodnuti, menej pre vyber a organizovanie
nezavislého Zivota.

T 7 Subjektivne posudenie moZnosti Zit autonémne v %

Nevyhnutna podpora, | Nesuhlas | Ciastoény Neutralna | Ciastoény | Suhlas | Neviem Missing

zdroje, prilezitosti na nesuhlas odpoved’ suhlas
% % % % % % %
Vyber a organizovanie | 7,69 11,99 27,07 25,27 24,98 2,5 0,5

nezavislého Zivota

PInu sociadlnu | 5,29 9,99 25,67 24,58 27,87 6,09 0,5
a politickd participaciu
vo vsetkych sektoroch
kazdodenného Zivota.

Prijimanie nezdvislych | 5,09 7,69 20,88 25,77 35,46 4,5 0,6
rozhodnuti.

Subjektivna autonédmia mladych l'udi je ovplyvnena nasledovnymi charakteristikami:

- Vek. Pocit subjektivnej autondmie, ale s vekom nestupa.

- Vzdelanie. Respondenti a respondentky svy$sim vzdelanim wvyjadrili vy$Siu mieru
subjektivnej autondmie ako respondenti a respondentky s nizsim vzdelanim.

- Lokalita byvania. Mladi ludia byvajuci na vidieku hodnotili existenciu podmienok pre
participaciu a nezavislé rozhodnutia negativnejsie.




Zivotnd uroveri pévodnej rodiny. So stupajucou Zivotnou Uroviiou pdvodnej rodiny
automaticky subjektivna autonémia nestipa. Vyznamne nizSiu mieru subjektivnej
autonédmie vSak vykazuju respondenti a respondentky, ktorych povodna rodina mala
Zivotnu Uroven pod ana hranici uspokojovania zivotnych potrieb a vyznamne vyssiu
respondenti a respondentky s pévodnou rodinou nad hranicou uspokojovania potrieb.



3. Ako jednotlivé oblasti autondmie mladych ludi spolu suvisia?

Medzi autonémiou v oblasti financii a autonémiou v oblasti byvania existuje suvislost.
Nemozno vsak jednoznacne konstatovat, Ze s autondmiou v oblasti financii automaticky
stUpa aj autondmia v oblasti byvania. Respondenti a respondentky s nezavislym prijmom sice
vyznamne cCastejSie byvaju samostatne, ale v skupine byvajlcej samostatne nachadzame aj
respondentov a respondentky, ktorych prijem je charakterizovany zavislostou na partnerovi
alebo state. Vtomto pripade ide najma o respondentov arespondentky na rodicovskej
dovolenke. S vyskou prijmu vSak autonémia v oblasti byvania stupa.

Autonémia v oblasti byvania vplyva na dosahovanie autondémie v oblasti partnerstva
a rodiCovstva. Respondenti a respondentky, ktori/ktoré si autondmni v oblasti byvania
(maju samostatné byvanie mimo rodi¢ov) dosahuju vyznamne CcastejSie aj autondmiu
v oblasti partnerstva (Ziju v manzelstve) a rodi¢ovstva (maju deti alebo ich ocakavaju).

VyssSiu mieru relativnej autondmie vykazuju respondenti a respondenti s vy$Sou mierou

autonomie

v v oblasti financii: VysSiu mieru slobody v rozhodovani maju respondenti, ktorych najvacsi
zdroj prijmu pochddza z pravidelnej prace na plny Uvazok a naopak nizSiu maju mladi

.....

vy

situdciu ako vysledok ich slobodnych rozhodnuti a na druhej strane v tejto oblasti sa
[udia s najvyssim prijmom prejavili ako fudia s najvy$Sou mierou autondmie.

v v oblasti byvania: Miera slobody v rozhodovani a konani suvisi s typom byvania v pripade
vplyvu rodicov a priatelov len vo vybranych oblastiach. Vo vSetkych pripadoch vsak
vySSiu mieru slobody vykazuju mladi ludia, ktori byvaju samostatne a vyznamne nizsiu
mladi byvajuci srodi¢mi. Najmenej vnimaju svoju Zivotnu situdciu ako vysledok ich
osobnych rozhodnuti mladi fudia byvajuci s rodi¢mi.

Vyssiu mieru subjektivnej autondmie vykazuju respondenti a respondentky

v svysSou mierou autondmie v oblasti financii. Najvy$Sou mieru spokojnosti s financnou
situaciou sme zaznamenali u respondentov a respondentiek, ktori/ktoré maju nezavisly
prijem. Mladi fudia, ktori su zavisli na financiach ziskavanych od statu su vyznamne viac
nespokojni so svojou finanénou situaciou. Spokojnost s financnou situaciou stupa aj
s vyskou prijmu. Na druhej strane na subjektivhe posidenie mozZnosti Zit autondmne
nemd vplyv dosahovanie autonédmie v oblasti financii. Statisticky vyznamné odlidnosti
sme zaznamenali len vo vztahu k vyske prijmu. Tieto odlisnosti si pritom vo vsetkych
pripadoch sposobené rozdielmi pri respondentoch a respondentkdch z najvyssej
prijmovej skupiny (nad 900 Eur), ktorych posudenie mozZnosti Zit autondmne je
vyznamne pozitivnejsie.

v s vySSou mierou autondmie v oblasti byvania. Najspokojnejsi s byvanim su mladi ludia,
ktori maju zabezpeclené samostatné byvanie. Vyznamne viac nespokojni su ti, ktori
byvaju bud' v prenajatom byte/dome (teda nemaju este vyrieSeni spdsob byvania) a Zijuci
s rodiémi a na interndte. Posudenie mozZnosti Zit autondmne suvisi s autondémiou
v oblasti byvania len pri moZnosti Zit nezavisly Zivot. V tejto oblasti sme vyznamne vyssiu
subjektivnu autondmiu zaznamenali urespondentov arespondentiek byvajucich
samostatne vo vlastnom byte/dome.



v svys$Sou mierou autondmie v oblasti partnerstva a rodicovstva. Vyznamne spokojnejsi
su mladi fudia Zijuci v partnerstve. Z tejto skupiny najvacsiu spokojnost uvadzali ti, ktori
su Zenati/vydaté a slobodni respondenti Zijuci s partnerom viac ako pol roka. Na druhej
strane vyznamne nespokojnejsi si mladi ludia bez partnera. Najspokojnejsi v oblasti
rodicovstva boli ti, ktori mali deti alebo ich ¢akali. Naopak, vyssiu nespokojnost uviedli ti,
ktori dieta nemali. Subjektivne posidenie mozZnosti Zit autondmne suvisi s autondmiou
v oblasti partnerstva arodi¢ovstva len vjednom pripade. Slobodni respondenti
arespondentky Zijuci bez partnera vyznamne viac suhlasili s tvrdenim, Ze maiju
nevyhnutné zdroje, podporu a prileZitosti na plnud socidlnu a politickd participovat vo
vSetkych sektoroch kazdodenného Zivota.

v svysSou mierou relativnej autondmie. Mladi ludia, ktori vnimali svoju Zivotnu situaciu
ako vysledok svojich slobodnych rozhodnuti zarovenn vyznamne castejSie suhlasili
s tvrdenim, Ze maju nevyhnutnl podporu, zdroje a prilezitosti na autondmny Zivot.
Naopak mladi fudia, ktori nevnimaju svoju zivotnu situaciu ako vysledok ich slobodnych
rozhodnuti, resp., ktori CdCiasto€ne suhlasili, castejSie nemaju podporu, zdroje
ani prilezitosti na autondmny Zivot. Subjektivna autondmia rastie spolu s relativnou
autonémiou.



4. Zhrnutie

Za najvyznamnejsie povazujeme nasledovné zistenia v oblasti autonémie mladych l'udi (v
nasom pripade vo veku 20-34 rokov) na Slovensku:

Jednotlivé oblasti autonémie spolu uzko suvisia. Znamena to, Ze ak mlady clovek
dosahuje autondémiu v oblasti financii, moZno uneho predpokladat aj autondmiu
v oblasti byvania a nasledne aj Zivot v partnerstve a rodiovstvo. Zaroven sa vyznacuje
vy$Sou mierou slobody v rozhodovani a konani a vy$Sou mieru subjektivneho vnimania
mozZnosti Zit autondmne a spokojnosti.

Dosahovanie autonéomie suvisi svekom. V jednotlivych oblastiach vsak nemusi
autondmia automaticky s vekom stupat. Savisi to najma so skutocnostou, Ze vo vysSom
veku nachadzame sice viac respondentov a respondentiek, ktori/ktoré dosahuju
autondmiu v oblasti byvania, partnerstva a rodiCovstva, ale zaroven je v tejto skupine
najviac mladych lfudi na materskej arodicovskej dovolenke, ¢o je obdobie, ktoré
predstavuje stratu finanénej nezavislosti, miery slobody v rozhodovani a konani i pocitu
subjektivnej autondmie. To suvisi aj s dalSimi zisteniami.

Dosahovanie autondmie suvisi so vzdelanim. Najviac autondmnych mladych [udi
nachdadzame medzi mladymi fudmi s vysokoSkolskym vzdelanim. To je dékazom toho, Ze
vzdelanie je faktor, ktory umoziiuje mladym fudom ziskat viac pracovnych prileZitosti,
ateda aj zdroj nezavislého avysSieho prijmu, ¢im su vytvorené predpoklady pre
dosiahnutie autondmie v dalSich oblastiach. VysokosSkolsky vzdelani mladi fudia sa
prejavuju aj vySSou mierou autondmie v oblasti byvania, vy$Sou mierou slobody
vrozhodovani akonani avysSou mieru subjektivnej autondmie. Zaujimavé je, ze
vzdelanie nie je faktorom, ktory by zohraval Ulohu pri autondmii v oblasti partnerstva
a rodicovstva. Odlisnosti sme vSak zaznamenali pri planovani zmien v tychto oblastiach.
Pre pladnovanie zmien sa vyznamnej CastejSie rozhodli respondenti a respondentky
s vysokoskolskym vzdelanim v oboch pripadoch. To suvisi s vysSie uvedenym suvislostami
medzi jednotlivymi oblastami autonémie.

Dosahovanie autonémie suvisi s pracovnou poziciou. Najvy$sou mierou autonémie sa
vyznaduju pracujuci mladi fudia, t.j. ti, ktori maju zamestnanie alebo pracuju ako
Zivnostnici.

Dosahovanie autonomie suvisi s Zivotnou uroviiou povodnej rodiny. Mladi [udia
pochdadzajuci z rodin vy$Sou Uroviou dosahuju vysSiu mieru autonémie. v jednotlivych
oblastiach. Pévodna rodina teda modZe na jednej strane vytvorit predpoklady pre
dosahovanie autondmie mladych fudi, ale si¢asne moze byt aj vzorom — modelom, ktory
mladi fudia preberaju.



5. Odporucania pre mladeznicku politiku

Ako uvadza dokument , KlUcové oblasti a akéné plany statnej politiky vo vztahu k detom
a mladezZi v Slovenskej republike na roky 2008 — 2013“ ciefom Statnej politiky vo vztahu
k detom a mladezi je posilnenie takej spolo¢nosti, ktorad detom a mladezi:

vytvori podmienky pre zvySovanie kvality Zivota;

zaisti socialnu spravodlivost, dostatok prileZitosti a rovnost Sanci;

prizndva pravo na svoju vlastnu identitu, r6znorodost a autonémiu;

poskytuje prileZitosti na zamestnanie, aktivne obcianstvo a Ucast zastupcov mladeze na
spolocenskom a politickom Zivote.

Nakolko autondmia mladeZe predstavuje rozmanité spektrum oblasti Zivota mladého
Cloveka, pre jej podporu je nutna koordinacia medzi vSetkymi politikami zahffajacimi
zamestnanie, rodinu, byvanie, socidlnu ochranu, zdravie a socialnu spravodlivost.

Za kltcové vo vztahu k nasim zisteniam povazujeme:

zabezpedit volny pristup k vzdelaniu na vietkych stuprioch a pre vsetkych;

rozvijat Specificku politiku trhu prace zameranu na mladez zahfmajicu rézne moznosti
nadobudnutia pracovnych skusenosti, istejSie pracovné podmienky, rozvoj podnikania
mladych ludi, programy podpory prechodu zo $koly do zamestnania a pod.;

podporovat nizkonakladové a dotované byvanie pre mladych ludi;

budovat systém socialnej ochrany, ktory umozni mladym ludom dosiahnut ¢o najvyssiu
moznu mieru autondmie aj v pripade Specifickych situdcii ako si nezamestnanost, ale aj
starostlivost o deti;

vytvarat Specifické programy zamerané na podporu autonémie mladych ludi
s nedostatkom prilezitosti (pochdadzajucich s rodin z nizkymi prijmami, z nedplnych rodin,
z vidieckych lokalit a pod.);

zabezpe’it informovanost mladych ludi o vyuzivani nastrojov na podporu ich autonémie,
vyuZzivanie prileZitosti a ich prav.



